Rezi Elek

»~Adj nekem fiakat!
Talan Isten vagyok én?”
A mesterseges megtermékenyites
erkolcsi, teoldgiai értékelése’

orvostudomany) fejlédése lehetévé tette a megtermékenyités

mesterséges szabalyozhatosagat is. Ez kett6s vonatkozasban je-
lentkezik: mesterséges uton egyrészt eldsegiteni, masrészt fogamzasgatlok-
kal megakaddlyozni a megtermékenyitést. Tanulmanyomban a megterméke-
nyités mesterséges szabalyozhatdsaganak azzal a vetiiletével foglalkozom,
amelynek alapvetd célja eldsegiteni a megtermékenyitést.!

A mesterséges uton torténd megtermékenyitésen azon eljarasokat értjiik,
amelyekkel kozvetleniil beavatkozas torténik az emberi szaporodas termé-
szetes folyamatdba.? Ennek az a lényege, hogy a petesejtet az emberi testen ki-
viil, tehat mesterséges koriilmények kozott termékenyitik meg a himivarsejt-
tel, és az embriot visszaiiltetik a ndi szervezetbe. Az eljards megnevezésére
kiilénbozd kifejezésekkel taldlkozunk a szakirodalomban: in vitro fertilizacio
(IVF), embrié-reimplantacid (ER), embridtranszfer (ET), extrakorporalis ferti-
lizacié, miivi inovulacid, mesterséges inszeminacio.> Ezeket a szakkifejezése-
ket az érthetdség kedvéért oldom fel a mesterséges titon torténdé megtermé-
kenyités tagabb fogalmaval.

Kézismert, hogy a szaktudomanyok (bioldgia és a reprodukcios

* Elhangzott 2012. szeptember 21-én, Nagyvaradon, a Magyar Egészségiigyi Tar-
sasag Nemzetkozi Orvos konferencidjan. Szerkesztett valtozat.

1 Eszrevételem gyakorlati aldtdimasztasara barki megkérdezhet valakit sziilei vagy
nagysziilei nemzedékébdl.

2 A szaktudomanyok altalaban az asszisztalt human reprodukié megnevezést
hasznaljak, ezaltal kivanjak kifejezésre juttatni azt, hogy csupan segitségrol, asszisz-
talasrol van sz6 a medddség megsziintetése érdekében.

3 Weber, Helmut: Specidlis erkolcsteoldgia. Szent Istvan Tarsulat. Az Apostoli Szent-
szék Kényvkiaddja, Budapest 2001, 135-137; Bodnar Béla — Bodnar Zoltan: Lombikbébi
és tdrsai. Kossuth Kiadd, Budapest 1988, 37; Navratyl Zoltan: Az asszisztilt reproduk-
cids eljdrdsok fajtdi és torténeti alakuldsuk az etikai-jogi reakcidk tiikrében. In: www.ias.
jak.pple.hu.
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A kutatdsokra és az eljarasok kidolgozdsara nem csupan az emberi élet
megismerése iranti kivancsisdg adta az indittatast, hanem az a torekvés is,
amely elhdritani kivanta azokat az akadalyokat, amelyek a természetes utod-
nemzd képesség, a medddség (gyermektelenség) bioldgiai okozoi, és eldsegi-
teni akarta a kivant és vagyott gyermek megérkezését a csaladba. Elismerjiik,
hogy a gyermek utani vagy, az utdédnemzés minden ember legbensdébb és leg-
természetesebb Ohaja, igénye. Az 6szovetségi Rahel utdd utani vagyakozasa
és kétségbeesett kérése Jakobhoz, az 6 férjéhez, 6rok emberi vagyakat titkroz:
Adj nekem fiakat, mert ha nem, belehalok! (1IM6z 30,1b) Jakob valasza jol érzékel-
teti a gyermektelenség okozta csaladi nyugtalansagot, tépelédést, aggodal-
mat és fesziiltséget: Taldn Isten vagyok én, aki megtagadja téled a méh gyiimol-
csét? (1Moz 30,2)

Nagyra értékeljiik azokat az eredményeket, amelyeket a tudomany a hu-
man reprodukcio teriiletén ért el, de nem hallgathatjuk el azokat az esetlege-
sen , megsziiletendd, felnovo” veszélyeket és erkolcsi problémakat, amelyek
a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatosak.*

Kozismert, hogy az elsd, igynevezett ,lombikbébi” az angol orvosok sike-
res kisérletezéseinek eredményeként sziiletett meg 1978. junius 25-én.> Azébta
e gyakorlat kivitelezése eléggé elterjedt, f6leg azokban az orszdgokban, ahol
erre megfelel$ technikai eszk6zok, koriilmények, megfeleléen képzett szak-
személyzet és anyagi lehet6ségek vannak, s ugyanakkor a tarsadalmi kozgon-
dolkodas részérdl is van tamogatottsag.

A mesterséges uton torténé megtermékenyitésnek homoldg és heterolog for-
mai vannak, s ezeknek kiilonb6z6 kombindciodi is lehetnek: példaul bilateralis
homoldg, unilateralis heterolog stb.).°

A homoldg forma az az eljaras, amikor a feleség — bizonyos biologiai akada-
lyok fennallasa esetén — mtvi aton jut el a megtermékenytiilésre, a torvényes
férjtdl szarmazo ivarsejtek segitségével. A feleség a mesterséges beavatkozas
segitségével egészséges, minden kdrosodastol mentes utodot sziilhet.

A heteroldg forma gyakorlata azonos a homolog formaéval, azzal a lénye-
ges kiilonbséggel, hogy a himivarsejtek nem a torvényes férjtél szdrmaznak

4 McDowell, D. Janet: Ethical Implicationa of the In Vitro Fertilization. In: Lammers,
E. Stephen — Verhey, Allen (ed.): On Moral Medicine. Theological Perspectives in Medical
Ethics. William B. Eerdmans Publishing Company, Grand Rapids, Michigan 1989,
335-338; Donald, L.: Problems Raised by Artificial Human Reproduction. In: Cameron,
N. M. S.: Embryos and Ethics. The Warnock Report in Debate. Rutherford House Books,
Edinburgh 1987, 74-81; Iglesias, T.: Vitro Fertilisation. The Major Issues. In: Journal of
Medical Ethics 10, March 1984, 14-27; Bodnar Béla — Bodnar Zoltan: i. m. 55-76.

5 Az angol orvosok Robert Edwards és Patrick Steptoe, az tjsziilott kislany neve
Lousie Brown. Ld. McCormick, Richard: In Vitro Fertilization. In: Lammers, E. Stephen
— Verhey, Allen (ed.): i. m. 333-335; Higginson, R.: Childless Couples and Rootless
Children. In: Cameron, N. M. S.: i. m. 102. (Elisbeth Carr 1981. december 28-an sziile-
tett az AEA-ban, Id. Lammers, E. Stephen — Verhey, Allen (ed.): i. m. 335).

6 A lehetséges kombinacidkra nézve, 1d. Bodnar Béla — Bodnar Zoltan: 7. m. 39-43.
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(ugyanis annak himivarsejtjei alkalmatlanok), hanem egy idegen, ismeretlen
donortdl. Igy az a furcsa helyzet all el6, hogy a sziiletendd gyermek biologiai
apja nem a torvényes férj. Az ilyen beavatkozdsok szama az elmult évtize-
dekben egyre novekedett, amelyek maguk utdn vontak az tigynevezett sper-
mabankok létrehozasat. Itt mélyhtitott allapotban taroljak a késébbi felhasz-
nalasra keriild himivarsejteket. Napjainkban a média mar allami és magan
spermabankok széles kord elterjedésérdl tajékoztat.”

A mesterséges megtermékenyités heterolog formadja azt a meghokkentd
megoldast is lehet6vé teszi, amelyet béranyai, potanyai szerepnek vagy embrio-
ndlis 6rokbefogaddsnak neveznek. Ez azt jelenti, hogy barmelyik fentebb emli-
tett forma esetében lehetévé valt, hogy a miivi tton megtermékenyitett em-
briét nem a természetes anya, hanem az erre a feladatra vallalkoz6 nd hordja
ki. A sziilés utan pedig atadja a gyermeket a sziil6knek, egy korabbi meg-
allapodas (szerz6dés) értelmében.?

Unitarius erkolcsi megitélésiink alapjan a mesterséges megtermékenyités-
sel kapcsolatos kérdés lényege az, hogy az eljards a maga alkotoelemeivel
megfelel-e az élet iranti tisztelet kovetelményeinek, és az Isten akarata sze-
rinti életvitel normdinak? Ezért lényeges megfontoltan mérlegelni, hogy mi-
lyen nagyok a kockazati tényezdk (rizikdfaktorok) egyrészt az anya és az apa,
masrészt a potencialis gyermekre nézve? Szamolni kell azzal is, hogy az el-
jaras soran , magzattobbletek” johetnek létre, s ki a felelds azoknak ,,életben”
tartasdért vagy elpusztitasaért? Vajon ez az eljaras tiszteletben tartja-e a mag-
zati életet?” A kérdések megvalaszolasanak inditdoka Albert Schweitzernek,
az élet tisztelete kovetkezetes sz6szdldjanak meglatasabdl fakadhat:

Az élet tiszteletének etikdja magaban foglal mindent, amit szeretetnek,
odaadasnak és rokonszenvnek neveziink, szenvedésben, 6romben vagy
erdkifejtésben.”10

A mesterséges megtermékenyités erkolcsi megitélése nem egységes a ke-
resztyén teologiaban. Tiszteletben tartva a felekezetek erkolcsi megitélését,
csupan az altalanos tajékoztatas érdekében kivanok szdlni a reformatus és a
romai katolikus felfogasokrol.

A Romadniai Reformatus Egyhdz Zsinatanak bioetikai kérdésekrdl szolo ta-
nitasa, Az élet Istené cimmel 2009. november 16-an jelent meg. A tanitds nem

7 Spermabankok Magyarorszdgon. Ld. ehhez: http://spermabank.lap.hu/spermabank_
magyarorszagon/25528745 (megnyitva 2013. jan. 10-én); Donald, L: i. m. 76-77.

8 Bodnar Béla — Bodnar Zoltan: i. m. 149-174.

° A magzati élet statusara nézve 1d.: Iglesias, T.: What Kind of Being in the Human
Embryo. In: Cameron, N. M. S.: 1. m. 58-73.

10 Szemelvények Albert Schweitzer munkaibol. Albert Scchweitzer: An Anthology
(Edit. Joy C. E.), Boston 1962. Valogatta ¢s forditotta Szabo Arpéd. In: Keresztény
Maguvetd 94. évf. (1988), 84. Ld. még: Ice, L. J.: Schweitzer: Prophet of Radical Theology.
Philadelphia (é. n.) 99-125.
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sz0l konkrétan a mesterséges megtermékenyités erkolcsi megitélésérdl, de al-
taldnos elvet leszogezve utal rea:

A bioetikai kérdések kapcsan altaldnos elvként hangsulyozzuk: az, ami
torvényes, erkolcsileg még nem feltétleniil helyes is. Jelen tanitds nem
térhet ki a lehetséges élethelyzetek mindegyikére — még fel sem sorolhatja
azokat. Eppen ezért a reformatus hivéket arra buzditjuk, hogy dontéseik
alkalmaval engedjék érvényesiilni azt a magasabb erkolcsi rendet, amely a
Szentirdsban és a Szentlélek altal a lelkiismeretiikben jelenik meg.”!!

A rémai katolikus felfogas a fogamzasra helyezi a hangsulyt. Eszerint az
élet tovabbadasa kizarolag a szerelmi egyiittléthez kotodik és attdl elvalaszt-
hatatlan cselekedet, és helyteleniti a szerelmi aktus és a gyermeknemzés elva-
lasztasat. Amiként Isten szeretetbdl teremtette az embert és a tarsat, gy az
ember is a szeretet aktusaval adhatja tovabb az életet a szerelem ajandéka-
nak: a gyermeknek. Ebbdl kovetkezik, hogy az asszisztalt reprodukcios or-
vostudomany altal felkinalt lehetdségek koziil kizardlag csak azokat a tera-
pids mddokat tartja elfogadhatonak, amelyek a természetes reprodukciohoz
sziikséges képességek helyreadllitasat célozzak. A rémai katolikus egyhaz ka-
tekizmusa vilagos allaspontot szogez le:

+Miért erkolcstelen az inszemindcid és a mesterséges megtermékenyités?
Azért erkolcestelenek, mert az élet tovabbaddsat elszakitjdk attol az aktus-
tol, amelyet a hazastarsak kolcsondsen onmagukat ajandékozzak, és igy az
emberi személy eredetét és rendeltetését a technika uralma ald helyezik.
Tovabba az inszemindcid és a heteroldg megtermékenyités, azzal, hogy
olyan technikat alkalmaznak, amely egy harmadik személyt von be a ha-
zastarsak kozé, sértik a gyermek jogat ahhoz, hogy egy altala ismert apatol
és anyatol sziilessék, akiket hdzassag kot egymashoz és kizarolagos joguk
van ahhoz, hogy csak egymas altal valjanak sziilévé.”

Az unitarius felfogds nem a fogamzashoz, nem a konkrét szerelmi aktus-
hoz, hanem a csaldd keretéhez kapcsolja a gyermek irdnti vagy létjogosultsa-
gat, és indokolt esetekben igazoltnak latja és elfogadja a gyermeknemzésre
irdnyuld, asszisztalt reprodukcios eljarasokat, amennyiben azok megfelelnek
az élet iranti tiszteletnek és az elvart erkolcsi, jogi kovetelményeknek.!?

11 Ld. http://www.reformatus.ro

12 A Katolikus Egyhdz Katekizmusinak Kompendiuma. Szent Istvan Téarsulat. Az Apos-
toli Szentszék Konyvkiadoja. Budapest 2006, 165. A Rémai Katolikus Egyhaz felfogasa-
ra vonatkozdan 1d. Weber, Helmut: i. m. 137-142; Ferencz Antal: A bioetika alapjai. Szent
Istvan Tarsulat. Az Apostoli Szentszék Konyvkiaddja. Budapest 2001, 130-139.

13 Bioetikai témakorben indokolt és iddszer(i volna a Magyar Unitarius Egyhaz Zsi-
natanak is megfogalmazni egy hivatalos allasfoglalast. Az észak-amerikai Unitarius
Univerzalista Tarsasagnak (Unitarian Universalist Association) hatarozott allasfogla-
lasa van ebben a témdban. Ld. Reproductive Justice, www.uua.org.



REZI ELEK: ,AD] NEKEM FIAKAT! TALAN ISTEN VAGYOK EN?” 191

Meggy6zbdésem, hogy a sziilévé valas nemcsak a genetikai szempontok
szem el6tt tartasat jelenti, hanem azt a szabad moralis felelésségvallalast is,
amelyre a hazaspar kotelezi el magat. A gyermeket felneveld sziilék tekinte-
tében éppen olyan feleldsségvallalast feltételeziink, mint a genetikai sziilék
esetében.!* Ha nem ebbdl a felfogasbol indulunk ki, akkor nemcsak a mester-
séges megtermékenyités ttjan torténd sziilové valas kérddjelezhetd meg, ha-
nem a gyermek orokbefogadasaval torténd sziilové valas lehetdségét is ta-
gadndnk, s ez ellentmond a csaldd erkolcsi intézmény jellegének.

A homoldég megtermékenyitésnek, amennyiben a fennallé akadalyok lekiizdé-
sét tlizi ki célul annak érdekében, hogy a kivant utéd megsziilethessen és al-
tala teljesebbé valjék a csaladi élet, nincs erkilcsi akaddlya, st segitségnyujtas-
ként, a szeretet kiterjesztéseként is értékeljiik. Ugyanis erkolcsileg igazolt,
hogy minden hazassagban él6 nének kijar az a szabad valasztasi lehetdség,
hogy anya lehessen, még abban az esetben is, ha az miivi tton, kiilsé segit-
séggel (Assited method) érhetd el. De ez csak az érdek nélkiili, természetes és
Oszinte igény kielégitésére vonatkozhat. Ugyanakkor erkolcsi kivanalom az
is, hogy megfelel6 csaladias koriilményeket, a sz6 nemes értelmében otthont
biztositsanak a gyermek felneveléséhez.

A heterolég megtermékenyitésnek azonban mar komoly erkélcsi akaddlyai le-
hetnek, amelyek a donor kivalasztasara, az érzelmi fesziiltségekre, az esetle-
ges visszaélésekre, anyagi érdekek érvényesitésére vonatkozhatnak. A he-
teroldg eljaras eredményeként megsziiletett utod fesziiltségeket okozhat a
csaladban, éspedig a csaladi kapcsolatokat illetéen (a genetikai sziil6 és a ne-
velBsziild bonyolult érzelmi kolcsonhatdsa), vagy éppen azzal, hogy a gyer-
mek az ,igényeknek és elvardsoknak” nem megfeleld , kiils6vel” sziiletett
meg, s igy fenndllhat a gyermek mell6zésének, elutasitasdnak szomoru lehe-
tésége is. A felnovekvd gyermeknek olyan 6nazonossagi problémai adddhat-
nak, amelyek veszélyeztethetik a csaladi életet, és belsé konfliktusai tdAmad-
hatnak. Ugyanis el6fordulhat, hogy amikor a felnévekvd gyermek a genetikai
szild utan kutat, elidegenedik neveldsziileitdl, vagy éppen szembefordul ve-
litkk. Ezért nagyon komoly etikai és jogi kérdés az, hogy van-e joga megtudni
a gyermeknek sajat, valodi, genetikai apjanak kilétét? A valasz nem egysze-
rli, mert ettdl fliggnek a személyiségi jogok érvényesitésének lehetdségei.

A magyarorszagi torvény ugy rendelkezik ebben az esetben, hogy a gyer-
meknek jogaban all megismerni sziiletési koriilményeit, de nem ismerheti
meg az adomanyozd donor kilétét. Ez azon a megfontolason alapszik, hogy
az adomanyozd donor altaldban nem kivanja feltrni a jovOre vonakozdan ki-
1étét, mert nem Ohaijt sziildi feleldsséget vallalni.'s

14 “Kept in proper perspective, genetic parenthood is valuable. It would be un-
reasonable to deny couples unable to conceive without IVF the chance to experience
such parenthood merely because the potential for misunderstanding exists.” Ld.
McDowell, D. Janet: Ethical implication of In Vitro Fertilization, 336.

15 Gaizler Gyula — Nyéky Kalman: Bioetika. Gondolat Kiadd, Budapest 2003, 61.
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Az unitdrius etika legf6képpen azért utasitja el a heterolodg format, mert az
lehetévé teszi a gyermekvallalast az egyediilalld, valamint a homoszexualis
parok esetében is. Ez pedig az egysziilds vagy homoszexudlis ,,csaladok” tor-
vényes létrejottét eredményezi.

A pétanyasig vagy az embriondlis 6rokbefogadas silyos veszélyeket hordoz
magaban, és ugy értékeljiik, hogy az nehezen egyeztethetd 0ssze az erkdlcsi
kovetelményekkel. Bodnar Béla és Bodnar Zoltan arra hivatkoztak, hogy a
potanya megtalalasat mindenekel6tt anyagi szempontok nehezitik, mert a
potanyai szerepvallalds igen koltséges. A magas koltségek mellett az is ga-
tolja a potanyasag széles kori elterjedését, hogy hidnyzik annak atfogé jogi
szabalyozasa, rendezetlen az eljarasban résztvevdk jogi helyzete, még azok-
ban az orszagokban is, amelyek a legnagyobb tapasztalatokkal rendelkeznek
a mesterséges megtermékenyités kutatasa €s klinikai alkalmazasa terén.

Az eurdpai orszagok torvényei nem egységesek a potanyasag jogi meg-
itélésében. Némely orszagok teljes mértékben tiltjadk, mig mas orszagokban
megengedik bizonyos keretek kozott. Kifejezett jogszabalyi tilalom érvénye-
stil Németorszagban, Ausztridban, Olaszorszagban, Franciaorszagban, Nor-
végidban, Spanyolorszagban, Svédorszdgban és Svajcban. Kiilonb6z6 mér-
tékben és feltételekkel engedélyezik az Egyesiilt Kirdlysagban, Danidban,
Belgiumban, Hollandidban, Finnorszadgban és Gorogorszagban.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban teljes liberalizacié érvényiil, raadasul
ez is piaci alapon miikodik. A leendd sziil6k pénzt ajanlanak fel a potanya-
nak, amely kompenzalja a terhességgel jar6 koltségeket és kényelmetlensé-
geket. A ,bér” szabad megallapodas targya: 13 ezer és 25 ezer dollar kozott
mozog.

A potanyasag erkolcesi megitélésekor két fogalmat is sziikséges tisztazni:
meg kell kiilonboztetniink a dajkaanyasdigot a béranyasigtol. A legtobb orszag-
ban azt értik a dajkaanyasdgon, hogy a gyermek kihordasara képtelen anya
és az apa ivarsejtjeibdl létrehozott embridt olyan né méhébe {iltetik, aki kiza-
rolag a genetikai anya vagy apa kozeli hozzitartozdja, és nem fogad el anyagi
juttatdst a magzat kihordasaért. Természetesen itt is el6fordulhatnak komoly
lelki konfliktusok. Péld4ul: gyakorlatilag dajkaanya lehet a testvér vagy ép-
pen az édesanya is. Ekkor az a ,,szokatlan” helyzet all el6, hogy a dajkaanya
egyszerre anyja és nagyanyja a gyermeknek.

Béranya viszont minden né lehet, aki arra egészségileg alkalmas, lelkileg
rahangolt, s aki nemcsak a felmertilt koltségei megtéritését kérheti a magzat ki-
hordaséaért, hanem barmekkora Osszeget, amelyben a gyermekre vard héazas-
parral megallapodott. Ebben az esetben az sem feltétleniil sziikséges, hogy a
genetikai anya képtelen legyen a sziilésre, akar a késdi gyermekvallalassal jard
esetleges kockazatok elkeriilése is motivalhatja a hazaspart, hogy a béranya
mellett dontson.

16 Higginson, R.: i. m. 104; Bodnar Béla — Bodnar Zoltan: 7. m. 151.
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A béranyasaggal kapcsolatosan hangsulyozzuk, hogy a gyermekildds soha-
sem lehet a kereslet-kindlat, az adds-vétel tdrgya! Bar elismerjiik az embrionalis
orokbefogadassal jaro , kényszerhelyzetek”-et is, mégis a hattérben — talan
minden jé szandék ellenére — valahogy az iizleti érdek is meghuzddik, és
éppen ez az, ami erkolcsileg kétségessé teszi létjogosultsagat. Nem is szdlva
arrol, hogy az anya-apa-gyermek kozti emociondlis kapcsolat teljesen leépiilhet,
vagy esetleg sohasem alakul, illetve alakulhat ki. Marpedig az egészséges csa-
1adi élet igényli azokat a keresztény erényeket, amelyek dllandova tudjak tenni
a csalddot: a szeretet, j0sag, hliség, onzetlenség, aldozatvallalds stb. Ezért a
mesterséges megtermékenyités béranyai gyakorlatat ugy is tekinthetjiik, mint
ami a legmélyebb, legféltettebb és legszemélyesebb emberi érzésekkel vald
kisérletezés. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy olyan esetek is eléfordultak,
amikor az , lizleti megallapoddsok” maradéktalan teljesiilése ellenére is, athi-
dalhatatlan emociondlis buktatdk, problémdak meriiltek fel. Voltak példaul
olyan esetek, amikor a ,megrendel6k” megtagadtak, elutasitottak a vart uto-
dot, mert az nem felelt meg korabbi igényeiknek, illetve a béranya a kotelez6
szerz8dés ellenére sem akarta atadni a megsziiletett gyermeket a ,megrende-
16k”-nek, mert id6kozben olyan erds érzelmi kotddés alakult ki benne a gyer-
mek irant, hogy képtelen volt lemondani rola. Aggodalmaink ezért nem csu-
pan a gyermek fizikai, bioldgiai egészségére vonatkoznak, hanem lelki egész-
ségére is. Az ember pszichofizikai egységének harmonikus mtikodése az élet
megélésének alapvetd feltétele, amelyet nem lehet mell6zni. Ebben az eset-
ben is komolyan kell venniink az evangéliumi felhivast: Vigyizzatok, a lelket
meg ne oltsitok! (1Thessz 5,19) llletve: mit haszndl az embernek, ha az egész vild-
got megnyeri, de lelkében kdrt vall. (Mt 16,26)

Hatarozottan elitéljiik azokat az eljarasokat, amelyek a mesterséges meg-
termékenyitést kizarolag iizleti érdekbdl végzik, és annak kivitelezéséhez az
illegdlis petesejt-kereskedelem formait is igénybe veszik. Az illegalis petesejtke-
reskedelem egyik meghokkentd esete éppen Roméanidban tortént. A bukaresti
Sabyc nevt, izrdeli tulajdonban levé maganklinikan 18 és 30 év kozotti, rom-
aniai n6ktdl vasarolt petesejtekkel végeztek mesterséges megtermékenyitést
német és izraeli asszonyok szdmara. Az 1999-ben alapitott maganklinika kis-
kort lanyoktdl, de nagy szegénységben €16, zomében roma nemzetiségii nok-
tdl is beszerezte a petesejteket. A donoroknak 200-250, esetenként 800-1000
eurot fizettek a beavatkozasokért, mikdzben a petesejt betiltetésében része-
stilt kiilfoldi nék 10-15 000 eurot fizettek a mesterséges megtermékenyitésért.
A, gyerekgyarként” elhiresiilt klinikdn mintegy 2000 mesterséges megtermé-
kenyitést hajtottak végre 2009-ig, annak ellenére, hogy a romaniai jogszaba-
lyok tiltjdk az anyagi ellenszolgaltatasért torténd petesejt-adomanyozast. A
hatdsagok csak 2009-ben figyeltek fel ezekre a torvénytelenségekre, és
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hosszas kivizsgalas utan, 2012-ben itélték bortonbiintetésre a maganklinika
izraeli tulajdonosat és orvosait.!”

Erkolcsi megitélésiink szerint a keresztény erkolcsteoldgianak azon indok-
lasa, hogy a mesterséges megtermékenyités ellentmond az erkolcsi normak-
nak, mivelhogy az beavatkozds az ember természetes dllapotiba, elfogadhatatlan
szamunkra. Igaz ugyan, hogy a reprodukcios orvosi eljarasok beavatkozast,
valtoztatast eredményeznek az ember természetes allapotaban, viszont nem
feledkezhetiink meg arrdl sem, hogy az eljarasok valamilyen akadalyt, hibat
akarnak kikiiszobolni, konkrétan a medddséget. Egyébként a medddség ter-
mészetellenes allapot, mert lehetetlenné teszi a bibliai felhivas megvalosi-
tasat, hogy tudniillik szaporodjatok, sokasodjatok! (1Moz 1,28) Ezért indokolat-
lan folyvast hivatkozni a statikus természeti allapotokra, mert a természet
maga is — az isteni teremtd fejlédés elvét vallva — folytonosan valtozik, és igy
az ember is valtozik benne. Meggy6z8désiink, hogy az ember, aki Isten gyer-
meke, nem a természetes allapotok foltétlen konzervalasara hivatott, hanem
tokéletesedésre. Csak ilyen életvitellel tesz eleget annak a megbizatasnak, ame-
lyet Istentdl kapott, és amelyet Jézus is tudatositott (Mt 5,48). A lényeg azon
van, hogy az ember milyen feleldsséggel él a kapott megbizatassal!'®

Megitélésiink szerint a természetes allapotokra vald hivatkozds szembeal-
litja a természetes és a mesterséges megtermékenyitést, és ez nem indokolt.
Ezt a felfogast az els ,lombikbébi” egyik , babdja”, Robert. G. Edwards an-
gol orvosprofesszor is hangsulyozta a mesterséges megtermékenyités kérdé-
sével foglalkozo bécsi II. Vilagkongresszuson, 1983-ban:

,Helytelen a természetes fogamzast szembeallitani a mesterséges megter-
mékenyitéssel, hiszen végsd soron mindkét ut természetes, csupan a ter-
mészetes kortilmények kozott végbemend fogamzassal szemben, a mester-
séges megtermékenyités tipikus eseteiben a megtermékenyitett petesejt
néhdny drat a ndi szervezeten kiviil tolt. Lényegében a szaporodas minden
formajat természetesnek lehet tekinteni mindaddig, amig nem lehet labo-
ratériumban spermiumot és petesejtet valamilyen anyagok keverékébdl
létrehozni és azokat egyesiteni. Ebben az esetben ugyanis a természetessel
szemben szintetikus nemzésrdl kellene beszélniink. Szamunkra tgy thnik,
hogy a természetjogra, a nemzés természetes folyamatainak érintetlensé-
gére vald hivatkozas mogott elsésorban a kozosiilés modjanak (modus
coenduinak), kozelebbrdl az eurdpai kulturaban kialakult valtozatainak

17 Rostas Szabolcs: Elitélték az izraeli ,gyerekgyarosokat”. In: Kronika 2012. no-
vember 15., 12.

18 Rezi Elek: Felel6sségiink a rdnk bizott életért. Kiadja az Erdélyi Unitarius Egyhaz.
Kolozsvar 2005, 95-96; Kovacs Jozsef: A modern orvosi etika alapjai. Bevezetés a bioeti-
kaba. Medicina Konyvkiado, Budapest 1997, 69-72.
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szigoru szabvanyositasa huzodik meg, amit az uralkodé erkolcs és az ural-
kod¢ elbitéletek diktalnak.”??

A megnyilatkozas tudomanyos igényességgel megfogalmazott jo szandé-
kat nem kérddgjelezhetjiik meg.

Erkolcstani szempontbdl igen fontos a méltinyossignak és az élethez vald
esélyeqyenldség etikai elveinek a betartdsa. Ezen azt értjiik, hogy minden olyan
hazasparnak, akiknek biologiai akadalyok miatt nem sziilethetik gyermekiik,
de vagynak utdd utdn, legyen esélyiik a mesterséges megtermékenyités lehe-
téségével élni, és esetleg ne csak azoknak a hazasparoknak, akik ezt anyagi-
lag megengedhetik maguknak. Ezt kivanja az élet méltosaga és az élethez
valo esélyegyenlGség etikai elve. Isten eldtt minden ember egyenlé! Minden
gyermekének joga van az 6 akarataval és torvényeivel 6sszhangban alaki-
tania egyéni és kozosségi életét.

Véleményem szerint, amennyiben a mesterséges megtermékenyitést csak
a ,kivételezettek” vehetik igénybe, vétiink az igazsagossag, a méltanyossag
és a kotelezd szeretet kovetelményei ellen. A |, vétség” természetesen Ossze-
fliggésben van a mindenkire kiterjed6 szocialis véd6halo és eredményesebb
szeretetszolgdlat megvaldsitasaval is. A szocidlis véddhalozat kiterjesztésé-
nek legfébb feleldse az allam, s ezért az egyhazak egyik legfontosabb kozéleti
szerepvallalasanak éppen az a teriilete, hogy a kozvélemény figyelmének az
ébrentartasaval gyakoroljon nyomast az allam szocidlis intézkedéseinek he-
lyes meghozatalara. Romaniai viszonylatban ezen a téren 2011-ben torténtek
konkrét intézkedések.? Az anyagi koltségekkel kapcsolatosan nem osztom
azokat a véleményeket, amelyek azt hangoztatjdk, hogy a mesterséges meg-
termékenyitésre szant dllami anyagi tAmogatast inkabb tobb életmentd készii-
1€k beszerzésére kellene forditani, a medddség esetében pedig a megoldas az
orokbefogadas volna. A dolgok Osszekeverése nem helyes, mert kiilonb6z6
fajsulyu esetekrdl van szo.

Az unitarius keresztény erkolcstan soha nem ellenezte a medddség ese-
tére ajanlott terdpids vagy éppen sebészeti beavatkozasokat, és az tijabb

19 Bodnar Béla — Bodnar Zoltan: i. m. 74.

20 A mesterséges megtermékenyités és embriotranszfer orszagos program 2011. junius
1-t6l indult be a romaniai Egészségligy Minisztérium tamogatasaval. A program az-
zal tdmogatja a terméketlen parokat, hogy a minisztérium megtériti a megterméke-
nyitésnek és magzat betiltetésének koltségeit. Roméanidban ma 19 egységnek van
akkreditacids engedélye a folyamat elvégzésére. A tamogatas paronként 1500 lej,
amelyet a szaktdrca két részletben fizet ki. A bejelentkezé parok tobb kritériumnak
kell hogy megfeleljenek, és megtermékenyitésnél csakis a par spermajat és petesejtjét
hasznaljak fel (homolog forma), vagyis nincs lehetéség adomanyozasra (heterolog
forma). Ld. Tidmogatjik a lombibkbébi programot. Szabadsag, 2011. marcius 30., 1. és 12.
A programot sikeresen miikodtetik Erdélyben is, 1d. Szucher Ervin: Sikeres erdélyi
lombikbébiprogram. Egészségesek a marosszentgyorgyi klinikin mesteréges megtermékenyi-
téssel fogant hdrmas ikrek. Kronika 2013. januar 21., 12.
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eljarasokat sem tiltja, viszont azt hangsulyozza, hogy azokat Isten, ember és a
vildg irdnti felel6sség tudatos vallalasaval kell elvégezni. Egyetértek Bret
Waters észak-amerikai teologussal, aki arra hivja fel a figyelmet, hogy a lel-
készeknek segiteniiik és tdmogatniuk kell a hdzaspart abban a komoly dén-
tésben, hogy valaszthatjdk-e a mesterséges megtermékenyitést akkor, ha utod
utan vagynak.?! Waters ugy értékeli, hogy lelkigondozoi beszélgetésiink so-
ran ugy kell kozeliteniink a témat, hogy azt a vallasos hitre és szeretetre ala-
pozzuk.2 A tiltas allaspontjara akkor helyezkediink, amikor a béranyasag
vallaldsat nem a segiteni akaras, hanem a pénzszerzés, az anyagi €s tizleti ér-
dek motivalja.

Komoly etikai kérdést jelent a ,,szam folotti embriok” helyzete. A megter-
mékenyitett petesejtnek csak egy részét iiltetik be az anyaméhbe. Ennek az a
gyakorlati oka, hogy ha nem sikertil els6 alkalommal a kivant aldott allapot,
akkor nem kell Gjra nehéz és koltséges titon petesejtet nyerni a gyermekre
vard nétdl, mert az ,,embriofoloslegeket” jégszekrényben taroljak. Felmertil a
kérdés, hogy mi torténik veliik, ha nem keriil sor beiiltetésiikre? Meddig le-
het tarolni azokat? El lehet-e pusztitani az embriokat egy bizonyos id6 utan?
Manapsag ezt tobb eurdpai orszagban mar torvény szabdlyozza. Az Egyesiilt
Kirdlysagban példaul ot évig taroljadk az embridkat, majd megsemmisitik
Oket. Erkolcsileg nehéz megitélni ezt az eljarast, mert életrdl/életekrdl van
5z0.2 Viszont hatarozottan elutasitjuk azokat a gyakorlatokat, amikor az ,em-
briofolosleg”-et orvosi kisérletekre, vagy tizérkedési célokra (illegdlis keres-
kedelem) hasznaljak fel.

Hangsulyozom, hogy a mesterséges megtermékenyitésre vonatkozd to-
vabbi kutatdsokat alapos, kovetkezetes, szigoru és kortiltekintd engedélyezé-
si normakhoz kell kotni, ugyanis

»[...] a felelStlen kisérletezgetésekkel iszonyu helyzeteket lehet teremteni.
Eddig el sem képzelt lehetdségek meriilnek fel, melyek stlyos erkolcsi,
jogi és anyagi problémakat okoznak.”?

21 “The pastoral care response is essentially to help individuals deal with their
disappointment and perhaps assist them in investigating the limited range of
permissible options that are available to them.” Waters, Brent: The Mortal Flesh.
Incarnation and Bioethics. Brazon Press. Grand Rapids, Michigan 2009, 53.

2 “A preferable pastoral response is to offer theological companionship. The very
nature of theological companionship requires that we pay close attention to the
means or methods of reproductive options that are now open to us, the social contexts in
which the parent-child relationship is formed and lived out, and the purposes for
which Christians might be called to become parents.” Waters, Brent: i. m. 55.

®Az angol torvénykezés bevezetésének és alkalmazasanak (1996. augusztus 1.)
nehézségeivel, a széles korti tiltakoz6 megnyilvanuldsokkal kapcsolatosan 1d. Gaizler
Gyula — Nyéky Kalman: i. m. 63-65.

% Uo. 62.
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Meggy6zbdésem, hogy a kutatasok nem mellézhetik az erkolesi alapelve-
ket, mert minden tudomdanyos eredmény értékessége nemcsak a cselekedet
motivumatdl fiigg, hanem a cselekedet eszk6zétdl és céljatdl is. A cselekvés er-
kolcsileg csak akkor értékes, ha mind a cél, mind az eszkdz, mind az inditék-
motivum erkolcsileg kifogastalanul tiszta. Azaz, a biblia tanitds alapjan (Job
28,12: De a bilcsesség hol taldlhat, és az értelemnek hol van a helye?) az emberi
bolcsesség (tudas, ismeret, élettapasztalat) csak akkor lehet aldasos, ha annak
van erkolcsi és vallasi (hitbeli) tartalma.

Befejezésként az Amerikdban €16 hires magyar orvosprofesszor, Steven G.
Kaali szavait idézem:

A torténet sohasem a technikdrol, hanem mindig az emberrdl szol, a siker
nem a kémcsében, nem a szamitdgépben, hanem az ember lelkében ddl el.
Fontosabb, hogy az emberek visszakapjak hitiiket, derilatasukat.”?

Szavait ezzel kivanom kiegésziteni: bar az ember all a torténet kozéppont-
jaban, mégis nemcsak rdla szol, mert végs6 soron Isten eldtt is feleldsok va-
gyunk, ugyanis az €let Istené. Az életet 6 adta nekiink ajandékba, és azzal ugy
kell éIniink, hogy embertarsaink lassak jo cselekedeteinket, és dicséitsék a mi
Atyankat! (Mt 5, 20b)

% Steven G. Kaali, az Amerikai Egyesiilt Allamokban él6 magyar orvosprofesszor, a
magyarorszagi mesterséges megtermékenyités intézményrendszerének, a Kaali Inté-
zetnek a megalapitdja (1992). Ld. www .kaalihu.



