Simon Janos

Viktor E. Frankl és Boszorményi-Nagy Ivan,
avagy a logoterdpia €s egzisztenciaanalizis,
valamint a kontextudlis terapia
és lelkigondozas talalkozasa

pszichologiai iskolaalapité nagy valdszintiséggel talalkozott egy-

massal, de az is megtorténhet, hogy nem. Prébaltam utdnajarni an-
nak, hogy mikor és hol, esetleg milyen kdzegben torténtek taldlkozasaik, ha
egyaltalan volt ilyen.

Azt reméltem: dolgomat az fogja megkonnyiteni, hogy belelathatok ta-
lalkozasaik kontextusdba. Példaul egy tudomanyos szimpdzium, ahol mind-
ketten megfordultak, bizonyos értelmezési keretet nytjthatott volna. Sajnos
semmiféle nyomra nem akadtam.

Az olvasdban persze megfogalmazddhat a kérdés: miért is gondolkodik
egyaltaldn valaki azon, hogy Viktor E. Frankl és Boszorményi-Nagy Ivan ta-
lalkoztak-e? A kérdés jogos. Miért is kérdés szamomra, hogy taldlkoztak-e

B 0szorményi-Nagy Ivan és Viktor E. Frank], a 20. szdzadban élt két

egymassal, vagy ismerték-e egymast?

Az utdbbi id6ben, amikor Frankl irdsait olvastam, folyamatosan vissza-
téré gondolatom volt, hogy bizonyosan kapcsolatban allt Boszorményi-
Nagy Ivannal, netan idénként at is beszélhettek kérdéseket, mivel sok gon-
dolata mogott a Boszorményi-Nagynal megismert antropologia domboro-
dik ki.

Ebben a tanulmanyban azokat a pontokat vizsgalom, ahol az emberi élet-
re vonatkozd meglatasaik taldlkoznak vagy szétvalnak ugyan, de adott sza-
kaszon at parhuzamosan haladnak, mikozben sejthetd, hogy mindkét egye-
nes ugyanahhoz a szamarvezetéhoz igazodik.

Vizsgaloddsom nem a szokvanyos tartalomismertetés vagy pszicholdgiai
rendszerbe vald besorolds utjat koveti, nem is a koz0s antropoldgia megira-
sara vallalkozom. Inkdbb azt szeretném felmutatni, hogy miként olvashato
Frankl Boszorményi-Nagy kontextusaban.
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Erdemszerzés, lojalitas, hala

Viktor E. Frankl a ...mégis mondj igent az életre! cimi konyvének A giiny
a legmegaldzobb' cim(i fejezetében olyan lagerélményeket oszt meg az olva-
soval, amelyek azért voltak annyira fajdalmasak és egyben bels6 ellenallasra
késztetéek, mert hozza hasonlé emberek megkérddjelezték emberségét, em-
bertarsaihoz vald viszonyulasanak inditékait atértelmezték, orvosként végzett
munkdjanak motivaciojat, és eredményességét rosszindulatian atértelmez-
ték. Ugyanakkor e fejezetben ismerteti munkacsoportja kdpdjanak embersé-
ges viszonyuldsat is. Az olvas6 szamara feltind lehet az, hogy ez az ember-
ségesség kivételezd. Példaul akkor, amikor a kdpo helyet biztosit a fogolynak
a szakasz elsO 6t sordban, de ezt masok kardra teszi. Azzal, hogy biztositja
szamdra a konnyebb munka lehet6ségét, masokat szorit ki ebbdl a lehetdség-
bél. Ahogy 6t jobb menetelési lehetdségekkel ajandékozza meg, masokat ta-
szit nehezebb helyzetbe. Kiilonosen szembe6tld az, hogy megvédi 6t a mun-
kafeliigyeld , kicsindlasi” szandékatdl azaltal, hogy athelyezi 6t egy masik
munkaszakaszba. Frankl nem titkolja el, hogy mindez annak kdszonhetd,
hogy ,.a munkateriiletre vezetd 6rdkig tartd menetelés kdzben szembeotld
szakmai hozzaértéssel” hallgatta meg a kapd ,szerelmi torténeteit és hazas-
sagi konfliktusairdl szOld panaszait”. Ugyanitt ir arrdl is, hogy ,jellemének
karakteroldgiai diagndzisaval s néhany pszichoterapiai tanaccsal sikertilt ra
jo benyomast” gyakorolni. Ezt kovetéen Frankl igy ir:

,Azdbta halas volt nekem. Héldja mar napok 6ta igencsak értékesnek bizo-
nyult szamomra.”?

Ez az el6bbiekben ismertetett el6nyokon tal abban is megnyilvanult, hogy

»[...] még egy masik fajta honorariumot is kiérdemeltem: amig egyaltalan
kaptunk munkahelyiinkon ebédre levest, szamithattam arra, hogy ha én
keriilok sorra, a szeddkanalat egy kicsit mélyebbre meritette a kondér
aljara, s igy csajkamba néhany szem borsd is keriilt.”?

Mi motivalja ezt a , kivételezést”, vagy masképpen fogalmazva: az ember-
ségesség megélését az embertelenségben?

! Frankl, Viktor E.: ...mégis mondj igent az életre! Ford. Kalocsai Varga Eva. Ertelmes Elet 6.
Jel Kiad6, Budapest 2007, 49-53.

2 Frankl, Viktor E.: ...mégis mondj igent az életre! 50.

3Uo. 51-52.
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Boszorményi-Nagy Ivan kontextudlis terapidjaban az adis és elfogadds kulcs-
fogalmak. Gondoskodas és adas altal az ember ,érdemeket” szerez, azaz egy-
fajta jogosultsagot nyer arra, hogy rdla is gondoskodjanak. Ugyanakkor az,
aki elfogad, vagy gondoskodasban részesiil, eladdsodik az adomanyozd
iranyaba, és bizonyos kotelezettséget érez magaban arra, hogy 6 is adjon.
Boszorményi-Nagy Ivan ugyanebben a kontextusban hasznalja a ,, mérleg-
konyv” metafordjat, amelyet az emberek kozotti érdemek és kotelezettségek
szamviteleként hatdroz meg. Arra is felhivja a figyelmet, hogy az embert az
adas és elfogadas dinamikus mérlege hajtja:

,[...] aki felismerhetden, kozvetleniil ad a masiknak, akkor is kap, ha a ma-
sik nem tudja kozvetleniil visszafizetni.”*

Ugyanitt fontos azt is megjegyezniink, hogy Boszorményi kapcsolati eti-
kaja elsésorban az intim kapcsolatokra néz. Kétségkiviil ennek az etikai di-
menzionak lehetnek és vannak mas tipust kapcsolatokra is kiterjeszthetd
vonatkozasai. Ugyanakkor észre kell venniink, hogy Frankl azaltal, hogy
a kapot meghallgatasban, odafigyelésben, tandcsadasban részesitette, jogo-
sultsagot szerzett arra, hogy a maga lehetdségein beliil a kapd is gondosko-
dasaban részesitse 6t. Ha a Frankl altal emlitett hala érzését jogosultsagként
értelmezziik, felvetddik az a kérdés, hogy ez a jogosultsag hogyan miiko-
dik mas jellegi kapcsolatokban? Lehet-e ezzel a tettek altal szerzett jogo-
sultsdggal nagyobb tarsadalmi csoportdinamikat leirni?

Boszorményi-Nagy Ivan azt is hangsulyozza, hogy az adas jobban moti-
valja az embert, mint az elfogadas. Ezek alapjan lehet nekiink azt feltéte-
lezniink, hogy ez az altalanos emberi motivacié még a munkataborok szor-
nytséges koriilményei kozott is miikodhetett. Az elébb mar megnevezett
fejezet végén Frankl azokrdl az elémunkasokrdl ir, akik

[...] egytitt éreztek veliink, s minden tdliik telhetét megtettek, hogy elvi-
selhetébbé tegyék sorsunkat.”®

A maguk lehetSségein beliil adték azt, amit tudtak. Es mindezt nem azért,
mert valamit vartak, vagy egyaltalan varhattak cserébe érte, hanem egysze-
riien az adas belsé motivacidjabdl fakaddan. Hannecke Meulink-Korf és Aat

4 Meulink-Korf, Hanneke - Rijn, Aat van: A harmadik, akivel nem szdmoltak. Ford. Kiss Jend.
Teoldgia Praxis 1. Exit Kiadd, Kolozsvar 2009, 42.
5 Frankl, Viktor E.: ...mégis mondj igent az életre! 52.
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van Rijn rdmutatnak arra, hogy amikor Boszorményi-Nagy errdl az adas
altali motivaltsagrdl irt, arra kereste a valaszt, hogy mitél miikodik egy em-
beri rendszer, és hogy mi motivalja az embert leginkdbb. A csaladi dinami-
kan talmutatd megallapitasokat tesznek:

A felebaratok kapcsolatanak dinamikdja a kdlcsonosségrol szol. Azonban
a kolcsonosségnek nincs »do ut des« (adok, hogy adjal) jellege. [...] Adok,
mert nekem is adatott — altalad, vagy korabban valaki mas/Mas altal. Itt
elgondolkodhatunk azon, hogy ki adott; és hogy mit adott.”®

A keresztyén antropoldgia az életet ado Istenre irdnyitja a tekintetiinket.
T6le az ember mindenekel6tt az életet kapta, tovabba kapja mindazt, ami
az élet fenntartdsahoz sziikséges. Az élet itt nem csupan a sziiletettséget je-
lenti, de egyben jelenti azokat a kapcsolatokat is, amelyek altal élhetiink.
Azokat a kapcsolatokat, amelyek a blin hatasara elromolhatnak, mert Karl
Barth szerint:

,Amikor az ember vétkezik, akkor megbetegszik, dsszezavarodik, vissza-
jara fordul, Osszetorik, felismerhetetlenné valik emberiessége, de anélkiil,
hogy egyszertien eltinne.””

A biin altal az adas készsége és képessége is érintve lesz, ahogy az elfoga-
dasé is. De latnunk kell, hogy a humanitasnak ez az aspektusa, azaz az adds-
ra és elfogadasra vagyo ember maga, nem tiinik el. Azt is mondhatjuk, hogy
az ember éppen ezdltal az adas és elfogadas képessége altal kotddik ember-
tarsaihoz (is). Eppen ezért kell elutasitanunk minden olyan prébalkozést,
amely az embert (a relacionalitas helyett) pusztan 6nmagdaban kivanja latni.
Kiss Jeno a kovetkezdkre hivja fel a figyelmiinket:

Az emberi lét tarsas létként torténd bibliai meghatdrozasaval egybecseng
az, amit Barth a humanitds alapformdjaval kapcsolatosan mond. Barth
el6szor a humanitas téves meghatarozasa ellen emel szot, és alapvetden el-
hibazottnak tartja, ha az embernek absztrakt, azaz a masik embertdl elvo-
natkoztatott (absztrahalt) 1étet tulajdonitunk. Erre akkor keriil sor, ha az
emberre gy tekintiink mint aki ellentétben 4ll az embertarsaval, vagy

6 Meulink-Korf, Hanneke — Rijn, Aat van: A harmadik, 31.
7 Barth, Karl: Die Kirchliche Dogmatik. Dritter Band. Die Lehre von der Schipfung. Zweiter Teil.
Evangelischer Verlag A. G. Zollikon, Ziirich 1948, 332.
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semleges, kozombds vele szemben. De akkor is, ha az egytittlétet az em-
beri 1ét utdlagos, jarulékos kiegészitésének tartjuk.”®

Ezzel mind Barth, mind Kiss szembehelyezkedik az Imago Dei alanyi és
funkcionalis értelmezésével.” Meglatasaik helytalloak. Még inkabb racsodal-
kozhatunk a relaciondlis antropoldgia és kontextudlis lelkigondozas ember-
séggel kapcsolatos megallapitasaira, ha a trinitarius rendszeres teologia utob-
bi évtizedben sziiletett irasait is figyelembe vessziik. Anélkiil, hogy az Imago
Dei teologiai értelmezésének kifejtésére vagy a trinitarius rendszeres teoldgia
bemutatdsara vallalkoznank,'* két ide vonatkoz6 megallapitassal zarjuk ezt
a részt: az, hogy az ember adni tud a mellette levé embernek, és elfogadasra
képes, istenképtliségébdl fakad; az adas és elfogadas altal lesz Isten helyrealli-
to munkajanak részese, és ezaltal a teremtett vilag , miivelGje és Orizdje” .

Hazassag és szerzett lojalitas

Ha az embernek mdr semmije sem maradt cim( fejezetben Frankl egy olyan
botorkaldsardl ir, amikor hdban-fagyban kellett haladniuk 6rdkon at, és ekoz-
ben megéli a maga bels6 utjat. Mikozben hol a hoba siippedve, hol pedig a jé-
gen megcsuszva tamogatjak, fel-felsegitetik és tovabbcipelik egymast, egyet-
len sz6 sem hangzik el, de mindannyian a feleségiikre gondoltak. Ezen az titon

,[...] minden gondolatomat bet6lti annak az alakja, akit fantaziam oly hi-
hetetlen elevenséggel idéz elém, ahogyan azt korabban, megszokott €éle-
temben soha at nem éltem. [...] hallom a valaszait, latom a mosolyat, la-

8 Kiss Jend: Kire néz a lelkigondozds, és mi a célja? In: Adorjani Zoltan (szerk.): Studia
Doctorum Theologiae Protestantis. Kolozsvari Protestans Teologiai Intézet, Kolozsvar 2015, (121-
133) 125.

9 Az Imago Dei értelmezéstorténetét és az alanyi, relacionalis, funkcionalis és kevert ér-
telmezés leirasat 1d. Simango, Daniel: The Imago Dei (Gen 1:26-27): A History of Interpretation
from Philo to the Present. In: Studia Historiae Ecclesiasticae Vol. 42. (2016/1), (172-190) 172-190.
DOI: http://dx.doi.org/10.17159/2412-4265/2016/1065 (2019. jun. 2.).

10 A keresztyén antropoldgia Iréneus és Augustinus révén tette kdzponti motivumava az
Imago Deit, azaz azt a teoldgiai magyarazatot, miszerint az ember Isten teremtményeként az
6 képének hordozoéja. Hogy ez pontosan mit is jelent, abban a vélemények kiilonboznek,
mert van, aki az istenképtiséget az értelemben fedezi fel, mig masok az ember moralitasaban,
a teremtményeken val6 uralkodasban, az ember szabad akarataban, vagy éppen az ember-
tarsi kapcsolatban, Istenhez vald kotédésében. Annak fliggvényében, hogy az istenképtiség
teologiai tartalmat miben latjak, a blinbeesés és annak kovetkezménye is mas.
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tom felszdlitd és batorito pillantdsat és, — valdsag vagy nem — tekintete
most ragyogobban vilagit, mint az éppen felkel6 nap.”!!

Az at végéhez érve a kovetkezdkre dobben ra:

.S akkor egyszer csak eszembe jut: Hiszen egyaltalan nem is tudom, hogy
életben van-e még a feleségem! Egy valamit azonban tudok — most tanul-
tam meg: Mint amilyen kevéssé szamit a szeretet szdmara egy emberi test
létezése, épp olyan mélységes ragaszkodassal kotddik a szeretett ember
szellemi lényéhez [...] a szeretet nem fliggvénye annak, hogy a szeretett
lény életben van-e, vagy sem.”?

Boszorményi-Nagy Ivan szerint a csaladi kapcsolatoknak a visszavonha-
tatlansag az egyik jellegzetessége. Mert édesapam mindig édesapam lesz, ak-
kor is, ha halott, akkor is, ha megszakitottuk a kapcsolatot vele, de akkor is, ha
nem vagyok hajlandé apaként tekinteni rd. Ugyanigy a fiam is mindig a fiam
lesz. A sziil6k és gyermekek kozotti kapcesolat tehat visszavonhatatlan.
Erre a kiilonleges 0sszetartozasra hasznalja Boszorményi-Nagy Ivan magyar
szdrmazasu csalddterapeuta a lojalitas fogalmat.’* A csalddunk a csalddunk,
akar akarjuk, akdr nem, akar tetszik ez nekiink, akar nem. Lojalitdsunk egy
lathatatlan, de mindenhova minket kisér$ fondlként 0sszekot minket primer
csaladunk tagjaival.

A lojalitds masodik komponense a korabban mar részben ismertetett adas
és elfogadas. Az adas és elfogadas altal mélyiil el a bizalom két ember kozott.
Igaz ez a hdzassagra is. Ahol megtapasztaljuk, hogy szamithatok rad, és sza-
mithatsz ram, és azt is megtapasztaljuk, hogy a kapcsolati érdeket a sajat
érdekem elé tudom helyezni. Igy alakul ki a lojalitas. Ez nem esik egybe az eg-
zisztencidlis lojalitassal, ezért sziikséges, hogy némiképp elkiilonitsiik a ket-
tét. Ez utobbi olyan érdemek altal szerzett lojalitds, amiben a kolcsondsség
a meghatarozo. Boszorményi-Nagy Ivan azt is hangstlyozza, hogy ezen nem
sokat valtoztat az, ha az illeté meghal. A lojalitast tehat nem befolyasolja a ha-
lal ténye.

11 Frankl, Viktor E.: ...mégis mondj igent az életre! 65.

12Jo. 66.

13 Boszérményi-Nagy Ivan elsé nagy munkéja, a Lathatatlan lojalitdsok megjelenése Sta
a kontextualis csaladterapia kdzponti fogalmava lett a lojalitas. Els6, angol kiadasa 1973-ban
jelent meg, magyar forditasa pedig nemrég latott napvildgot: Boszérményi-Nagy Ivan — Spark
M., Geraldine: Ldthatatlan lojalitdsok. Animula, Budapest 2018.
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A lojalitds nem csupan kotelék, amely a multhoz kot, de azok a szalak,
amelyekbdl lojalitasunk haldja fonddik, védéhalova lesznek. Valahogy ugy
miikodik, mint a hal6 az akrobatak életében. Ez a lojalitasokbol fonddo halod
felfog, ha leesnénk. Mivel minden egyes szal lathatatlanul 0sszekot azokkal,
akiktdl az életet kaptuk, és 0sszekot azokkal is, akiknek az életet tovabbad-
hatjuk, nagyon nehéz koriilmények kozott is fenntart.

Szerzett lojalitdsunk révén kotédiink azokhoz is, akik felé nem hordozzuk
az élet tovabbadasanak a felel6sségét. A hdzassagban a szerzett lojalitas je-
lentkezhet tigy, mint a kozosen vallalt felel6sség az élet tovabbadasara és
a kolesonos gondoskodas feleldssége. Ez a hazassagban mtikodo lojalitas is
tart, és adott esetben tgy tarthat fent, mint a véd6halé egyik fonata — még
a koncentracios tabor embertelenségei kozott is, ahogy Frankl esetében tor-
tént. Ujabb talalkozasi pont ez Viktor E. Frankl és Boszorményi-Nagy Ivan
kozott.

Relacionalitas és az élet értelme

A naci koncentracios taborokban Frankl arra débben ra, hogy az életkér-
dés tulajdonképpen ez: érzi-e az ember létezése értelmét. Megfigyelte, hogy
akik a koncentracios taborban feladtak az életért folytatott kiizdelmet, rovid
idén beliil meghaltak. Késébb orvosi praxisaban azt latta, hogy az élet értel-
mét elveszitd emberek rendszerint elég hamar megbetegedtek.!*

,Az altala kidolgozott logoterapia és egzisztenciaanalizis [...] alappil-
lére az a feltételezés, hogy az élet egésze feltétel nélkiil értelemmel
bir.”1>

Az dltala kidolgozott értelemkozponti pszichoterdpidnak hatterében pe-
dig ,az a motivacidelméleti megkozelités” all: az embernek az a legmélyebb
vagya, hogy értelmesnek lassa életét.'e

Ez az értelem pedig nem az emberbdl fakad, hanem az ember csak ratalal,
és felfedezi azt. Ugyanakkor kritizalja ezt a mentalhigiénés alapallast:

141.d. Frankl, Viktor E.: ...mégis mondj igent az életre!

15 Elekes Szende: Az dntranszcendencia fogalmanak interdiszciplindris megkézelitése. In:
Egyed Péter (szerk.): Logoterdpia és egzisztenciaanalizis. Logoterapia és Egzisztenciaanalizis Nem-
zetkdzi Tudomanyos Egyesiilet (LENTE), Kolozsvar 2015, (19-34) 20.

16 Uo.
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,[...] az embernek mindig boldognak kell lennie, mivel ez az elkeriilhe-
tetlen szenvedések nehézségét tovabb fokozza azzal, hogy az emberrel azt
érezteti: nem normalis, hogy szenved. [...] A logoterapidnak ezért expli-
citen vallott célja, hogy az embert ne csak az 6romre, munkdra vagy a kol-
csonosen kielégitd interperszonadlis kapcsolatokra, hanem a megfelel$ hoz-
zaallassal viselt szenvedésre is képessé tegye.”1”

Szdmadra az emberi létezés végsd célja nem lehet az 6rom. Ez csak az élet
idészakos velejaroja.

,Az 6rom mintegy magatol bekovetkezik az értelemmegvaldsitasok ko-
vetkeztében. Ezen Osszefiiggés alatamasztasa érdekében Frankl empirikus
kutatdsokra hivatkozik, amelyek kimutattdk, hogy az élvezetet hajszolok
korében magasabb az értelmetlenség érzése.”!8

Ugy létja, hogy az ember csak akkor lehet boldog, ha énmagardl megfe-
ledkezve a vilagban taldlhato értékekre és értelemlehetdségekre iranyul. S6t
ezen tulmenden, egyenesen azt allitja:

,[...] az emberi lét a legmélyén és végsd soron passid — az ember lényege
az, hogy szenvedo legyen: homo patiens.”"”

De kozben azt is hangstlyozza, hogy egyfajta dertilatassal kell tekinteniink
a szenvedésre, mert

[...] télink fiigg, hogy ezeket a dolgokat pozitivra forditsuk, hogy a szen-
vedést bels6 gy6zelemmé valtoztassuk, hogy a halandosagot mint felels-
ségteljes cselekvésre valo 0sztonzést fogjuk fel, és a blin révén noveked-
jliink azaltal, hogy massa valunk, nemesediink.”?

Ennek végso lehetdsége a ,megvaltoztathatatlannal szembeni beallitoda-
sunk moddositasa.”?' Hogy is néz ki ez a gyakorlatban? Sokféle mddja lehet

17 Konkoly Thege Barna: Frankl logoterdpia és egzisztenciaanalizise az egészségpszicho-
légia kontextusaban. In: Pszichologia 27. (2007/3), (261-274), 264.
18 Elekes Szende: Az dntranszcendencia fogalmanak interdiszciplindris megkozelitése, 22.

19 Frankl, Viktor E.: A szenvedd ember. Ford. Bruncsak Istvan, Kalocsai Varga Eva. Ertelmes
élet 11. Jel Kiado, Budapest 2012, 107.

20 Frankl, Viktor E. — Lapide, Pinchas: Istenkeresés és értelemkérdés. Pirbeszéd. Forditotta:
Szemere Janos. A Fliggelék tanulmanyait irta: Batthyany Alexander, Ruth Lapide és Sarkany
Péter. Ertelmes Elet sorozat 7. Jel Kiad6, Budapest 2007, 55.

21 Frankl, Viktor E.: ...mégis mondj igent az életre! 16. és 112.
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ennek. De hadd 4lljon itt egy olyan leirds, amelyet maga Frankl osztott meg
a vilaggal. Mikozben a koncentracios tabor koriilményei eltipornak, igy val-
toztat beallitodasan:

,[...] cselhez folyamodom: hirtelen latom magamat, amint egy jol meg-
vilagitott, szép, meleg és tagas eléaddteremben az emelvényen allok, el6t-
tem érdeklddve figyeld hallgatdsag iil kényelmes fotelokban — s én beszé-
lek; el6adast tartok a koncentracios tabor pszichologiajardl! S mindaz, ami
most annyira nyomaszt és meggyotor, objektiv megvilagitasba kertilt, min-
den elszenvedett kint a tudomanyossag magasabb szempontjai szerint mu-
tathatok be és abrazolhatok [...]. S ez a csel lehet6vé teszi szamomra, hogy
valamelyest feliilemelkedjem az adott helyzeten, a jelenen annak dsszes
szenvedésével egyiitt.”??

A jelenre és a szenvedésre Osszpontositd bedllitodas megvaltozott a kép-
zeletbeli jovdbe 1épés altal. Az elképzelt tudomanyos el6adas kiemelte 6t a je-
len lehtiz6 koriilményeinek vizsgalatabol, az efolotti kesergésbdl, és ezaltal
eréforrasava lett. A jovo felfedezése, a jovére iranyuld, jelenbeli megélés Uj
lehetdségeket kindl fel. Frankl késObb sokszor megélhette a fentebb leirt kép-
zeletbeli jelenetet. Megtarthatta el6adasat lagerélményeirdl, a foglyok pszi-
chés mtikodésérd], a fogsag személyiségre gyakorolt hatdsarol stb. Megélhet-
te azt, amit a lagerben még csak elképzelni tudott. Képzelete segitségével
talléphetett azokon a korldtokon, amelyek 6t pillanatnyilag beszoritottak.
Ugyanakkor latnunk kell azt is, hogy ez nem puszta képzelgés volt, mert ép-
pen a késObbi megvalosulas jelzi, hogy személyes lehetdségeinek egy olyan
darabkdjat lelte meg, amely valos reményforrasava lehetett. Ugyanis ez nem
olyan feliilkerekedés, amely csak a fikci6 vildgaban johet létre, még akkor
sem, ha az adott kontextus odataszitja. Olyan logoszra lelt, amely segitett ne-
ki tallépni a jelen gyotrelmein. A jovo erdt adott a jelen elhordozasahoz.

,Tehat egy olyan megvalositando értéket tart fol, amelynek lelkesitd von-
zasa er6t adott neki mar a jelen szenvedései kozepette. Frankl tudott da-
colni a méaval, mert volt kitekintése egy értékkel teli holnapra. [...] Altala-
nossagban szdlva a logoterdpia éppenséggel mindig egy ilyen egészen
személyre szabott, a kliens személyére vonatkozo értelem, megvaldsitan-
do értéklehetdség gydgyitd erejét ismeri f0l, s abban segit, hogy azt maga

22 Frankl, Viktor E.: ...mégis mondj igent az életre! 16. és 112.
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a kliens taldlja meg — akdr a megvaltoztathatatlannal szembeni belsd be-
allitddasa megvaltoztatasaban.”??

Ezt a logoterapeuta ugy is elérheti, hogy a jelent és jovot elvalaszto falat

segit atmdszni.

Boszorményi-Nagy Ivan terdpidja masra tekint. Az emberi életet 6 maga is
értelmes életnek véli, de nem Osszpontosit annyira az értelem megtalala-
sara, hanem inkabb az értelmes életet akadalyozo kapcsolatok helyreallita-
sara forditja a figyelmet. Bizalmon alapuld terdpidja a mas emberek kozott
€16 személyre épit. Célja az, hogy egymads szamara targgya lett személyek
ujra emberekként taldlkozzanak egymassal. A taldlkozasban van lehetdség
az adasra és elfogaddasra, a méltanyossag és az igazsagossag megtalalasara.
Ha Frankl az élet értelmének megtalalasara dsszpontosit, Boszorményi-
Nagy Ivan inkadbb a kapcsolatok méltanyos megélésére, a méltanytalansag
feltardsara és annak Ujra megtalalasara tekint, és gondolkodasaban igy jele-
nik meg az etikai dimenzié. A hangsuly ndla nem a terapeuta és lelkigon-
dozott kozotti kapcsolaton van, hanem a segitséget keresé személy és érin-
tett hozzatartozdi kozotti kapcsolatokra kertil

Mig Frankl az ember tetteire és lelkiismeretére figyel, Boszormanyi-Nagy

Ivéan inkabb a kapcsolataiban €s kapcsolatai altal é16 emberre. De Frankl nem
szakitja ki az embert a maga kapcsolataibol, nem tesz semmiféle kisérletet ar-
ra, hogy elszigetelje. S6t. Az 4ltala leirt értelemkeresés nem(csak) belsd, gon-
dolati sikon megvaldsuld utazas. Mert, aki

,[...] valaminek az értelmét (Sinn) keresi, gondolatilag egy iranyba halad,
utat, nyomot keres, példaul hogy kijusson egy krizisb6l. Mindez a szub-
jektum tevolegességét hangstlyozza, amely csak a kornyezd vilagra valo
koriiltekinté rdhangolodassal lehet eredményes. — A »sinnen« ma mar
csak atvitt értelemben veendd. Ezért aki szellemileg aktiv, az mintegy ttra
kel. Nem az otthondban van, hanem — képletesen szdlva — »magan kiviil«.
Uton van egy maga altal valasztott irdnyba. Ez a tallépd (transzcenddld)
momentum markans mdédon meghatarozza az értelem (Sinn) jelentéstar-
talmat. — (4.) Aki tehat értelmesen akar élni, nem maradhat meg 6nmaga-
nal, sajat vagyai és Osztonei kielégitésénél, hanem szabadda kell valnia
toliikk. Az értelemhez vezet6 ut tehat az onelidegenedésen vagy az 6nma-

23 Bakos Gergely OSB: Viktor E. Frankl és a filozdfiai lelkigyakorlatok. Logoterapiai beve-
zetés a bolcseleti praxisba. In: Egyed Péter (szerk.): i. m. (62-82) 77.
2 Meulink-Korf, Hanneke — Rijn, Aat van: i. m. 48.
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gunkon valé tullépésen (6ntranszcendencian), valamint az énmagunktol
és sajat érdekeinktdl vald eloldddason keresztiil vezet.”?

Az dnmagatol eltavolodni képes ember tud csak kozeliteni masokhoz, ha
képes masok jogosultsagat (Boszorményi-Nagy Ivan) figyelembe venni, és
szamolni sajat destruktiv jogosultsagaval. Ezen a ponton a két nézet ki-
egészit jellegére hivnam fel ismételten a figyelmet. Mig Frankl az ontransz-
cendeciat nem feltétleniil a masik emberhez vald kapcsolédasban latja és
nem (csak) a masik emberre nézve irja le, addig Boszorményi az embert an-
nak kontextusaban és az abban 1étrejové jogosultsagokban és lojalitdsokban
szemléli. Boszorményi el6tt a mult-jelen-jovo altal meghatarozott ember all.
A jov6 pedig legaldbb olyan hangsulyos, mint a mult vagy a jelen. Frankl,
akarcsak Boszorményi, szamol az ember kapcsolatisagaval, de az ontransz-
cendenciat a kapcsolatisagnal szélesebb perspektivaként lattatja. De mig
BOszorményi megmarad a kapcsolataiban létez6 és kapcsolatai altal é16 em-
bernél, Frankl az emberi 1étezés céljat a kapcsolatisagon tuli, de attdl nem fel-
tétleniil elszakado lehetéségként definialja. Frankl szamadra a 1étezés célja le-
het mds, mint a mellettem ¢él6 ember. Mig BOszorményi arra irdnyitja ra
a figyelmiinket, hogy a pillanatnyi érdekeitdl elszakadni képes ember a kap-
csolatai altal lesz erre motivalt, Frankl gy altaldban a kiils6 és belsé dolgok
altal motivalt ember szamara keresi a motivacios lehetéségeket.

Frankl nem abba az irdnyba indul el, amelybe Boszorményi-Nagy Ivan,
de szamol az ember kapcsolatisagaval. S6t az ember elsédleges mozgatojat
annak Istennel valé kapcsolataban fedezi fel:

,En is kozel alltam a haldlhoz. Mi szabaditott meg? [...] Isten ezer csodéja,
amely naponként és dranként megujult.”

Frankl értelemkeresése ebbdl az Istenhez kotdd6 antropoldgiabol indul ki,
noha errdl elég késon szerzett tudomast a vilag.?”

25 Biller, Karlheinz— Stiegeler, Maria de Lourdes: Viktor Emil Frankl logoterapia és egzisz-
tenciaanalizisének szétara (részletek) In: Egyed Péter (szerk.): i. m. (154-190) 187.

26 Frankl, Viktor E.: Gesammelte Werke. Band 1: ...trotzdem Ja zum Leben sagen. Und ausge-
wihlte Briefe 1945-1949. Herausgegeben von Alexander Batthyany, Karlheinz Biller und Eugenio
Fizzotti. Bohlau Verlag, Wien-Kéln-Weimar 2005, 129-132.

27 Tt egy 2004-ben megtalalt magnoéfelvétel atiratdra utalunk, amely Pinchas Lapide vallas-
filozéfussal vald beszélgetését tartalmazza. 2004 majusaban fedezték fel Frankl személyes ha-
gyatékaban. Ld. Alexander Batthyany: Istenkeresés és értelemkérdés. In: Frankl, Viktor E. —
Lapide, Pinchas: i. m. 115-126.
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,[...] sziileitd] 6rokolt egyfajta mély, igazan jambor [nem bigott] istenhitet
és vilagnézetet, amelyben eleve benne volt a vildg mint értelmes egész, s az
ember mint az értelmesség megvalositasara meghivott lény 6si gondolata.
A spiritualitashoz Frankl szerint hozzatartozik hinni abban, hogy igenis
van értelme annak, amit tesziink akkor is, ha a gonosz elhatalmasodasa
soran nagyon kevés szabadtere marad egy embernek a cselekvésre.”?

Nem ritka, hogy kovetdi éppen ezen a ponton mutatnak ra a végso létiga-
zolasra, a 1ét értelmességére.

,Ha mar élek, akkor igent mondok arra, hogy az Orokkévalé is — 6rok-
tél fogva — igent mondott a 1étemre, énram. Elfogadom életemet. Bele-
egyezek foldi létembe. Igenlem azt. Megprobalom kifejezni és megtes-
tesiteni azt a nagy igent, amit az Orokkévald 6roktsl fogva mondott
énram.”?

Az emberi relacionalitasban tjabb taldlkozasi pontot fedezhettiink fel
Viktor E. Frankl és Boszorményi-Nagy Ivan kozott. Az alabbiakban ezt szeret-
ném tovabb arnyalni Frankl lelkiismeretrdl sz6l6 tanitasaval és Boszorményi-
Nagy Ivan jogosultsagrol vallott nézetének egybevetésével.

Jogosultsag, lelkiismeret és felelds l1étezés

Frankl szamdra az emberi 1étezés felelés 1étezés. Ha pedig az ember az
élet értelmére akar ratalalni, akkor a feleldsségérzetét kell ndvelni, amely
a lelkiismeretre valo figyelés altal tortéhet. A lelkiismeret egy adott helyzet-
ben mondja meg azt, hogy mit kell tennie az embernek. Itt Frankl tanitdsa
Boszorményi-Nagy Ivan jogosultsagra (entitlement) vonatkoz6 gondolatai-
val érintkezik. Eppen csak hogy 6sszeér, de mégis Gsszeér.

,Frankl az értelemmel valo betoltottség, értelembeteljesités alatt nem fel-
tétlentil reflektalt-tematizalt allapotot ért. Inkabb készséget, amely az em-
bert alkalmassa teszi egyrészt arra, hogy életében olyan tetteket hajtson
végre, amelyeket fiiggetleniil annak jelenbeli és kovetkezményeinek jovo-
beli hedonikus ténusatél megvalositasra valoban érdemesnek érez; mas-

28 Zs6k Ottd: Viktor Frankl és a spiritualitas. In: Egyed Péter (szerk.): i. m. (218-244) 234.
2% Uo. 219.
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részt arra, hogy az altala nem modosithatd adottsagokat is valamiképp
meggélésre érdemesként tudja atélni.”3°

Frankl a felel6s létezés értelmét az 6nmaga és 1éte kozotti kapcesolatot fel-
fedezé emberben talalja meg. Ugyanakkor azt is hangstlyozza, hogy ez a 1é-
tezés lehet a masik emberért vagy masokért vald létezés. Itt elég nagy a kii-
16nbség kettejiik kozott, hiszen Boszorményi szamara inkabb az exterioritas
a mérvadd. Mégsem lehet és szabad nekiink szembedllitanunk e két nézetet,
s6t inkabb felfigyelhetiink arra, hogy kiegészitik egymast. A kapcsolopont
pedig a felel6s 1étben fedezhetd fel leginkdbb. Ez annyira mélyen benne gyo-
kerezik Frankl szemléletében, hogy terdpidjanak lényegérdl dsszességében
a kovetkezé mondhato el:

A logoterapia arra torekszik [...], hogy a szellemit tudatossa tegye; eg-
zisztenciaanalizisként pedig arra, hogy mindenekel6tt a felel6s létet tuda-
tositsa.”3!

Osszegzés

Viktor Emil Frankl nem taldlja koranak divatos pszichoanalizisét kelléen
kimeritének az emberi lét és viselkedés magyarazatara, mivel az ember pszi-
chikai 0sztonkésztetései szamara nem birnak kell6 mélységgel. Max Scheler
filozoéfiai antropoldgidja €s etikdja alapjan az értékeket latja az ember lényegi
mozgatdrugojanak. Az ember ezeknek megvaldsitasa altal tapasztal értelmet.
A kontextualis szemlélet(i lelkigondozas eurdpai meghonositdi ugy latjak
Boszorményi-Nagy Ivant, mint aki erre a kérdésre keres valaszt:

,[...] mi alapjan mikodik egy emberi rendszer, és hogy mi motivalja az
embert leginkabb. [...] Az emberek néha azzal ellentétesen viselkednek,
mint amivel (kiilsé szemlélként) [...] szamolhatnank. Példaul olyan don-
téseket hoznak, amelyek ellentmondanak alaphelyzetiiknek, hajlamaik-
nak, és mindannak, amire jelenlegi pozicidjuk alapjan szamithatnank. [...]
Az erkolcs nem a természetes vagy tényszerti adottsagok adaléka, hanem
a legbels6bb hajtderd, amely az embereket tények, 0sztonok, érzések és in-
terakciok kozepette mozgatja.”2

30 Konkoly Thege Barna: i. 1. 264.
31 Biller, Karlheinz — Stiegeler, Maria de Lourdes: i. m. 184.
%2 Meulink-Korf, Hanneke — Rijn, Aat van: i. m. 30-31.
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Tehat Boszorményi-Nagy Ivan szamadra az ember alapvetSen etikai meg-
hatdrozottsagt. Ugyanigy Frankl szdmadra is, hiszen 6 is az etikai vagy leg-
alabbis az értéketika talajan mozog akkor, amikor az ember legmélyebb moz-
gatdjanak az értékeket latja, és nala

,[...] az ember els6dlegesen és legalapvetébben nem az 6romre, élvezetre
vagy a hatalomra (noha ezekre is), nem is a homeosztazisra, a haldl és
a szenvedés kertilésére vagy kiils6 megerositokre torekszik, hanem arra,
hogy életét értelmesnek érezze (Frankl, 1996). Frankl nem azt allitja, hogy
az elébbiek az ember motivacids rendszerében nem birnak jelentdséggel,
csak azt, hogy ezek csak masodlagosak, vagy éppen az értelmes életveze-
tés jarulékos kovetkezményei.”3

,|Frankl] (egzisztencia)filozdfiai értelemben is kifejti, hogy mi valdjaban az
egzisztencia. Ez esetben antropoldgidnak tekinthetd, hiszen lényegi ki-
jelentéseket tesz az emberrdl. Igy példaul azt a felismerést kozvetiti, hogy
az ember csak akkor ember, tehat csak akkor egzisztal, ha valaminek
szenteli magat, ami nem 6 maga [...] Mddszerként az egyes ember torté-
netét az értelem és értékek szempontjabodl vizsgalja at.”3*

Ebben is hasonlit Boszorményi-Nagy kontextudlis irdnyzatdhoz, hiszen 6 is
antropologiai és filozofiai alapokon épitkezik. A terapiat az ember kapcsola-
tisdgabol, tehat antropolégiai megalapozasbdl inditja.»s Ugy gondolom, hogy
talalkozasi pontjaik elsésorban antropoldgiai kérdésfelvetévésiikbdl sziilettek.
Emellett mindketten a maguk etikai dimenzidjaban latjak az embert, vagyis
olyan lénynek, amely értékek létrehozasaban és felfedezésében motivalt, vagy
értékeket létrehozo, adasra képes és addsra 0sztonzott, de ugyanakkor érté-
kek elfogadasara képes személy. Ugyanakkor megallapithatjuk, hogy mind
Viktor E. Frankl, mind Boszorményi-Nagy Ivan emberrdl vallott nézete és
pszichoterapias tanitdsa integrativ jellegti, tehat alkalmas arra, hogy 0ssze-
fogja a sokiranyu pszichoterapiai nézeteket.*

33 Konkoly Thege Barna: i. m. 262.

34 Biller, Karlheinz — Stiegeler. Maria de Lourdes: i. m. 154-155.

35 Michielsen, May — Mullingen, Wim van — Hermkens, Leen (szerk.): Osszetartozdsban. A kon-
textudlis segitésrdl. Ford., jegyz., bev.: Kiss Jend. Exit, Kolozsvar 2010, 46-60.

36 Noha a logoterapiat és kdzponti fogalmat, ,az élet értelmességét sokszor illette az a kri-
tika, hogy tul filozofikus és a modern tudomanyossag szamara ezért irrelevans”, a logoterapia
elméleti kerete szdmos ,,az empirikus tudomanyeszménynek is megfelel kutatast inspiralt”.
Ebbdl is latszik a benne rejlé integrativ lehetéség. Hogy milyen sokiranyt kutatdsra és terapias
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