Czire Szabolcs

Valaszolni az dldasra!

Aldjad én lelkem az Urat, és el ne feledkezzél semmi j6-
téteményérol.

Aki megbocsdtja minden biinddet, meggyogyitia min-
den betegségedet. (Zsolt 103,2-3, Karoli-forditas)

Jézus ekkor igy szolt: Vajon nem tizen tisztultak-e meg?
Hol van a tobbi kilenc?

Nem akadt mds, aki visszatért volna, hogy dicsditse Is-
tent, csak ez az idegen?

Es ezt mondta az Ur: Kelj fel, menj el, hited megtartott
téged. (Lk 17,17-19)

Unnepl§ gyiilekezet, draga Testvéreim! Nagyobb kivéltsigot nem tudnék ma-
gamnak elképzelni, mint halaérzettel telt gyiilekezetben ilyen szép tinnepen a
hélardl beszélni, és kozosen halat adni. Konnyti dolgom van, nem kell semmi
olyanroél beszélnem, ami mar nincs ott mindannyiunk szivében. Eszk6zévé ren-
deltettem annak, hogy kézosen megerdsodve halaadasunk teljesebb legyen.

Ahhoz, hogy halat adhassunk, el6szor halat kell érezniink. Nem gondolni a
haléra, hanem halat érezni. Biblikusan szolva: egész bensénkben. A hélaérzetrdl
szl a beszéd elsé fele, a masodik fele pedig a halaadasrdl, mert ahogy ez dldott
tnnepiink neve is mondja: 8szi halaadas, amire dsszegytiltiink.

1.

Azért vagyunk itt, Testvéreim, hogy eleget tegyiink a zsoltar felhivasanak,
amely azt kéri t6liink, hogy el ne feledkezziink Isten ,,semmi jotéteményérol”. El
ne feledkezziink - azaz vegyiik szamba, emlékezziink mindenikre. Nos, ezzel
altalaban két nehézségiink is van. Egyik az emlékezéssel van, hisz sokszor ugy
tlinik, hogy egészen masrol szol az életiink, nem a jotéteményekrdl, a rosszra

1 A Magyar Unitarius Egyhaz Képvisel6 Tandcsa altal 2017-ben meghirdetett egyhdzi
beszédpilyazat elsé helyezett beszéde.



315

hajlamosabbak vagyunk emlékezni. A masik a mindenikkel van: hogyan emlé-
kezhetnénk mindenikre, hisz amikor elkezdjiik ténylegesen szamba venni, vége-
lathatatlanul sok lesz az égi jotétemények szama. A két nehézség mintha ellentét-
ben allna egymassal: nehézségekre dsszpontosul6 figyelmiinkkel gyakran nem
taldlunk rd magunkban a hélara, ha pedig odafigyeliink, lenytigozve allunk Isten
josaga elott. Mindig kideril, hogy hélank targyat nem is tudjuk ténylegesen
szamba venni. Konnyen érthet6 tehat, hogy az ellentmondast a magunk szemlé-
letében kell keresniink. Erdekes megfigyelni, hogy itt egy olyan alapvetd és egye-
temes valldsi attitlidrél van sz6, amelyet minden vallds igyekszik kiteljesiteni hi-
veiben. Mi, unitariusok kiilon tnnepet szentelink a halanak, amelyet
urvacsoravétellel is megpecsételiink, ezért gytltiink ma 6ssze.

Hogy miért is olyan fontos a vallasok szdmara a hala? Erre ma mar a tudo-
many is tud valaszolni: azért, mert a hdla a boldogsagérzetet leginkabb befolya-
solo tényezd, messze megeldzve a szorakozast, a vagyont vagy az ételt. A halas
ember boldog ember. De nem hiszem, hogy lenne itt olyan, aki ezt mar sajat ta-
pasztalatabol is ne tudna.

A hélaérzet megvaltoztat. A halaérzet egy pillanat alatt Gjrarendezi a tuda-
tunkat, és ezaltal megvaltoztatja azt, ami beliil van, és igy azt is, ami kiviil van!
Az egyik tanitom sok évvel ezel6tt azt mondta: barhol vagy, szanj egy kis id6t
arra, hogy keress valamit magad koriil, ami gyonyort, és amiért halds tudsz len-
ni. Ritkdn mulasztom el ezt megtenni, és mindig athangol. Prébaljatok ki ti is,
Testvéreim! Par masodperc elég, és egészen atrendezi a tudatunkat. Ilyenkor
nyer igazan értelmet az a szemlélet, ami az efféle mondasokban megnyilatkozik:
»vannak, akik haragosak, mert a rézsaknak toviseik vannak. En hélas vagyok,
hogy a toviseknek vannak viragai” (Alphonse Karr)

A halaérzet megvaltoztat. Ezzel nem tagadjuk a rosszat, a fajdalmat, a vesz-
teséget. Csak az ardnyokat allitjuk helyre. Csak az eldjeleket igazitjuk ki.

Testvéreim! Senki sem igérte, hogy nem lesz rossz az életiinkben. De arra
sem kényszerit senki, hogy a rosszat lassuk, és ne a jot. A zsoltar is azt kéri, hogy
el ne feledkezzél semmi jotéteményr6l. A héberben a hala kifejezése — hakarat
hatov - azt jelenti: felismerni a j6t. Nem mondja, hogy nincs rossz. Azt mondja:
felismerni a jot: hakarat ha-tov. Felismerni a jot, azt a jot, ami mdr adva van az
életiinkben. Nem vagyni rd, hanem felismerni. Tudom, hogy a mai vilag mas
iranyban tart, és az alland6 hianyérzet gerjesztésével probalja a gazdasagot élén-
ken tartani. De a mi élénkségiink ne hagyja magat: hadd mondja a vilag, hogy
hianyérzet, mi valaszoljuk azt, hogy halaérzet!

Mert a halaérzet megvaltoztat.
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- Megvaltoztatja a muiltat. A lélektan szilard tétele, hogy a gyermekkori tra-
umak egyik leghatékonyabb feloldasa az altal lehetséges, ha az illetd megtanul
halaval tekinteni arra, amit atélt. A teologiai nevelés lelki formalddast jelent. Ma-
sodév végén minden hallgaténak arrdl kell irnia, hogy életében kikért és mikért
hélas. Szamos vallomas igazolja, hogy ez a gyakorlat atalakitotta a malthoz valo
viszonyukat, és kozelebb hozta azokhoz, akik fontosak szamukra. De legfékép-
pen: kozelebb hozta a hallgatékat Istenhez, akiknek igy az élettorténetitkon vo-
ros fonalként végigvonuld gondviselés a hala altal lathatobba valt. Ahogy egy
prédikator mondta: a halaérzet kilincs a hit ajtajan. ,,Ne labbal, fiam, hasznald a
kilincset!”

- A hdlaérzet megvaltoztatja a mindennapi ténykedésiinket — amit csinyan,
de kifejezéen gyakran mindennapi robotnak mondunk. Emlékszem arra a fa-
radt asszonyra, aki nagy rakas tanyér f6lé hajolva mosogatott. - Nem nehéz min-
den nap ekkora csaladot rendezni? - tettem fel az egytigyt kérdést. — Halat adok,
hogy ilyen sok mosatlan van, mert azt jelenti, hogy sokan tiltiik koriil az asztalt.
Honnan van egyesekben, ,.egyszer(i emberekben” ennyi bolcsesség?!

— A halaérzet megvaltoztatja a gydszt és mas veszteségeket. A gyasz és vesz-
teség fajdalma feloldodik, ha észinte halaval tudjuk atérezni, amit az eltavozott
szerettiink jelentett nekiink az altal, hogy megoszthattuk vele életiinket. A leg-
tobb, amit egy eltdvozott szerettiinkért tehetiink, az nem a gydsz, hanem a hala.
Hala azért, hogy élt, hogy szeretett és szerethettiik.

- A halaérzet megvaltoztatja a kapcsolatokat. A hazassagterapia egyik kulcs-
eszkoze az, hogy a meghasonult hazastarsakban felébreszti a halaérzetet. Testvé-
reim! Nincs életiinkben olyan ember, barmennyire is gytiloljiik vagy gytiloljon,
aki irdnt ne érezhetnénk halat, ha a jo felismerésének szandékaval nézziik. Es ne
csodalkozzunk, ha ezt megtéve a viszonyunk is megvaltozik! A vallasi hagyoma-
nyok ezt ugy nevezik, hogy mindeniitt tanitok vesznek koriil, ha van szemiink a
latasra.

Hogy egy kissé oldottabb hangulatu témat is érintsiink: van egy nagyon
kedves jelenet, egy beszélgetés, amelybdl sugarzik a halaérzet.

Szerelmes par il a Duna partjan, ahogy iilhetne a Szamos partjan is. Azt
kérdezi a né a férfitdl:

- Mondd, Kedves, te félsz-e a holnaptdl, félsz-e attol, hogy mi lesz veliink?

- Nem félek, ahhoz a 1ét messze tal térékeny, hogy féljek barmitdl is — vala-
szolja a férfi, majd igy folytatja: - Tudod, Kedves, a tudomdnyos val6szintisége
annak, hogy mi most ketten itt iiljiink a Duna partjan, és még szeressiik is egy-
mast, lényegében zérd, semmi. Gondold csak el, hogy ez a Foldnek nevezett
bolygé hatalmas sebességgel szaguld a csillagkozi térben, és az, hogy évmillio-
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kon at megmaradt a palyajan, szinte lehetetlen. Hany veszély keriilt el minket
gyerekkorunk folyaman, és azéta hany virus és betegség tamadhatott volna meg,
és ha mindezt kivetitjiik sziileinkre és az § sziileikre és igy tovabb, akkor tudo-
manyosan nézve lényegében nulla a valészintisége annak, hogy mi ma itt le-
gyiink. Es akkor még nem beszéltiink arrél, hogy évmillidk alatt mennyi hiba
csuszhatott volna be mindkettdnk genetikai atoroklésébe. Vagy arrél, hogy tes-
tiinkben, most is, ahogy beszélgetiink, percenként 300 milli6 sejt hal meg és szii-
letik Gjja, és mindenik pontosan tudja a mintegy 30 trilli6 sejt viszonyaban, hogy
hova és hogyan kell beépiilnie. Vagy arrdl, hogy minden egyes sejtiinkben allan-
ddan tobb szaz kémiai folyamat zajlik, melyek barmikor rossz irdnyt vehetnek.
Vagy tekintve, hogy mennyi minden torténik benniink és koriilottiink, mekkora
volt az esélye annak, hogy amikor ma reggel megébredtiink, felismertiik a vildgot
és onmagunkat? Vagy annak, hogy ez a varos, mely annyi haborut és tiizet szen-
vedett, itt fekiidjon a labunknal ezzel a hatalmas tomeggel, amelynek minden
egyes tagja lehetne akar rossz is, veszélyes és pusztitd, kikt6l nem lehetne kilépni
az utcara? Mekkora az esélye annak, hogy a Duna és minden mas folyé nem
apad el, és mi most a naplementét nézhetjiik? Azt kérdezed, hogy félek-e a hol-
naptol? A lét messze tul torékeny ahhoz, hogy féljek barmitél is. Csak csodalom,
csak halas vagyok, hogy a lehetetlen mégis lehetséges, hogy minden valdszint-
ség ellenére itt iilhetlink kéz a kézben, szem a szemben, olyan egységben, amely
ebben a pillanatban jon létre, és a kovetkezOben mar szétfoszlik. Nincs, mibe
gorcsosen belekapaszkodni, csak ez a mai nap van adva szamunkra, mindig ez a
mai nap és ez a jelen pillanat. Nem félek, de remélem, hogy holnap is lesz ilyen
nap, ilyen pillanat.

2.

Elsé textusunk azt mondja: ,,Aldjad én lelkem az Urat, és el ne feledkezzél
semmi jotéteményérdl. Aki megbocsatja minden biinddet, meggyogyitja min-
den betegségedet”

Most készen allunk, hogy a textus masodik részére is figyeljiink: ,megbo-
csatja minden blinodet, meggyogyitja minden betegségedet...” Miért kapcsolo-
dik a két mondat egymashoz, azaz a hala és a megbocsatas, illetve a hala és meg-
gyogyitas? Kérdezhetjitk kétkedve: hat minden megbocsattatott nekiink? Hat
minden bajunktél meggyogyitattunk? Nem! De a halaérzet képes erre, ezt igéri
a Szentiras: feloldoz a multunk alol, és életiink 6rommel fogadott részévé teszi a
betegséget is. Mindaz, ami megtortént, halara érdemes. Mert az én életem volt.
Minden betegség és veszteség elvesziti fajdalmat, ha aldasként tudok ranézni.
Mert 4ltaluk éltem meg élményeimet. Altaluk formalédtam. Mert altaluk ismer-
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tem meg olyan helyzeteket, melyeket magamtél sosem vélasztottam volna. Alta-
luk éltem meg mindazt, amit megéltem. Hala értiik! Es ha &szintén at tudom
érezni ezt a halat, maris gyogyult vagyok — lelkemben!

Ezt a részt nem zarhatom masként, mint egy sokat tapasztalt pszicholdgus-
kutaté megallapitasaval: ,,Minél inkabb megértem az emberi tudatot és magatar-
tast, annal inkabb er6sodik bennem a sejtés, hogy nincs olyan, hogy boldogta-
lansag, csak halatlansag van” (Steve Maraboli) Gondolkodjunk csak el rajta:
nincs olyan, hogy boldogtalansdag, csak halatlansag van!

3.
Most pedig a halaadasrol.

Draga Testvéreim! Ennek az iinnepnek nem az a neve, hogy halaérzés, ha-
nem halaadas. El6szor a halaérzet kell 1étrej6jjon benniink, és létre is jon, ha
ténylegesen életiink valosagat latjuk. De ezt az 6romet nem tarthatjuk meg ma-
gunknak, mint az a kilenc meggydgyult ember, aki nem tért vissza Jézushoz. A
halaadas lényege, hogy mindig vissza kell térni az 6rom addjahoz, mert a téle
kapott 6rom kozos 6rom. A halaadas az az erény, amelynek a legkonnyebbnek
kellene lennie: mert 1ényegében viszontdorom, a mar megtortént jora adott va-
lasz. Konnytinek kéne lennie, de mégsem az. Tudjuk, hogy nem az. Vigaszul
szolgaljon, hogy a tiz meggydgyultbol Jézus idejében is csak egyetlen egy tért
vissza koszonetet mondani, és halaadassal dicséiteni Istent. A lényeg, hogy mi
ma itt vagyunk, talan a tizbdl egyként, de itt vagyunk.

A halaadéasnak tehat elvileg konnytinek kellene lennie, hiszen csak ,,az atélt
6rom orémteli visszhangja, boldogsag-rdadds” (Comte-Sponville). Az dldasnak
mindenki oriil. A tavolmaradé kilenc is oriil. A f6svény ember is 6riil. Csakhogy
az 6nz6 ember még az 6romét is a maga tulajdondnak tekinti, még a kapott 6ro-
met is osztatlanul megtartja maganak. Sokan nem vagyunk fosvények, csak azt
gondoljuk, hogy minden jo kijar nekiink. Taldn ezért is olyan nehéz megtanulni
azt a szot, hogy koszonom. Testvéreim, tudom a fiatalokkal vald foglalkozasbol,
a vallasos nevelés aldott munkajabél, hogy mennyire nehéz megtanitani a gyer-
mekeknek, a fiataloknak, hogy ,,K6sz6no6m!” Mintha valahogy nem akarna réa-
allni a szajuk. Talan azért is, mert 6k még inkabb annak a kultiranak a gyerme-
kei, amely azt prébalja elhitetni, hogy nekiink mindenhez jogunk van, magatdl
értet6dé mindaz, amivel dldottak vagyunk.

4.
Eckhart mester mondja: ,,Ha az egyediili ima, amit elmondasz egész életed-
ben, igy hangzana: »K6szondme, az is elegendd lenne” A Kolossé-levél pedig
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arra int, hogy ,,...halaadasotok legyen egyre bdségesebb.” (2,7) Egyre bosége-
sebb halaadas — milyen szép! Szamomra ez a j6 6regedés folyamata.

Hadd idézzek meg hat valakit, aki ebben példaképem! A hélaérzet és hala-
adas egyensulyardl senkitél nem tanultam annyit, mint drdga nagyapamtol, akit
78 éves sziiletésnapjan bevittiik a varosba. Tobb katonaemlék kapcsolta oda, lat-
ni szerette volna még egyszer a nevezetes helyeket. Sok jards utan megéheztiink,
és arra gondoltam, hogy elviszem egy elegansabb vendéglébe. Szép kornyezet,
lehtitott levegd, kellemes hattérzene. Lapoztuk a meniit. Olvasva a cirkalmas
megfogalmazasokat, csében siitott, flambirozott, strafolt, ilyen fiiszerrel megbo-
londitott, olyan szosszal megfuttatott, nagyapam sorban megkérdezte, hogy me-
lyik mi az. Amikor koriilirtam, megnyugodva nyugtdzta, hogy hét ez 1ényegében
flekken, ez lényegében porkolt, ez lényegében siilt hal, palacsinta, fagylalt és igy
tovabb. Aztan arra kért, hogy kérdezzem meg az épp bent levé tulajt, hogy miért
keriil olyan sokba itt az étel, azaz a lényegében flekken, porkolt vagy hal? Kényel-
metlen volt, de tolmdcsoltam a kérdést. A tulaj igazi Griember volt, és kedvesen
elmondta, hogy a szolgaltatds része ez a szép kornyezet a novényekkel, hattérze-
nével, diszitéssel, a szép megvilagitassal és a kellemes klimaval. Még valamit me-
sélt a személyzetrdl, bérekrdl és hasonlokrol is, de lattam, hogy nagyapé nem
figyel. Valami nagyon foglalkoztatja. Kérdem, hogy mi tortént? Azt mondja:
Nézd, fiam, 78 éves vagyok, minden étkezésnél halat adtam, de csak most értet-
tem meg, hogy rosszul csindltam, milyen sztikre szabtam a halamat. Mert csak az
ételért adtam halat, és megfeledkeztem a szép kornyezetrdl, a névényekrdl, a
pompas kilatasrél az ablakombol, a békérdl, a mindennapi fényrél és mindarrol,
ami az ételem kornyezetét jelentette. Tanulsagnak ez is elég lett volna béven, de
ekkor kovetkezett valami, ami a halaadds mesterpéldaja. Arra kért, hogy mond-
jam meg a tulajnak: uram, mindezzel egyiitt, amit felsorolt, nem is nagy az ar,
amit fizetni kell, és koszonjiik, amiért mindezt l1étrehozta! Talan vendéglést még
senki ilyen boldogga nem tett!

Testvéreim, tartozunk Istennek a jé tudatositasaval és a halaadassal, és tar-
tozunk egymasnak a kapott 6rom észrevételével és megosztasaval!

A vilag leghiresebb showmtisoranak a vezet6je, Oprah mesélte egy korabbi
Harvard-egyetemi évzard beszédében, hogy 25 év alatt 35 ezer interjut készitett,
¢és mindenik interjuban volt valami koz6s: ahogy a kamera kikapcsolt, mindenki
ezt kérdezte: ,Rendben volt ez igy?” (Was that ok?) Elnokok, haziasszonyok, tin-
nepelt h6sok és sulyos beteg emberek: ,,Rendben volt ez igy?” Mert mindenki azt
szerette volna tudni, hogy értettél, lattal, volt valami értelme szdmodra annak,
amit mondtam? Testvéreim: baratok, csaladtagok, ellenségek, idegenek, akivel
csak talalkoztunk vagy talalkozni fogunk, azt szeretné tudni, hogy értik-e, lat-
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jak-e, van-e valami értelme annak, amit mondanak. Es ha taldlnak valakit, meg-
taldlnak téged, Testvérem, aki érted, aki latod, aki dldasban részesiilsz 4ltala, va-
laszolnod kell neki, mert tudni akarja, hogy ,,Rendben volt ez igy?” Ez a halaadas
lényege. Vélaszolni az aldasra!

5.

Olyan szépen foglalja mindezt 6ssze nagy magyar irénk, Mdrai Sandor:
»Utolso leheletemmel is k6szoném a sorsnak, hogy ember voltam, és az értelem
szikrdja vilagitott az én homalyos lelkemben is. Lattam a f6ldet, az eget, az évsza-
kokat. Megismertem a szerelmet, a valsag toredékeit, a vagyakat és a csalédaso-
kat. A f6ldon éltem és lassan felderiiltem. Egy napon meghalok: s ez is milyen
csodalatosan rendjén vald és egyszerti! Torténhetett velem mas, jobb, nagysze-
riibb? Nem torténhetett. Megéltem a legtobbet és a legnagyszertibbet, az emberi
sorsot. Mas és jobb nem is torténhetett velem.”

Zarasként, Testvéreim, halatelt szivvel érkeztiink! Biztassuk magunkat a
zsoltarral, biztassuk lelkiinket, hogy el ne feledkezziink semmi jotéteményrdl, és
mindért haldsak legyiink! Es mindig térjiink vissza az ald4s forrasahoz hélaadds-
sal, mint ama meggydgyult Jézushoz! Tarsas viszonyaink szintjén is, mindig
menj vissza az orom forrasahoz, okozoéjahoz, ahhoz, aki megosztotta magat ve-
led, és oszd meg te is magadat tudva, hogy semmid nincs, mit nem kaptal! Tér;j
vissza Istenhez, a tarshoz, a gyermekedhez, a barataidhoz, az ellenségedhez, a
halottaidhoz! Térj vissza hozzajuk megosztani a kapott aldas 6romét, térj vissza
a hdlddat 4tadni, azaz halaadast gyakorolni. Amen.



