A narcizmus ellenszere

Lekcié: 2 Kor 12,1-10 Textus: Jer 9,22—23 (23—24)

Egészen hétkoznapi kérdést hoz el6 a mai ige: a dicsekvés problémajat. Na-
gyon hozzan6tt ez a mi vilagunkhoz, jelen van az akadémia vilagaban, a
feltuningolt CVk-ben, kimaxolt egyetemi rangsoroldsokban. Es nyilvan
messze azon tul is. A modern médiafeliiletek (Facebook, Instagram) ebbdl
élnek, hogy minden tarsadalmi rétegben taplaljak az 6nmagunk utani mér-

hetetlen éhséget. Nem kielégitik, mert ezt nem lehet kielégiteni.

Szamtalan tanulmany sziiletett mar arrél, hogy mennyire fontos ebben a
vilagban, hogy az ember megosszon valami kiemelked6t 6nmagarol: egy
megvaltozott, az el6z6nél jobbra sikeredett profilképet, egy jol elkapott fo-
tot magadrdl, vagy a gyermekedrdl, az unokadrdl, az uj autddrol. Termé-
szetesen, végsd soron minden rolad szol. MRI vizsgalatokkal kimutattak,
hogy amikor az emberek megosztanak valamit 6nmagukrol, az agynak
azok a teriiletei aktivalodnak, mint amikor az ember eszik, vagy szexualis

élményben van része.

Egy masik kisérletben részt vevd tesztalanyokat valasztas elé allitottak: va-
laszthattak akozott, hogy magukrol osztanak meg informaciot vagy pedig,
pénzbeli jutalom ellenében, inkabb masokrol beszéljenek egy feliileten. A
kisérlet szerint a tesztalanyok inkabb lemondtak a pénzrél, csakhogy 6n-
magukrél beszélhessenek. Ugy tiinik, hogy az agynak barmi masnal na-
gyobb jutalom az, ha 6nmagarol beszélhet masoknak. Ha 6nmagadrdl be-
szélhetsz olyan, mint egy dopamin adag. Talan ez magyarazza a social me-
dia eszméletlen népszertiségét is: kell egy k6zonség, ahol beszélni tudok...

onmagamrol.

Egy masik kisérletben arra kértek fel tesztalanyokat, hogy irjanak magukroél
egy CV-szert esszét, készitsenek egy sajat profilrajzot, mégpedig gy, hogy
az masok szamara minél ,érdekesebb” legyen, s kozben becsiiljék is meg,

hogy masok mennyire fogjak majd ezt értékelni. Majd egy masik csoportot



szolitottak fel, hogy értékelje ezeket a szerzok altal onmagukrol elkészitett
profilrajzokat. A kisérlet kettés eredményre vezetett. (1) kideriilt, hogy mi-
nél ,érdekesebb” 6ndbrazolast irt valaki onmagarol, alapvetéen annal tobb
volt benne a dicsekvd elem. (2) De kideriilt az is, hogy a személyrajz pozitiv
fogadtatasanak szerzdk altali felbecsiilése és a kiviilallok altal készitett va-
16di becslés koszondviszonyban sincs egymassal! Az 6nmagunkroél alkotott
kép és a masok rolunk alkotott képe kozotti eltérést a viselkedéskutatéssal
foglalkoz6 tudosok ,empatiatirnek” nevezik.' Ezt a nagyfoku eltérést ugy
magyarazzak, hogy egyszertien képtelenek vagyunk arra, hogy magunkat
masok helyébe helyezziik.

De talan ennél tobb is van ebben a dologban: szamomra inkabb ugy ttinik,
hogy az 6nmagukkal val6 dicsekvés az egyén tuléléséért folytatott bioldgiai
kiizdelem egyik érzelmi csokevénye. A tulélésért kiizdé ember nemcsak
nagy akar lenni, hanem még annal is nagyobbnak akar mutatkozni, s igy

téveszti meg a potencialis ellenfelét.

Persze, ezeket az érzéseket lehet alcazni is. S ez a fajta hencegés talan még
kozelebb all hozzank, olyan emberekhez, akiknél a dicsekvésjelzé ,ez illet-
lenség”-nevti lelki harang az atlagosnal gyakrabban szokott megkondulni.
Mert amikor arrol beszélsz, hogy mennyi elintéznivaldd van, tulajdonkép-
pen nem is empatiara vagysz, hanem szeretnéd, hogy észrevegyék végre,
hogy te mennyire fontos ember lettél. Ha a gyermekeid sikereirdl beszélsz,
tudatosan vagy tudatlanul a gyermekeid sziileire szeretnéd felhivni a hall-
gatdsag figyelmét. Csakhogy az alcazas is a megtévesztés ismerds evolucios
stratégidja. S az igazsag az, hogy a hallgatésagban ennek sem sokkal na-

gyobb a népszertisége.

Szoval a dicsekvés a kozosségi 1ét egyik nagy ellenfele. Marpedig kiillonosen
az a kozeg, ahol most egyiitt vagyunk, éppen a kozosségrdl szol. Tehat hely-

ben vagyunk a jeremiasi igével.

De hat tényleg akkora probléma, ha azzal dicsekszem, amim van, aki va-

gyok? Hat nem az onbizalomhiany korunk tdrsadalmanak egyik nagy
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problémaja? Nem fontos az, hogy teljesen tisztaban legyiink értékeinkkel?
Végso soron a jeremiasi ige is arrdl beszél, hogy az ember az 6 bolcsességé-
vel, erejével és gazdagsagaval dicsekszik. Azzal sem lehet dicsekedni, ami

jogos, ami valés?

A dicsekvés lélektani elemzésében addig a diagnozisig jut el a tudomany,
hogy mogotte az onbizalomhidnynak és az 6nbecsiilés hianyanak valami-
lyen formaja huzédhat meg, amelyet az ember a dicsekvésen keresztiil
kommunikal a kiilvilag felé. Ugyanakkor fontosnak tartja hangsulyozni azt,
hogy az ,egészséges” onbizalomra sziikség van. Tele vannak ezzel az ame-
rikai filmek — és itt nyilvan érzékelitek, hogy milyen mifajra gondolok: ,ké-

pes vagy ra, meg tudod csindlni, bizz 6nmagadban”.

Elég sokat keresgéltem a Szentirasban, hogy erre vonatkozo6an hol talalhat-
nék valami tampontot — de nem taldltam. A Biblia nem beszél az énbiza-
lomrdl, pontosabban pozitiv értelemben nem beszél az onbizalomrol.
Mint ahogy az 6nmagunk szeretésérdl sem. Tudom, hogy az értékvalsag-
ban él6 vilag a ,szeresd felebaratodat, mint onmagadat” krisztusi parancs-
bdl is valamilyen szdmomra felfoghatatlan exegetikai mddszer folytan az
onmagunk szeretetének a bibliai parancsat hallja ki. De ez nem err6l szol.
Neked nem 6nmagad szeretetére van sziikséged, hanem a felebarat szere-
tetére, arra, hogy te szeress masokat. Masoknak meg arra, hogy téged sze-

ressenek.

De a Biblia nem tud ,helyes” 6nbizalomrdl sem. Csak bizalomrol beszél. Es
meg vagyok gy6zddve rdla, hogy ennek a vilagnak nem az 6nbizalom hia-
nya a nagy problémaja, hanem a bizalom-hiany! Nem helyes 6nbizalom
nélkill nem tud létezni az ember, hanem bizalom nélkiil lehetetlen élni.
Lelki fogodzdkra marpedig sziikség van. De az ilyen bizalomhoz kell egy
masik személy, ezt egyediil, vagy kettesben dnmagaddal nem lehet csi-
nalni.

Jeremias konyvében egy fragmentum ez a szévegrész, némiképp elszigete-
16dik attdl a szovegkornyezettdl, ahol most talaljuk. Vannak, akik a kései

bolcselet szerkeszt6inek keze nyomat latjak ebben a két versben, de én



mégis inkabb azoknak adok igazat, akik a profétai vilagszemléletet fedezik
fel e sorok mogott is. Valdjaban a bolcsesség / bolondsag meglehetdsen

gyakori motivum Jeremias profétanal.

e Jer 4:22: Bizony, bolond az én népem, nem ismernek engem! Fiaim
esztelenek, nem értelmesek! Csak arra bolcsek, hogy rosszat tegye-
nek, de jot tenni nem tudnak!

e Jer 5:4: Bizony szerencsétlenek ezek; bolondok, mert nem ismerik az
UR utjat, Isteniiknek rendjét!

e Jer 8:7: Még a golya is, az égen, tudja koltozése idejét, a gerlice, a
fecske és a daru is vigyaz, mikor kell megjonnie, csak az én népem

nem ismeri az UR rendjét.

Van egy kozos elem ebben a bolondsagszemléletben: nem ismeri fel Isten
cselekvését. Jeremias keserves korban élt. Képzeljétek el, hogy folyton
gyaszdalokat énekelt akkor is, amikor masok az életrdl, szabadulasrol szo-
vogették dicsé kolteményeiket. O mar akkor latta a halalt az ablakoknal,
amikor mas senki nem. Volt bolcsesség (haditerv), volt er6 (Egyiptomi se-
gitség), s volt gazdagsag, mi mas kellett volna, hogy megnyerjenek egy ha-
borut Babildniaval szemben? Minden feltétel adott volt, vagott az esziik,

idében intézkedtek, és mégis vesztettek. Mindent elvesztettek.

Jeremias koraban két vilag allt egymas mellett, amely egy darabig parhuza-
mosnak tiinik. Kora préfétainak tobbsége ugyanugy érzekelte, mint 6, hogy
nincs jelen az ellenség. De ebbdl 6k arra kovetkeztettek, hogy nem is jon.
Jeremias azt mondta: ugyan nincs itt, de atban van. Aztan amikor meg el-
jott, a hamis profétak azt hirdették: itt van ugyan, de elmegy. Jeremias azt
mondta: nélkiiletek nem megy el. Abban, ami szemmel lathatd volt, mind-
végig megvolt az egyetértés. Az ideoldgiai haborti mindig ott zajlik, ahol a
lathatatlan tényezdket kell értelmezni. Es ez az Isten szakteriilete, ide mar

igazi préféta kell.

Van igazi dicsekvés is — mondja Jeremias —, mégpedig olyan, amely kifele
tekint. ,Azzal dicsekedjék, aki dicsekszik, hogy elég eszes ahhoz, hogy fel-

ismerjen engem” — taldn igy fordithatnank értelemszertien ezt a mondatot.
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Azzal lehet dicsekedni, hogy valaki Isten megismerésébdl csinalt karriert!
Mint Pal apostol. Minden olyan bolcsesség, amelybdl kimarad Isten, balga-
sag. Minden olyan politikai elemzés, amelybdl kimarad Isten, vesztett

csata. Minden olyan pénz, amelybdl kimarad Isten, eltékozolt vagyon.

Jeremids intelme szerint a dicsekvés alapja csakis Isten megismerése, felis-
merése lehet, s ez a vallas igazi lényege. Nem az, hogy te ki vagy, mennyire
bolcs, hatalmas, gazdag. Hanem hogy kicsoda 8. Es amit réla elmond, nem
azok az értékek, amelyekkel a dicsekvék hencegni szoktak. Vagyis Isten
megismerése kozben értékrend valtozas is torténik! Az igazi érték annak
az Istennek az ismerete, aki kegyelmet, igazsagot és jogossagot gyakorol a
foldon. Az ,én milyen vagyok” helyett ,Isten mit tesz” all szemben itt egy-
massal. A bolcs ember helyett Isten, aki ragaszkodik hozzad. Az erés ember
helyett, Isten, aki jogosan cselekszik. A gazdag ember helyett Isten, aki
igazsagossagosan jar el. Nem az a kérdés, hogy te ki vagy, hanem az, hogy

tudod-e, hogy Isten hogyan cselekszik? Mi az 6 eljarasrendje?

Akik jobban ismerik a héber nyelvet tudjak, hogy a ,dicsekedni” (hithallél)
és ,dicsérni” (masvalakit - hdlal) ugyanarrdl az iget6rdl fakad. Ugyanott
kezdddik, de a cselekvés menet kozben valahol célt téveszt. Az Isten dicso-
itése helyett onmagahoz tér vissza. De szdmomra ez azt is jelenti, hogy a
narcizmus egyetlen, igazi ellenszere az istendics6ités. Ha az 6nmagunkrol
irt és énekelt 6ddkat Isten-himnuszokra cseréljiik. Ennek a helye ez a ko-
zosség, ahol mindenért, amink van, egyediil arra mutathatunk r4, aki azt
adta és aki azt barmikor el is veheti. Ové egyediil minden bélcsesség, min-

den erd, minden gazdagsag, minden dicsség. Halleluja. Amen.



