Hogyan segitsiik gyermekeinket hitben felndni?

‘Minden szentnek van multja és minden biindsnek van jovoje’
Oscar Wilde

Egyhazunk egyik legfontosabb és talan legsliregtobb feladata, hogy a gyerekek
helyét és szerepét a gylilekezetben Gjragondolja és ennek megfelelden a gondozéasukat -
.nevelésiiket a tudomanyos kutatasok eredményeit is figyelemebe véve tjrakezdje-
folytassa.

Nehéz ma a gyermekek helyét az egyhazon beliil meghatarozni, mert a régi
beidegzddések nem miikodnek, a csaladok széthull6félben vannak, a gyermekeket inkabb
kiildik mint viszik az Istentisteletre vagy a vasarnapi iskoldba. A gyermekeknek pedig a
maguk rendjén semmi beleszolasuk sincs a sajat Istentiszteletiik menetébe. A legtobbjiiknek
pedig nehezére esik végig figyelni és alkalmazni a hallotakat a sajat letiikre.Ezek a
koriilmények nagyban hozzajarultak a gyerekek egyhdztol valo elidegenedéséhez, s amint
tehetik, elhagyjak az egyhazat, sajnos a legtobben (kikonfirmalnak bel6le). Ez a helyzet
azért is visszas, mert Jézusnak mindig volt mddja és ideje a gyermekekre, és amikor csak
tehette, biztositotta ket arrdl, hogy milyen fontosak Istennek

Munkaénkat tehat a gyermekek kozott nem a kordivat hatdsara és nem is félelembdl
kell folytatnunk, hanem mert Jézus a Szentirasban erre ad vilagos utasitast minden kovetdje
szdmara. Ha elolvassuk az ide vonatkoz¢6 igehelyeket , rajohetiink, hogy Jézus benniinket a
gyermekek ‘tigyvédjeiiil’(Mark.10,14), befogadoiul(Mk.9, 37), mintegy maga
helyett(Mk.9,37) rendel benniinket.A gyermeket befogado felnétt Jézust fogadja igazabol
hazéba, s Altala Istent is, akinek aldasa kiséri majd munkénkat.

Parancs szintén, hogy legylink olyanok, mint a gyermekek, hogy ne nézziik le 6ket(Mt.18,
10) és hogy vigyazzuk hitiiket, mert aki gyermeket botrankoztat, annak jobb lenne még a
fulladasos halal is.(Mt.18, 6). Kotelességiink a gyermekeket Jézushoz segiteni(Mt.19,14),
és az Ur figyelmeztet, hogy az Isten orszaga olyanoké, mint 8k.(Mt.19, 14)

Megtudhatjuk még, hogy a csecsemdk és gyermekek dicsoéitése tokéletes Isten
szemében.(Mt.21, 16). Nem kell varni, hogy nagyobbra néjenek, vagy hogy ‘megérjenek’ a
dicsditésre. Ezek az igeversek arrdl beszélnek, hogy a gyermekek most és ugy értékesek,
ahogy vannak.

Nagy kérdés tehat, mit kell tenniink, hogy a gyerekek otthon érezzék magukat a
templomban. Hogyn gondozhatjuk utodainkat ugy, hogy még elérjiik és cselekvé
egyhaztagga neveljiik , még a rendelt iddben(Préd. 3). Mert azon kar sirdnkozni sokat, hogy
ehhez is meg ahhoz is tul késo.

Ez az irds annak a vélszkeresésnek az ereménye, amit én Belfastban elkezdtem, s persze
csak az elsd 1épéseket tartalmazza az uthoz, amelyen indulnunk kellene.

Harom f6 kérdéskorom volt:

1.Mi a gondozas alataldban és mi koze a gyerekekhez?

2.Mit jelent’felnoni’?

3.Mit tehetiink, mi felndtek, hogy segisiink gyermekeinknek hitben felndni.



Mi a (lelki) gondozas altalaban és mit tehet a gyermekekért?

A: Mi a lelkigondozas?

Teologusok és vilagiak sokat vitakoztak/nak azon, hogy mi a lelkigondozés és mi étrelme
van? Kezdetben a lelkigondozas, mint gyakorlat, a lelkészi munka része volt, és lelkész-
hive egyhaztag kapcsolatot feltételezett s elmélete a keresztyén egyhaz bibliai — alapu
tanitasabol fejlodott Ki. A 19. Szazadra a Teologia az elméletet hangsulyozta, de a
gyakorlat atkertilt vildgi emberek irdynitasa ala(Pszihologusok, stb).Id6vel tehat a
pszihologia és pszihoanalizis nagyon befolyasolta a lelkigondozas gyakorlatat, és persze
elméletét is. Ennek kovetkeztében sziikségessé valt megkiilonboztetni a gondozast és a
lekigondozast. Végiil a 2 oldal arra a megallapodasra jutott, hogy a gondozas a szélesebb,
sok mindent magéban foglad ut, amely aszemélyt és a kapcsolatait akarja timogatni, mig a
lelkigondozas a lelkipasztori szolgalat egy nagyon fontos része, ami kifejezett sziikkségben
prébalja a hivo embert segiteni. Nagy vitak el6zték azonban meg ezt a megallapodast,
lassuk roviden az addig kifejtett véleményeket.



A tények — ahogyan a gyermekek élik at ket

A személy (iség) fejlodésérdl szolo elméletek természetesen nem a csaladban vagy
egyhazban torténd valldsos nevelés kizarolagos elméletei, azok csak segitenek jobban
megérteni a személyiség fejlddést, mint olyat, segithetnek a neveldnek a szemtdl —
szembeni nevelésben a tarsadalom barmely csoprtjaban, és nagyon hasznosak lehetnek, ha
meg akarunk tervezni egy atfogo tarsadalmi — lelki nevelési programot gyermekeink
szamara.

Lassuk tehat, milyen fejlodési fokokon halad at a gyermek testi, értelmi, tarsadalmi és lelki
szempontbol.

1. Testi-eronléti fejlodés

Sziiletés eldtt hatalmas a fejlddés, hisz egy megtermékenyitett petesejtbdl 9 honap alatt egy
teljesen kifejlett test lesz, ami képes 1étezni a kiilvilagban, az anyai méh védelmén kiviil.Ez
1d¢6 alatt a gyermeket kdzvetleniil érinti az anyja testi (egészségi) €s lelki allapota.

A leglatvanyosabb fejlodést a gyermek élete elsd 2 esztendejében mutatja. Ekkor még csak
igényei és 0sztonei vannak ¢és teljesen fiigg a sziil6i(vigyazoi) torddéstdl. Egy 0jsziilott
egyetlen céltudatos cselekedete a szopas., képes 8-24 6rat aludni naponta, mert a
ndvekedés lefoglalja minden energidjat. Egy id6 mulva felismeri a megszokott arcokat , s a
szajat mar nemcsak szopasra €s harapasra hasznalja, hanem az lesz a vilag felfedezésének
¢s megismerésének elsddleges eszkdze is.

Az els6 év masodik felében a gyermek megtanul jarni, mindkét kezét hasznalni és fogni. A
2.év vége felé a gyermek testileg is ki tudja fejezni szeretetét vagy gytiloletét, és megvan
mar az ¢€let €s halal 6sztone is, ellendrizni tudja mozgasat(kezek, labak, szdj), megtanul
ugrani, ldbujjhegyen jarni, labdat dobalni és triciklin kozlekedni.

4 éves korara tanul meg ‘labdaba ragni’, embert rajzolni, nevét leirni és egyediil WC-re
menni, tobbé-kevésbé egyediil 61tozni.

Hatéves koraig lassan lezarul az ‘6rokmozg6’szakasz és a megfigyeléses tanulas kertil
elétérbe. Tudomanyosan ‘latens’korszaknak hivjék, kb 6 éves kortol 12 éves korig tart. A
gyermek kicsit lelassul, ugyanakkor képes lesz pontosabb feladatok elvégzésére. Ekkorra
mar megvannak az igényei és a vagyai, s 12 éves kor utan hangstlyosan ezek keriilnek
elotérbe. A 12 éves korral kezdédik meg a kamaszkor, mely igazabol kb. 20 éves korig tart,
s robbanasszerii valtozasokat hoz az egyén fizikumaban. Gyorsan nének a csontok, az
arcberendezés, a test egésze megvaltozik, magasabb lesz, a hirtelen ndvéstdl a mozgés egy
ideig koordinalatlan lesz, majd megsziiletik a ‘felndttes testtartas’ , a fitk hangja mutal és
teljesen megvaltozik, a lanyok pedig ‘testileg’ készek lesznek a hazassagra.

A testi fejlodés atfogdan befolyasolja a masik harom fejlédési format, a tdrsadalmit,
az értelmit és a lelkit.Hadd j6jjon most a
2. Tarsadalmi (szocializacios) fejlodés rovid leirata:

Az 0jsziilott nem hatérolja el magat az 6t koriilvevo vilagtol, nem tudja, hol kezdddik a
kornyezet €s hol végzddik 6, s ebben a korban még teljesen a felndttek megfigyelésére és



utanzasara hagyatkozik.

2 ¢éves kortdl kezdddik a fiiggetlenedési korszak, amikor megtanul ‘egyediil’ boldogulni,
azonban a kiilvilaggal valoé kapcsolattartas joval korabban, mar 3 hoénapos kortol
megkezdddik,. Végteleniil fontos tehat, hogy ehhez idejében jo mintakat lasson és tauljon
meg, mert ezek dontéen befolyasolni fogjak késobbi beilleszkedését a csaladba és a
tarsadalomba. Egyes gyermekpszihologusok, mint pl. Bowlby, azt allitjak, hogyha a
gyermek els6 harom évében nem tapasztalja meg a szeretetteljes figyelmet, ragaszkodast és
odafigyelést, képtelen lesz késobb normalis kapcsolatot és egészséges egymasrautalt
fiiggdséget kialakitani kdrnyezetével. Szerintiik ebben a korban az anyai szeretet és
példaadas olyan fontos, mint a vitaminok ¢€s a fehérjék a test fejlodése szempontjabol, s
hogy hianya az egyén egész ¢letére negativ lelki és értelmi kovetkezményekkel jar. Ami
tehat itt elromlik, vagy hidnyzik, az mar javithatatlan és potolhatatlan a tovabbiakban.
Orémmel olvastuk a legnjabb kutatasok adatait, amelyekbdl kiderdl, hogy nem ilyen sotét a
kép, a gyermeki én nagyon rugalmas valami, képes és hajlando6 regeneralddni, és Gjra és
ujra képes és akar kotddni felndttekhez, sét egyedi esetekben gyermekekhez is( amikor
testvér helyettesiti a sziil6t).

Ezek az 0j eredmények elvesznek talan az aggddnivalonkbol, de nem csokkentik a
gyermekekkel mar a kezdetektdl valo teljes egyiittlét fontossagat.

A sziiloknek(neveldknek) ‘ott kell lenni’ a gyermekeik szdmara, nem félelembdl, vagy
hogy elkeriiljék a kés6bbi bajokat, hanem mert csak igy biztosithatjdk gyermekeik
sziiletésétdl fogva EGESZ-séges fejlédésiiket és beilleszkedésiiket. A méasodik év végére a
gyermek tudatosan kezd cselekedni, hat éves korara pedig mar mindent tudatosan tesz. Ez
a ‘tevés’ ideje, szemszdge onkozpontu, nem képes mas irdnybdl is megvizsgalni(észlelni) a
dolgokat. Erkolcsi dontéseit a biintetéstdl valo félelem és a jutalom utani vagy hatarozzak
meg. A szandék még kialakuldban van, a tekintélyt a felndttek képviselik. Most tanul meg
felvaltva (sorban ) jatszani, felismerni a hatarokat és betartani a szabalyokat. Ennek a
kornak sajatossaga, hogy felfedezés €s iranyitott tanulas altal is képes tanulni, és mindkettd
egyszerre fogja befolydsolni magatartasat.

A szempontjuk 6nkdzpontld ugyan, de alapvetdéen nem 6nzo.

3 éves kortdl 5 éves korig eljutnak az énkdzponta szemlélettdl addig a képességig, hogy
egylitt dolgozzanak tarsaikkal, a csoportos munka hasznos tagjai legyenek az 6vodéaban és
az iskolaban. Hogyan érik ezt el? Dennis Child gyermekpsziholdgus szerint ‘szocializaco’
alatal, ugy hogy a veliiksziiletett végtelen lehetdségek tarhazabol éppen azokat a
képességeket hasznaljak és fejlesztik, amelyek biztositjak a kornyezetiikbe, csaladjukba
valé zokkenOmentes beilleszkedést.(A gyermekek ebben a korban MEG AKARNAK
FELELNI az elvarasoknak).

Segiti a gyermeket ebben az, ha hagyjak egyediil donteni 6t érint6 dolgokban €s engedik
cselekedni sajat kezdeményezésbdl. Ez nagyban ndveli 6nbizalmat és belso erejét.

Kb. 3 éves a gyermek, amikor elkezdi megérteni a csaldd fogalmat, és sajat helyét, szerepét
benne. Megtanul egyiitt jatszani a korosztalyabeliekkel, elkezdi kifejezni érzelmeit. Még
masolnak, de mar vannak 6nallé kezdeményezéseik, segitenek a konyhdban és a haz kortil.
4 éves kor utan kifejlddik a humorérzék!!!

Hat éves kor utan kovetkezik a ‘cselekvd énkozpotusag’, elkezdenek ‘helyesen’ cselekedni,
‘helyesen’ donteni, ok — okozati dsszefiiggéseket megérteni. Ez a torténet-mesélés
korszaka, most a személyiséget azoknak a torténeteknek az elmesélésével alakitjuk,
amelyek csaladunkra , népiinkre, felekezetiinkre jellemzdek. Kialakul az odatartozas
¢lménye, mely életre sz6l. Hianyzik azonban még az 6sszegzés képessége, €s sajnos €z az
elditéletek kialakitasanak az iddszaka is. Az erkdlesi gondolkozas még a kdlcsonods



becsiiletseeég és nyilvanvald igazsdgossag vélelmén alapul. (Ezért nem mindegy, mennyi
tej van a testvér pohardban, vagy hany percig allt a sarokban.) Most még nem tudnak
onmagukra reflektalni, most még csak az ‘Az vagyok ahova tartozom’ gondolata er6s6dik
benniik.Fontos megjegyezni, hogy ez az az id6 amikor személyiségiik vallasos oldala is
kialakul!

8 éves kor utan kezddédik a klub-korszak, ami kb 4 évig tart, még mindig a cselekvo
énkozpontusag szakaszaban, amikor mar tudatosan vesznek részt foglalkozasokban vagy
eseményeken. Még erdsebb az ‘az vagyok ahova tartozom’ érzés, de kezd elbilleni a
csaladtol a barati kor felé. Alakul az EN-tudat.

12 éves kor utan a kamaszkor egyik jellemzdje, hogy mindenért aggodnak magukkal
kapcsolatban, éppen ezért felértékelddnek a kapcsolatok, azok fogjak jelentenei a
‘mindent’, itt azonban mar szinte teljesen a barati kapcsolatokrél van szo. Igy
fogalmazhatnank:” En vagyok a kapcsolataim, én vagyok a szerepem’. Az dnbecsiilés azon
alapszik, hogy ‘mésokkal kapcsolatban mi értelme van az egésznek’(Azért nem tanulok,
mert az osztalytarsaim kinevetnek, az 6 szemiikben nincs értelme, tehat nem teszem) . Ezt a
korszakot megerdsitd idészaknak nevezhetnénk, amikor mar a tekintélyt képviseld személy
mar ki van valasztva( a tobbi automatikusan elvesziti tekintélyét), a gyerekeknek  torvény
¢és rend’ szerli erkdlesi itéloképességiik van.. Rendkiviil nagy tiirelemre van sziikség, mert a
¢ kozott’ idoszak kovetkezik, amikor mar hanstlyozottan nem gyerekek mar, de még nem is
néttek fel egészen.

14-18 éves korban a tarsadalmi fejlédés bizony lehet. Ebben az idében a kortarsakkal valo
kacsolat jelenti altalaban az egész vilagot. Ez az a korszak, amikor személyes példan
keresztiil tanithato-megélhetd az Isten- egyén kapcsolat. A 17-18 éves fiatal mar felteszi a
kérdeést, ‘ki vagyok, amikor nem vagyok kapcsolatban?’, elindul megkeresni sajat 1étezése
értelmét. A ‘végrehajté én * (FOWLER) dologozik ebben a korban, és az ‘intézményesitd én
‘(KEGAN) fejlodik.Az erkolesi elvek mar megalapozottak, megérti az igazsagossag elvét.A
fiatal személynek sajat belsd hatdsaga(tekintélye van).

A tarsadalmi fejlodés szervesen Osszefligg a harmadik fejlodési formaval, az értelmivel.
3.Az értelmi fejlodés szakaszai

Még csak két honapos a csecsemd, maikor mar ismeri a kiilombséget a ‘tudas’ és
‘tapasztalat’ kozott, 6 honapos korara mar tud emlékezni is.Az elsé évben a gyermek
igyekszik mindent megragadni, de még nem tud kiilombséget tenni a dolog és a dolog
tapasztalata kozott, ezt 2 éves korara tanulja meg.(siit, nem kell hozza megtapogatni). Mar
hasznalja az emlékezetét, €s visszagondolni arra, amit latott, de még ¢l a nem latom-nem
gondolok ra(nem tor6dom vele) allapot, ami segit elterelni a gyerek figyelmét szamara
veszélyes dologrol ugy , hogy elfelejti, ha elvessziik el6le-tole. Felfedezi az ok-okozati
Osszefliggéseket €s megtanul eldidézni dolgokat( 1000xer htizza le a vécét).

A felfedezés immar minden érzékszerven keresztiil zajlik: 1at, hall, izlel, tapint, szagol
annak érdekében, hogy minél tobbet megtudjon a vilagrol.

Megtanulja értelmezni a ‘mult-elmult’” fogalmat, és most kell megtanulnia, mit lehet és mit
nem.Megjelenik a szorongas-érzet, s lassan képessé valik megkiilonboztetni a jot a rossztol.
Két évesen mar érti, amit mondunk neki, legfeljebb nem torédik vele. Emlékezik nevekre, s
figyelni is képes, nem csak megkdvetelni a figyelmet. Ennél a szakasznal jelentkezik egy
nagyon ¢érdekes kérdés: hogyan tanulnak meg beszélni a kisgyermekek?

Vajon ismétlik, utdnozzak, amit a felndttektdl hallottak? Ez nem valodszinii, mert siiket



gyermekek is gajdolnak, pdig 6k egyaltalan nem hallanak hangokat. Ezért sok tudos allitja,
hogy a beszéd veliink sziiletett, 5rokolt, igynevezett eléprogramozott képesség.(Es itt meg
is bukott a darwini elmélet, szerintem).

2 ¢éves korukra a gyermekekben kifejlédik a mondatlakotés képessége, de a
folyamat’hogyan’ja még mindig titok.Az elkovetkezd 10 évben csak novelik, fejlesztik ezt
a készséget.

3 évesen mar informéciot is gylijtenek a beszElt nyelv altal, nem csak arra hasznaljak, hogy
akaratukat kifejezzék. Most van az ideje a tény-feltard és név-talald kérdéseknek.

Ertik a szimbolumokat, beszédiikben hasznaljak és megjelennek almaikban is, de még nincs
vildgos valaszfal a szimbolumok és az altaluk jelképezett fogalmak kozott. Erdteljes képek
tornek fel, amit a gyerek ugy érzékel, mint valdsagot. A latott torténetek nem mesék, hisz
nincs hatar a valodi és a képzeletbeli kozott. A gyerekek még mindig nem tudnak kiilsé
szemszOogbdl megfigyelni dolgokat, arra fognak valaszolni, amit lattak, nem amit
gondoltak, hogy lattak. (Még konkrétak a ebben a korban. Van Mikulas.)

Szokincstik jelentdsen boviil, megtanuljak a szdmokat és szamolni képesek,
megkiilomboztetnek méreteket és formakat, megtanuljadk, mi az id6 és megtanuljak mérmi
is. (megértik az idotartam fogalmat). Megtanulnak - jatékok felhasznalasaval-donteni,
feltenni és megvalaszolni kérdéseket, mint a ‘miért’ és a ‘hogyan’. A gyermekek
megfigyelnek, utanoznak, azonosulnak, ha jé iranyban, jutalmazzak , ha nem , biintetik
oket. Es tanuljak, tanuljék, tanuljak a vilagot.Legnagyobb segitStarsuk a képzeletiik, hisz
még mindig elmosddnak a hatarok a valdsag és a képzeletbeli kozott. Még nem alakult ki
a formalis logikai gondolkodas és még mindig nem tudnak kdvetkeztetéseket levonni.
Még konkrétan gondolkoznak €s nem értik az elvont fogalmakat. Ez a hosszl versek
tanuldsanak a korszaka és miikddni kezd a veliik sziiletett intelligencia. Lassan érteni
fognak ilyen fogalmakat, mint szégyen, blintudat, bukas és biiszkeség. A legjobb modja a
tanulasnak ebben a korban a jaték,mert ez a gyermek teljes fejlddését segiti, gyorsitja.

A sziilok a ‘kis 1épések technikajat ‘kell alkalmazzak, anélkiil, hogy barmit erdltetnének
H Clinebell pszihologus szerint a 15 honapos kortdl a 3 éves korig terjedd iddszak
legfontosabb feladata, hogy az addig elsajatitott dsbizalombdl erételjes Gnbizalom és
autonomia( fliggetlenség) alakuljon ki.Az 0j képesség, ami a novekvd fliggetlenségbdl
szarmazik, az az akarat.

A harmadik szakasza az értelmi fejlédésnek az iskolat megel6z6 iddszak, 3tol 6 éves korig,
ahol a legfontosabb fejlodési feladat a kezdeményezdkészség kialakitasa és az ellenkezd
nemt sziil6hoz valo bensdséges, biztonsagos ragaszkodas kifejlodése. Az ) képesség a
céltudatossag. A fejlodés veszélye ebben a szakaszban az, hogy a biintudat nagyobb lesz a
kezdeményezdkészségnél. Biztatni kell a sziilket arra, hogy biztositsanak teret
gyermekeiknek, hogy azok batran eddzék és fejleszthessék sajat szemalyiségiiket.

Az értelmi fejlodés 6t6l nyolc éves korig a behelyettesitések ideje, amikor a régi
gondolatokat, eszméket tjak valtjak fel . A ‘felfogas’ a kdvetkezd képlet mentén alakul:
eszmék+eszmék=felfogas. Az értelmi fejlodés befogadas altal nagyon stabil €s
megfordithatatlan.A gondolkodas eszkozei fejlddnek, az ok — okozat mintaja bevésddik. A
legfontosabb kérdés ez lesz:’Igaz ez a torténet?” A gondolkodasmod teljes, a szimbdlumok
a helyiikre keriiltek, az elbeszélokészség figyelemre mélto.

Egy 0j kutatds 7-8 alapkészséget figyelt meg( beszédértés, folyékony beszéd, szamok
ismerete, térbeli mozgas-1atas, emlékezet, felfogasi sebesség, dsszefoglalokészség-
kovetkeztetd-képess€g), ami Osszetevdje az altalanos intelligencianak. Tudnunk kell, hogy
az ebben a korban elvégzett intelligencia —teszt csak az adott korra érvéynes, nem az egész



¢letre. Az IQ iddben nem allandd.Ez azt jelenti, hogy tal hosszu tava dontéseket nem kell
hozni a gyermekkel kapcsolatban még benn a korban az 1Q teszt alapjan, ami sziikitheti
kés6bbbi fejlodésiiket.

A kamaszkori értelmi fejlodésrél Roger Hurding jegyzi meg, hogy el kell ismerni, az oridsi
¢és robbanasszerti testi valtozasok rontjak a koncentraloképességet €s a tanulas nehezebben
magy. Bar ez az a kor, amikor megindul az absztrakt gondolkodés, nem alakalmas arra,
hogy megtauljon valaki helyesen irni vagy messzemutatd dontéseket hozzon a hivatassal,
munkaval kapcsolatosan. A fiatal mar tud kritikusan gondolni magara (sajnos sokszor
kritikusabban, mint kellene, ez a tinédzserkori 6ngyilkossagok idészaka). Az j képesség, a
perspektiva (szemszog, szempont) valasztas mar mutatkozik a gondolkodasban.A fiatal
képes ¢és kész elkotelezni magat.

Végiil, de nem utolsé sorban mindezektdl befolyasolva torténik a lelki fejlodés.
4.A lelki fejlédés 1épcsofokai:

H.Clinebell gondolatmenetét alapul véve megallapithatjuk, hogy éltiink lelki oldala
iagazabol arrdl szol, hogyan elégitiink ki 7 alapvetd és 0sszefonodo lelki igényt:

- egy ¢lhetd életfilozofia igényét

- alkoto értékek iranti igényt

- a szeretd Istennel vald kapcsolat igényét

- a sajat lelki fejlédésiink iranti igényt

- a vildgegyetemhez vald bensdséges tartozas igényét

- az Istennel valo személyes pillanatok iranti igényt

- egy gondoskodo kozdsség iranti igényt, aki tamogatja a lelki fejlodést

Ezen 6sszefliggd igények kielégitésén mulik egy erds(tiir6képes) értelmi, testi és lelki
egészsége mindenkinek. Sok ember nem egészséges mddszerekkel, hanem potszerekkel
elégiti ki leki igényeit. Ez visszaveti fejlodésiiket és megterheli életiiket és fontos
kapcsolataikat.Masok egészségesen €lik meg és elégitik ki a fent emlitett igényeket, S ez
mind magukra, mind a kornyezetiikben él0kre erdsit6 hatassal van. Meg kell tanulnunk
EGESZ-ségesen élni, lelki értelemben is.

Ennek mar a gyermekkorban meg kell kezdddnie, amikor sziildk, neveldk,
gyermekkondozok biztositjak a novekedést. Nagyon fontos, hogy a gyermek igényeire
helyes szemszdgbdl és modon valaszoljunk. Kathryn Copsey szerint 3 féleképpen
valaszolhatunk (36):

1.Megtagadhatjuk ezeket az igényeket ugy, ahogy vannak, és folytathatjuk tanitoi
munkankat, mintha a gyermek egy lires edény lenne, amit meg kell tolteni.
2.Elismerhetjiik a szakaszok meglétét, de ugy tekintiink rajuk, mint minden gyermek
fejlédésének természetes allomdsait, tehat semmi ‘lelkit’ nem latva benniik, épp ezért
ismeretiik nem befolyasolja (javitja) a gyermekek korében végzett munkankat.
3.Elismerhetjiik, hogy ezek a jellemzdk 1éteznek, van lelki oldaluk, és nagyon jo, Istentdl
kapott alapot biztosithatnak minden gyermek tudatos (szemben a tudattalannal) lelki
fejlédésének az elinditdsdhoz. Célunk pedig az, hogy a gyermek és Jézus kozott életre
sz010 viragz6-gyiimolcs6z0 baratsag alakuljon ki.



A lelki fejlédés a sziiletés pillanataban megkezdddik, mert az 0jsziildttnek is van dshite
(38), amikor a testet 6ltott én azon dolgozik, hogy megalapozza a hitet, névlegesen a
bizalmat, tudast, hiiséget és értékkozpontisagot. A gyerekek a bizalom képességével és a
remény erejével sziiletnek, s majdan ezek lesznek a megalapozdi a vallasos hitnek. Most
van az ideje, hogy megkapjak az elsé eloképeket Istenrdl az elismerd-felismerd
tekintetekbdl és megért6-megerdsité mosolyokbol. Ez még nem differencialt hit, kés6bb
jon a konfliktus a bizalom ¢€s bizalmatlansag k6zott.Ha az alapok jol megvannak vetve, a
gyermek a bizalmat valasztja, és a bizalom egy belso (benne rejld) lelki értéke lesz. Ha a
gyerekek azt tanuljak, hogy érdemes megbizni a felndttekben, akkor ez erds alapja lesz az
Istenbe vetett bizalomnak 1s.(Ha nem bizhatnak meg a felnéttekben, akiket latnak, hogyan
bizzanak meg Istenben, akit nem latnak?) Megtanuljak, hogy az élet j6 is meg rossz is, €s
meg kell tanulniok tiirelmesnek lenni, megosztani dolgokat és elengedni dolgokat. Elkezdik
emlékezetliket hasznalni és felcimkézni a vilagot. Viselkedésmintakat felndtteket utdnozva
tanulnak. Dontéseiket az a kivancsisag befolyasolja, hogy meddig mehetnek el, hol vannak
a hataraik? A sarkall6 er6 a kivancsisag ¢€s kifejlesztik a birtoklas érzetét. A legfontosabb
feladat a feln6tt szamara ebben a korban, hogy élete jo példdjat mutassa meg a kivancsi
gyereknek.

H.Clinebell ez a kort csecsemdkornak nevezi( sziiletéstdl 15 honapos korig), és szerinte
ebben a korban a gyermek legfontosabb feladata, hogy mélyen meggy6z6djon arrdl, hogy
bizalomra méltoak a koriilotte €16 felndttek. A sziiloknek maguknak is elég bizalmat kell
éreznidk Isten, az élet, egymas és onmaguk irant, kiillomben nem lesznek hitelesek, s ezt
egy gyerek tévedhetetleniil megérzi. A gyermek szinte 6sztonszerlien kell megtanulja-
tapasztalja, hogy érdemesek a bizalomra a csaladtagok. Eletbevagéan fontos , hogy
mindkét sziild elsé pillanattol kezdve részt vegyen a gyermek (lelki) nevelésében egészen
kamaszkorig.Egyre tobb abizonyossag, hogy a csak anyakézponti gyermeknevelés sok
személyiség-problémahoz vezet és lassitja a gyermekek fejlodését, novekedését egész
életiikben..

Egy masik gond ebben a fiatal korban, hogy a fejlédést megakaszthatja egy olyan halaleset
¢és gyasz, ami nem volt feldolgozva, amivel nem foglalkoztak. A gyermek érzi a gyaszt,
akkor is ha 0jsziilott, tehat naygon veszélyes a kisgyermekeket kizarni a csaladi gyaszbol.
A gyerekek az érzelmek barométerei, mondta egyszer Janet Goodall(40), tehat a
felnéteknek tudniuk kell, hogy a gyermekek azonnal megérzik, amikor valami nincs
rendben, de altaladban magukat hibaztatjak azért a szomorasagért €s idegességeért, amit
kornyezetiikben tapasztalnak. Nagyon fontos a gyasz ideje, a felndttek, megtagadvan sajat
leki igényliket a gyaszra, megtagadhatjdk a gyermekét is! Jobb egyszerli szavakkal mindent
elmondani és bevonni dket a csaladi gyaszba. A felndttnek is jo lehet, hogy el kell
mondania a torténteket, mert a mig mondja, benne is rendezddnek a dolgok. Ha kizarjuk a
gyerket az ilyen folyamatokbol, olyan, mintha magabol a csaladbol vagy a kdzosségbdl
vetettlik volna ki.

Az egyetlen kifogas, amiért nem latjuk el a gyermekek szellemi igényeit az a
nemtoérddomség, de nem az 6, hanem a mi résziinkrdl. Nekiiknk meg kell tudni elore
‘emészteni’ tényeket, eseményeket, hogy nekik az 6 felfogogépességiikhdz mérten
elmondhassuk.Id6t és tiirelmet kell arra forditani, hogy megfelel6 modon tudassunk veliik
dolgokat. Ha nagyon fiatalok, igyekezni kell a napi szokasokat, amennyire csaak lehet,
megorizni, biztositani 6ket Ujra meg Gjra, hogy nem az 6 hibajukbol tortént és veliik ez utan
is térdédni, rajuk vigyazni fognak A korai gondolkodasra az Gsszeillesztés jellemz6, aminek
nagy veszélye a rosszul illesztés, mert a gyermek a latszat utan itél, tehat teljesen



félremagyarazhat és félreérthet koriilotte zajlo eseményeket, mert olyan aprosagokat is
figyelembe vesz ¢€les eszével, amivel mi nem is torddiink.(42)

A felndttek feleldssége, hogy tisztazzak a helyzetet és segitsenek megérteni a gyermeknek,
mi az 0 szerepe az egészben. Tapasztalat és intelligencia fogjak segiteni a gyermek
megértését, tehat a felndttek nem kell dvatoskodniuk abban, hogy segitsék a
folyamatot.Felnotteknek jo tudni, hogy még csecsemok is gyaszolnak, de szamukra egy
halott test latvanya nem olyan ijesztd, mint esetleg mi gondolnank. O kifejezheti gyaszat
megvaltozott viselkedéssel, konnyekkel és a jol ismerteken valo csiiggéssel. Az emlékek,
amiket igy szerez, hosszl idére, néha egész életre szol. De mivel ez még az a szakasz,
amikor hamar felejtenek, ha van ami elvonja a figyelmiiket a szomorusagukrol, megfeleld
kornyezetben, megerdsitd magatartast tapasztalva, hamar til lehetnek a gyaszon,
zaklatottsagon.

A lelki fejlodés kovetkezd szakasza kettdtdl hat éves korig tart, amikor a kornyezet alakitja
a gyermek egyéniségét, épp ezért nagy figyelem és megértés sziikségeltetik a sziilok és
neveldk részér6l. Szokasok és gondolkodas-modok alakulnek ebben a korban, s ezek
kozvetlen modon befolyasoljak a gyermek lelki életét. Ez egy nagyon furcsa és érdekes
1d6szak, amikor reformatusnak és magyarnak lenni ugyanazt jelenti, s ha megkérdezziik,
miért nem lehet valaki egyszerre reformatus is meg magyar is , akkor az a valasz, hogy
‘nem lehet egyszerre két neved! A hit még kaotikus, rendezetlen ¢és megérzéseken
alapulo. Intuitiv-kivetitd, amikor az 6szton-én kifejezésre jut. A gyermek hitét utanzassal
gyakorolja és a szimbolumok azonosak azzal, amit jelképeznek: ez a legjobb ideje annak,
hogy elvigyiik a gyermeket Istentiszteletekre, foként a szimbolikus ITre! 4 éves kor utan
indul meg a képzelet, tehat ez a legjobb ideje annak, hogy a feltétlen szeretet és a
megbocsatas alapjait megvessiik.Most alakul ki(vagy nem) a pzitiv énkép! Egyelore a
felndttek tévedhetetlenek, erdsek és a szabalyok torvények.A vallasos viselkedés most
alakul ki, és nagyon nehéz késobb megvaltoztatni.

Hitében a gyermek elérkezik a masodik szakaszba, ami ‘rendszerezd hitnek’ felel
meg(mytikus, sz6 szerinti hitnek). Az ‘uralkod6 én’ 1ép eldtérbe, €s Isten ember-képlivé
valik.(Oreg szakillas, stb.). Legfontosabb dolga most az igazit kiilon valasztani az’ugy
mintha’tol, amig a torténeteket hallgatja, s eddigre megtanult kiillombséget tenni jo és rossz
kozott. Gyasz esetén a gyermek ebben a korban azt hiszi, amit 14t, 1atszat utan itél, tehat
betegséget és gyugyitast felfoghat igy mint biintetés (mindegyik fajdalmas). Az 1j
gondolatokat Ossze kell vetnie a régiekkel, és a logikai kovetkeztetések sokszor tévesek, ez
hat a felnétek szamara a tiirelmes mindent megmagyarazas idészaka. Ebben a korban a
gyasz nem nyilvanvald, s a megvaltozott viselkedés, agyba-vizelés, hirtelen felsiras mind az
Osszezavarodotsagrol és szomortsagrol beszél.

Clinebell szerint kovetkezik a 4. Szakasz, amely 6 éves kortol kamaszkorig tart, melynek
jellemzdje a szorgalom €s a nemi azonossagtudat kialakitdsa és megerdsitése, Ekkor
megerdsddik a kapcsolat az azonos nemii sziilével(vagy neveldvel) és barattal, kortarssal.
A szorgalom magaval hozza a tanulési készséget €s képességet, foleg olyan dolgok
tanulasaban, ami a gyermeket koriilvevd kultirdban nagyra értékelt. Az erdssége ennek a
fejlodési szakasznak a hozzaértés kialakulasa. A veszélye, hogy ha nem figyeliink a
folyamatra, akkor a kissebbségi érzés er6sebbé valhat, mint a hozzaértés érzése(most alakul



ki az életre sz616 kisebbrendiiségi komplexus) .Eletbevagoan fontos tehat, hogy elbtte é16
példakbol megtanulja a a gyerek hogyan kell felszabadultan , egészséges kapcsolatban lenni
egymassal.

Hiedelmek uraljak a gyermek vilagat, mint:” A reformatusok hisznek Istenben, de nem
hisznek a papaban. Az egyhdznak most kellene a legtobb klub-tevékenységet szerveznie.
Az elvont gondolkodas ¢€s a mas szemszogbol valo latas képessége kialault mostanra,
tavolsagot is tud tartani dolgoktol, de a szimbdlumok még mindeig azonosak az altaluk
jelzett dolgokkal. A vallasos nevelés komolyan megkezdddhet.

A gyermekek még mindig latszat utan itélnek és sokszor vanhatnak le téves
kovetkeztetéseket. A szorongas és a gyasz testi tiineteket okozhat, a gyermek
megvaltoztatja a viselkedését, maga is megbetegedhet, s6t elidegenedhet a kornyezetétol.

(Kezelhetetlen gyerek-tiinet) Masfel6l éppen ez az a kor, amikor mar €16 hit lehet és
kifejezésre is juthat.(47)

A Fowler szerinti harmadik szakasz 12. életévvel kezdddik és ‘mastol-fliggd-hit’ként
hatarozhaté meg(irhat6 koriil). A kapcsolatteremtd én van munkara fogva, ez az ‘6k
uralménak az ideje’, mikor én nem tudom pontosan, mit hiszek. Osszegzé hit van, nem
elemzd, most van az ideje a csoportos hitnek vagy divatos hitnek, amikor nem ‘Gszunk az
ar ellen’.

Isten személyessé valik lassan, baratta, vigasztalova, vezetéve, de még mindig nem tudnak
sajat hitiikon toprengeni.(nem tud tiikrdzni).

A hit kozben atalakul alkalmazkodo-illeszt6 hitté a harmadik szakaszban, késébb a
negyedik szakaszban ‘valaszto hitté’ valik. Most a hit, ami masodkézbdl kapott , 6roklott
volt, meghal.A sajat lelki vilag formalddik, minden én-vezérelt lesz:az én hitem, az én
véleményem. A személy kivalasztja sajat hatalmasségait, ‘isteneit’, ideologidit és vilag-
nézetét.Ez egy fantasztikus €s nagyon izgalmas ideje a lelki fejlddésnek, de van egy nagy
veszélye is, az EN talnhet minden méson. Soszor az egyén nem jut tiil az ‘én minden és
mindenki felett val6é vagyok’ gondolatan, s a vagy-vagy —szerl ¢les elkiilonités jelenléte
csak fokozza ezt a veszélyt.(Vagy én, vagy 0k, s akkor mar inkabb én)

Hatalmas harc dal az elmében és a I¢lekben ebben a szakaszban. Minden mozgasban van és
valtozik (és remélhetdleg ndvekszik), tehat ez a kor nagyon sériilékeny iddszak a fiatal
¢életében.

Az egyhdznak most ott kell lennie sgitdként, mert a fiatalok ebben az idészakban sokat
hibaznak, emiatt most van a legnagyob sziikség a blinbocsanatra €s az ujrakezdésre, s
ebben aktivan részt vehet a gyiilekezet. Az itt atélt tapasztalatok az egész késobbi életre
kihatnak, hisz ha megtapasztaljak a a bocsanat erejét, 0k maguk is megtanulnak
megbocsatani, s ez éppen a csaladjukra lesz a legjobb hatéssal, aholis a kamaszoknak a
legtobb titkozesiik van. Egy nagy 1épés a ‘felndttség’ felé a pillanat, amikor a személy
elkeriil otthonrdl foldrajzilag, testileg és érzelmileg, és iskoladba vagy dolgozni megy. Ez
14-18 éves korban torténik meg, és lassan atalakul az 6nmeghatarozas is, az ’az vagyok,
amit teszek’bdl és ‘én a kapcsolataim vagyok’-bol lassan az” én én vagyok’ lesz. Ebben a
szakaszban a személy egyén lesz, megtanul feleldsséget vallalni sajat hitéért, sajat
vilagnézetéért, sajat életviteléért, és sajat dontéséért, hogy jar-e templomba. Most van a
legtobb igénye térre, ahol ‘létre johet’ a fiatal ember. Egészséges koriilmények kozott ez
biztositott is szdmukra.

C.L. Mitton szerint az egyhaz az a hely ahova a gyermekek ¢és a fatalok barmikor johetnek,
hogy megerdsitést kapjanak sajat értékeikkel kapcsolatban. Rendkiviil fontos, hogy a
felnéttkor kiiszobére jutott fiatalok biztosak legyenek abban, hogy komolyan veszik



6ket.Ok nem akarnak mértéktelen figyelmet, ami persze hizelg elészor, mert az nem segiti
6ket abban, hogy beilleszkedhetnek a felnéttek vilagaba. Ok nem akarjak, hogy tgy
tekintsenek rajuk, mint egy ‘gond’ra, de nagyon halasak annak, aki hajlandé megérteni az
érzéseiket ebben az atmeneti korban, amig eljutnak a gyermekkortol a felndttkorig €s
segiteni tud a felmeriilt gondokat megoldani. Ha talalnak ilyen személyeket, akkor
valoszinlibb, hogy felndve is ragaszkodni fognak az ilyen segitokész felndttek
tarsasagdhoz, mint hogy az egyhdzat mindenestdl a gyermekkor kindtt dolgaival egyiitt
(amitdl természetesen szabadulni akarnak) maguk mogott hagyjak.

Clinebell szerint ez az 5. szakasz, a korakamaszkor, 15-16 éves kor kozott, amikor a
személyiség mar a masik nemmel szemben is megerdsddik és folytatodik a 6 szakaszban
is.A novekedés veszélye a kamaszkorban a diffiiz személyiség kialakuldsa, amikor is nem
vilagos, hogy kicsoda valaki, mint 6nallo(kiilonalld) személy. Az G er6sség, ami a
fejlodéssel jar, az a ahliség. Az éré nemiség nagyon fontossa teszi ezt jellemvonast, hiszen
most alulnak ki az elsé nemek kozotti kapcsolatok. A 6. szakaszt késo kamaszkornak
szoktuk nevezni , és 16 éves kortol 18-21 éves korig tart. A személyiség formalodasa még
javaban zajlik, és mintegy felkészit jellegili a fiatal felndtt korra. Most jelenik meg egy Uj
képesség , a bensdségességre valo készség, s ebbdl ered az 0j erd, az dnatado
szeretet.(Onmagat felajanlo)

Ha gyasz ér egy kamaszt vagy egy fiatal felnottet, felnéttként igyekszik viselkedni, de nem
kell meglepddniink, ha az érzelmek feliilirjak még az ésszerli gondolkodast. Dijazzak a
fiiggetlenséget(hagyjal békén), de barmilyen is aviselkedésiik, vagynak az elkotelezett,
szeretetteljes kapcsolatokra. Ebben a szakaszban készen kell allnunk mindenféle nehéz
kérdésre az élet értelmérol, halalos betegségiik esetén hosszu haldoklasuk részletei
meghallgatisara, €s biztosat akarnak tudni a mennyorszagrol, pokolrdl, biintetésrol,
blinbocsanatrdl Isten szeretetérdl, feltimadasrdl és még sok minden masrol €s biztatas is
ekll nekik az eldttiik 4116 életre. Ha nincsenek vélaszaink, monjuk meg nyiltan,, mert ebben
a korban a legkisebb tisztességtelenség ¢s félrevezetés sok kart okoz és elidegenitheti a
fiatalt. Ahogyan mar a korakamszkorban is, a hit valos, és mar teljesen kifejezésre tud jutni.

Ezek az ismeretek arra kell biztassanak minket, hogy minden gyermekhez és fiatalhoz a
koranak megfelelden kell kozeledniink és szintjéhez mérten tdmaszthatunk elvarasokat.

5.Fejezet

Hogyan alakulhat ki és maradhat meg j6 kapcsolatunk gyermekiinkkel?

Mindenki, aki egyiitt ¢l és/vagy egylitt dolgozik gyermekekkel, jo kapcsolatban szeretne
lenni veliik. Ez idedlis lenne, sokan azonban azt gondoljak, hogy mindig lesznek gondok a
felnbttek és afelnovok kozott. Ez persze igaz, de tapasztalatom szerint a felnéttek nem
nagyon hajland6ak megtanulni, hogyan kell kialakitani és megtartani a jo kapcsolatot. A
legtobb felndtt gy banik a gyermekekkel, ahogy vele bantak a felnéttek, amikor gyermek
volt.Még ha negativ példat is latott, altaladban igaz, hogy ugyanazokat a intakat koveti,
amiket tapasztalt a gyermekkoraban, gondolkodas nélkiil alakalmazzak a tanult mintakat
Ebben az esetben az ellenallas az ij mintak tanulasaval szemben azt jelentheti, hogy
nagysziileink hibait ismételjiik végtelenitve ebben a gyorsan valtozo vilagban. Nem
kétséges, hogy a szakadék az id6 elérehaladtaval a korosztalyok kdzott csak né. Az alapja



tehat a jo sziildi magatartasnak és a gyerekekkel-fiatalokkal valo munkanak a tanulni
akaras, a valtozasra valo készség, €s vallalkozokészség az ij modellek kiprobalasaban.
Ez elvezet arra a felismerésre, hogy a felnétteknek éppugy sziikségiik van gyermekekre,
hogy sziilové valjanak, mint a gyermekeknek sziilokre, hogy felndjenek és egészséges
személyiséget fejlesszenek ki. Ez a kdlesonos fliggdségi intaja a sziil6i mivoltnak/
szerepnek.

A sziil6i gondoskodas nem csak azokat érinti, aki éppen most nevelnek gyermeket, hisz
valamilyen értelemben mindenki nevel, hiszen nincs felndtt, akinek az élete ne
befolyasolna/ érintene gyermekeket vagy fiatalaokat. Ez azt jelenti, hogy mindnyajunknak
tanulni kell valamennyit a gyerekekrdl valé gondoskodasrol.(gyermeknevelésrol) A tanulas
alapja a Szentiras véleménye/tanitasa/ a gyermeknevelésrol és a kapcsolatépitésrol.

Beers irja, hogy amikor a Nagy Kiildetésre gondolunk, akkor 4ltaldban a misszio, a
teologiai szeminariumok, a templomi istentiszteletek és a vasarnapi iskolak jutnak
esziinkbe, pedig ez a parancs eldszor és legfoképpen a szlilokhoz szol. Sziildként
megbizatasunk az, hogy tanitvannya tegyiik gyermekeinket: gy kell nevelniink 6ket sajat
példankkal, hogy 6k Jézus Krisztus tanitvanyaiva legyenek, akik majd amaguk helyén sajat
gyermekeiket teszik majd tanitvanyokka. Ez is az a konny( teher és gyonyoriiséges iga,
amelyrdl az Ur beszélt.

Amit Isten megytesz értiink, s amit nekiink is a gyermekeinkért meg kell tenni

Isten megtanit benniinket arra, hogy hogyan legyiink kapcsolatban gyakorlati moédon, ugy
hogy O kapcsolatba 1ép veliink. Az egész Biblia tanitja a ‘hogyan’t, nekiink azt kell
alkalmazni a gyeremekeinkkel valo kapcsolatunkban. Ahogyan V.Gilbert Beers tisztazza
konyvében, nekiink arra a mintara kell kialakitanunk sziil6-gyermek kapcsolatunkat,
amilyen a személyes kapcsolatunk Istennel. Ha ezt tessziik, befolyasolni fogjuk egymas
életét, hatni fogunk egymasra és megvaltoztatjuk egymast,. Isten Gigy akar benniinket sajat
szemiinkben lattatni, mint épitészmérnokoket, akik az 6 Elet-épité uzletét vezetik, s
tudatositani kell, hogy az életaépités az nem a nevelés( sziil6i munka) egyik aga, hanem
maga a nevelés.( a sziilé1 mivolt).

Hogy vilagossa valjék, mirdl is van sz6, ime néhany mod(szer), amellyel Isten kapcsolodik
(kotédik) hozzank, s ezt hogyan alkalmazhatjuk a sajat neveldi munkankban:

1. Isten MINDIG ott van szamunkra. Teljesen egyet kell értenem Beers allitasaval, aki azt
mondja: ‘Igazi sziil6i munkank az, hogy vezessiik gyermekiinket Istenhez tigy, ahogyan
Isten akarja. A mi legfontosabb feladatunk nem a munkank, hanem a gyermekiink.
Munkénk sziikségszerli megszakitasa a sziildi-neveldi szolgalatnak.

2. Isten mindig alkoté modon(épitd jelleggel) hallgat meg. Amikor mi szélunk hozza, O

Gigy van ott, mintha mi lennénk az egyetlenek, akit Istennek meg kell hallgatnia. O részt

vesz a beszélgetésben, Vele beszélgetiink, nem Hozzé beszéliink. Meg kell hat tanulnunk

Osszpontositani és odaadoan (érdeklddéssel) figyelni gyermekiinkre.

3. Isten meghallgat minket, mert értdekeljiik 6t.(torédik veliink, szamitunk Neki!) Ez azt

jelenti, hogy Isten nem azért hallgat meg minket, mert mindig nagyon érdekeseket

mondunk Neki. Sokkal érzékenyebbeknek kell lenniink gyermekiink besz¢élgetés-igényére,
¢és nem csak akkor kell meghallgatni a gyereket, amikor szerintiink érdemes azt
meghallgatni, amit mond. Nekiink azért kell hallgatni 6ket, mert 6k mondjak, nem azért



amit mondanak.

4. Isten kovetkezetes. Isten mindig ugyanazokat a korlatokat és szabalyokat allitja fel,

ebbdl kovetkezik, hogy nekiink is kovetkezeteseknek kell lenniink a gyerekekkel.

Természetesen alapvetd dolgokban, hisz a rugalmassag €és megujulni, valtozni tudas épp

ugy szl iranti kdvetelmény, mint a kovetkezetesség. Néhany alapelv:

a) kovetkezetesen ragaszkodni kell életiink végsd mércéjéhez, az E16 és az Irott Igéhez.

b) Kovetkezeteseknek kell lenni magunkkal kapcsolatban- személyiségiink EGESZ-sége,
teologiank egységessége, életfilozofiank, meggy6zodéseink, hiedelmeink, értékrendiink
allando, de mindenképpen kovetkezeteseknek kell lenniink.

c) Kovetkezetesek kell legylink gyermekeink el6tt abban, amit hisziink, amit mondunk, és

amit teszlink. Amit mondasz, az te vagy szavakba Ontve, pont tigy, ahogyan Isten ott van az

Irott Igében , a Szentirasban. Isten kinyilatkoztataja magat Igéjén keresztiil(bemutatkozik a

szavak segitségével). Semmi sem lehet fenyegetébb egy gyermek szamara, mint egy

kovetkezetlen sziilo, mert sosem tudhatja, hogy melyik tanacsot vagy tiltast kell komolyan
venni, s konnyen elveszlik a ‘tedd’-ek és ‘ne tedd’-ek kozott.

5.Isten soha nem hoz benniinket olyan helyzetbe, amit nem tudunk megoldani Vele
Gyermekeink felé csak teljesithet6 elvarasokkal fordulhatunk.Nem arra kaptuk 6ket, hogy
megvalositsak a mi almainkat vagy céljainkat, hanem 6k azért vannak veliink, mert mi
segithetjiik 0ket hozza sajat Almaik megvaldsitasahoz.

6.Isten mindig kész megbocsatani és felejteni, ha megbantuk, amit tettiink. Ezt meg kell
tanulnunk Istentdl, kiilonben gyermekeinket megterheli a biintudat, és soha nem fogjak
helyesen értékelni magukat.

7.Isten mindig talal id6t és alkalmat, hogy megmutassa irdntunk érzett szeretetét. 1dot kell
szakitanunk megmutani gyermekeinknek irantuk érzett szeretetiinket, adjunk nekik
Onbecsiilést, helyes onértékelést €s egy Osszefogott éntudatoot(dnazonossagtudatot).

8. Isten ott van NEKUNK és VELUNK: Nincs idészak, amikor Isten elérhetetlen lenne,
amikor a mi dolgunknal fontosabb dolga lenne vagy nalunknal fontosabb személlyel
kellene lennie. Emberként természetesen nem lehetiink olyanok, mint az Isten, de mindig
megrosithetjiikk ket( megnyugtathatjuk 6ket), hogy lehetnek siirgésebb dolgaink, mit ¢k, de
nem lesznek soha fontosabbak, mint a veliik valo egyiittlét.

9.Istennel val6 harcban mindkét fél gydztes (Ballai Zoltan)

A sziil6-gyermek kapcsolat sokszor fajul harcca, mert egyik erés akarat le akarja birkozni a
masikat, és mindig ‘gydz’ illetve ‘veszit’ valaki. Meg kell tanulni Istentdl, hogy harcolni
ugy érdemes, hogy ne elvesszen, hanem megerdsodjon a lelki béke, és mindenki
gyOztesként keriilhessen ki az egymasért és nem az egymas ellen vivott harbol. Ez lesz az
alapja a tartos csaladi békének, amelyre minden csalad ugy vagyik.

Amit elvarhatunk gyermekeinktdl
Néhany tampont, mi az, amit érdemes hosszu tdvon elvarni felnoné gyermekeinktol:

1.0lyan koran, ahogy csak lehet, ismerjék meg Istent Krisztusban és fogadjak el személyes
Megvaltdjakeént.



2.Tanuljanak meg Isten allando jelenlétében €lni. Naprol napra alakuljanak-hasonlitsanak
jobban Krisztushoz.

3.Szeressék naprol napra jobban Istent, a Vele val6 egyiittlétet, alakitsanak ki napi Ige-
olvasasi szokdsokat, nem azért, mert muszaj, nanem mert vagynak ra.

4 Elénk ima-életiik legyen, vagyjon hitét megoszatani masokkal.

5.Alakitsak ki értékrendjliket a bibliai értékek mentén: becsiilet,hit, igazsdgossag,
nagylelkiiség, szeretet, tiirelem, engedelmesség, baratsagossag, dnkontrol, dnbizalom,
batorsag, egyiittérzés, lojalitas, hala, kitartas, segitokészség.

6.Legyenek tanitvanyai Istennek.

7.Legyenek példaértékii keresztyének, hogy masok is vagyjak Istent.

8.Legyenek hatékonyak a valasztott mesterségiikben.

9.Sajat csaladjuk és barataik alljanak az értékrend élén.

10.Ugyanakkor Isten fontossagi sorrendjét sajatjuknak ismerjék a szolgalatban.
11.Legyenek képességeik jo safarai.

12.Kezeljék a pénz a maga stlyan.

13.Legyenek fegyelmezett emberek.

14.Tudjanak lelkesedni az életért.

15.Tudjanak megfeleld aranyban komolyak és humorosak lenni.

16.Legyenek ¢életiik folyaman képesek amegujulasra és a valtozasra.

17.Legyenek szolgald vezetok.

Igaz, az elvarasok talzottak hiszen a lehetdségek besziikiilnek személyiségiink hatarai,
blinds természetiink, kiilsé koriilményeink és hibaink miatt.De ha nagyon
elbatortalanodnank, jusson esziinkbe, hogy Isten nem var el téliink olyasmit, amit
képtelenek vagyunk megtenni. JO lenne, ha ug ytudnank életiink minden helyzetét tekinteni,
mint nagy kihivast, ahol a legjobbat hozhatjuk ki magunkbdl azért, hogy segisiik
gyermekeinket feleldsségteljes felnétekke valni, akik a maguk helyén éppen ilyen jo vagy
még jobb munkat végeznek a gyermeknevelés terén. Beers azt mondja, hogy bolcs sziilok
megadjak gyermekeik szamara a szabadsagot, hogy énmagukka valhassanak, mig 0k
biztositjak a kovetésre méltd példat ehhez.(63) Sok sziil6 farad azon, hogy vilagi javakat
hagyjon gyermekére orokségként, pedig a legtobb, amit adhatunk, a jo kérdések
megfogalmazasanak és feltevésének a képessége, hisz igy magat megismerve, képességeit,
tehetégét és lehetdségeit felismerve, mindig megajulva és Gj iranyokba haladva talalhatja
meg helyét a gyermek ebben a folyton valtozé vilagban.

23.Zsoltar atiras sziiléi szempontbdl.

Végiil zarjuk e részt a sokat emlegetett Beers egy gondolataval, mely szerint ha a sziil6k
nem fognak beszélgetni gyermekeikkel, majd més fog. Ha nem alakul ki idejében erds
kotelék a gyermekkel beszélgetés vagy egyiitt cselekvés altal, akkor majd mas fogja
megtalalni a lelkiikh6z vezet6 utat, mas fogja nekik mondani, hogy ‘szeretlek’, és az
biztosan nem fog tetszeni, hogy az az illet6 hallgato flilekre talal gyermekeinknél, de mar
késd lesz.(65). Figyelmeztessen ismét a rendelt 1d6.(Préd.3)

Veégszo

Lathattuk a lekigondozas természetének alatalanos jellemzoit az elméleti leirasokon
keresztiil, olvshattunk a gyermekekhez kothetd lehetéségekrol, s hogy mindez hogyan



befolyasolja a sziil6-gyremek kapcsolatot a csaladban és azon kiviil.

Nagyrésze ennek a dolgozatnak a problémakra ¢€s krizisekre figyel, amivel szembe kell
nézniink, s ezért talan ugy tlinhetett, hogy gyremeket felnevelni csak egy sor kényelmetlen
dontés és egy mégnagyobb sor probléma. Ez azonban csak a felszin, és nem kell elijesszen
senkit, hisz nagy lelkigondozok ugy hatdrozzak meg a lekigondozast/nevelést , mint
vigyazast(gondoskodast) és litkozést.(66). Ha tigy etkintiink magunkra, mint céltudatos
felnodttekre, akik biztositjak a novekedést a gyermekek és maguk szamara, a krizis nem
mas, mint kihivas, lehetdség.

A cél egy olyan tarsadalom felnevelése, ahol a tagok onalldak, nyitottak, ismerik a Szentet
¢és egészséges ontudatuk van. Az egészséges ontudatnak s az ebbdl fakadod egészséges
¢letstilusnak tartalmaznia kell a személyiség minkét oldala fejlesztését. Jean Baker Miller
pszihiater szerint az emberiség fennmaradasa attol fiigg, hogy kialakul-e egy olyan
tarsadalom, amelynek kozvélyeménye értékeli a timogatd, kapcsolatépitd,
egylittmiikddésre biztato értékeket, amiket a mai tarsadalom a ndkben kényszeritett
tulfejleszteni. Ezt alatamasztja az a megdobbento statisztika, hogy a fiigyermek életét eleve
8 évvel rovidebbre jelzik eldre, mint a vele egyszerre sziiletett leAnygyermekét.

Az iras véget ér,de a munka nem,merta lelki fejlodés sem ér soha véget. Isten megvaltott
teremtményeiként az a dologunk, hogy mindinkabb hasonlitsunk Krisztushoz életiink
minden szakaszaban és képessé tenni mindenkit, hogy igy tegyen, s megtalaljuk és biztosak
legyiink helyiinkben ¢és feladatunkban Isten 6rokkévalo tidvtervében.

Befejezésiil Elizabeth Kiibler-Rosst idézném, aki ezt mondta 30 évvel ezel6tt:

Az emberiség csak akkor fog megmaradni, ha elkdtelezi magat és bekapcsolodik a sajat és
masok emberi fejlodésébe. Ez a szeret6-gondoskodo kapesolatok fejlodését jelenti,
amelyekben minden résztvevé annyira el van kételezve a masok fejlédésében, mint a
magaéban.Ezzel a személyes novekedésben valo elkotelezettséggel az emberek
hozzajarulnak az emberiség fejlddéséhez és haladasihoz, s igy azza valhat az emberiség,
amivé hivatott.(68)



