Czire Szabolcs

Transzallapot a Biblidban
Vallasi élmény az 0j tudomanytertiletek mérlegén

,Merthogy a vallas — miel6tt hittétellé és moralitassa,
ritusokka és intézményekké valna — mindenekfolott nem
valldsos élmény? [...] Es a valldsos élmény legmagasabb
forméajaban nem a misztikus tapasztalas?”

Hans Kiing!

Bevezetés — mennyiségi kutatasok

vallasos élményekrdl, misztikus tapasztalasokrdl vagy mas, vallas-
Ahoz f1z6d6 modosult tudatallapottal kapcsolatos élményrdl meg-
lehetdsen nehéz mennyiségi empirikus adatokat nyerni, bar az

utdbbi évtizedekben egyre fokoz6dé érdeklédés mutatkozik e kutatasi terti-
let irant. A legkorabbi, és talan mmdmalg legmegbizhatobb adatokat e téren
az amerikai tarsadalmat évente mérg Altalanos Tarsadalmi Felmérés (General
Social Survey) kindlja, amely az 1970-es évek ota folyamatosan tartalmaz
vallasi kérdéseket is. A felmérés soran mintegy haromezer nagykora személy-
nek tesznek fel 450 kérdést, s ezeknek Osszehasonlitasaval aztan jol értékel-
hetdek a tarsadalmi valtozasok.? A korai évek egyikében a kérdések kozt sze-
repelt a kovetkezd is: ,Erezte-e mar valaha ugy, mintha kozel lenne 6nhoz
egy spiritudlis erd, amely ont mintha kifele emelné 6nmagabol?”? A megkér-
dezettek 35%-a valaszolt igennel, tobbségiik pedig — az élmény leirdsaként —
egyetértett a ,minden egységnek élménye, amelynek én is része voltam” ki-
jelentéssel. Hay és Morisy kiterjesztette a kutatast Nagy Britannidra, ahol a

1 Ld. Kiing, Hans — Ess, Josef Van - Stietencron, Heinrich Von — Heinz Bechert:
Christianity and World Religions: Paths of Dialogue with Islam, Hinduism, and Buddhism
Christianity and the World Religions. Orbis Books, Doubleday 1993, 168. Megjelent
magyar forditasa (H. Kiing — H. Von Stietencron: Pdrbeszéd a hinduizmusrdl. Keresz-
ténység és vzlagvallasok Uj Palatinus Konyveshaz Kft. Budapest 1999, 65): ,Minden
hittételnél és erkolcsi szabalynal, minden intézménynél és ritusnal nemde el6bbre vald
a vallasos élmény?”

2 Davis, James A.— Smith, Tom W.: General Social Surveys, 1972—-2000 [machine-
readable data file]. National Opinion Research Center (prod.), Roper Center for Public
Opinion Research, University od Connecticut (dist.) Chicago — Stors, CT 1994.

3 Andrew M. Greeley kiilon kotetet szant a kérdés elemzésére. Ld. Greeley, Andrew
M. Ecstasy: A Way of Knowing. Englewood Cliffs, Prentice Hall 1974; a kérdéshez 1d.
kiilénosen a 119. oldalt.
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megkérdezett 1865 személynek 36%-a valaszolt igennel.* Hasonld eredmé-
nyekre jutottak a "80-as és '90-es évek kutatasai is: a megkérdezettek koziil
minden harmadik személy arrdl szamolt be, hogy legaldbb egyszer élt mar at
olyan élményt, amelyet leginkabb misztikus élménynek vagy eksztatikus
transznak nevezhetiink.>

Ha ez a helyzet a felvilagosodas értékeit valld, magasan technicizalt nyu-
gati tdrsadalmakban, akkor vajon mit miatat a nyugati valldsossag mediter-
ran bolcsGjének antik tarsadalma és annak Osi alapirata, a Biblia? Ebben a
tanulmanyban a mddosult tudatallapot-kutatas €s a bibliakutatas talalkoza-
sanak néhany vetiiletét probalom bemutatni.

Bibliai el6fordulasok madartavlatbol

A Bibliat at meg at szovik azok a torténetek, amelyeket altaldban a , jele-
nések” vagy ,latomasok” kulcsszavakkal szoktunk emliteni, de tébbnyire ide
tartoznak az almok és egyéb profetikus megnyilatkozasok is. A nagyszamu
Oszovetségi patrlarka -torténeten at (pl. Abraham, Jozsef) Mézesen és a pro-
fétak elhivési és kiilonleges miikodését bemutat6 elbeszéléseken tal az Uj-
szovetségben is gyakran talalkozunk veliik. Csupan Az apostolok cselekede-
tei tobb mint htisz ide tartozo esetet beszél el (Id. példaul Pal elhivasat a 9.
fejezetben, vagy Péter latomasat a 10. fejezetben).® Jézus foldi miikodése ide-
jén és kozvetleniil hozza kapcsoldddan mindenekelStt harom elbeszélés ke-
rilt e kutatdsi irdny figyelmébe: Jézus megkeresztelkedése (Mk 1,9-11 és
parh.), megkisértése (Mk 1,12-13 és parh.) és megdicsdiilése (Mk 9,2-8 és
parh.).” A tanitvanyok szemszogébdl megkozelitve pedig ezek: a vizen jaras®
(Mk 6,45-52 és parh.), az atlényegiilés® (Mk 9,2-8 és parh.) és a feltdmadas

¢ Hay, David — Morissey, Ann: Reports of Exstatic, Paranormal, or Religious
Experience in Great Britain and the United States: A Comparation of Trends. In:
Journal for the Scientific Study of Religion 17 (1978), 255-268.

5 A ’80-as évekhez ld. Yamane, David — Polzer, Megan: Ways of Seeing Ecstasy in
Modern Society: Experimental-Expressive and Cultural-Linguistic Views. In: Sociology
of Religion 55 (1994), 1-25. Ok az 1983-as, 1984-es, 1988-as és 1989-es adatokat dolgoztak
fel. A '90-es évek adatainak attekintéséhez és értelmezéséhez jo attekintést nyuijt:
Spilka, Bernard — Hood, Ralph W. - Hunsberger, Bruce — Gorsuch, Richard: The
Psychology of Religion: An Empirical Approach. The Guilford Press, New York, 32003.

6 Az elemzéshez Id. Pilch, John ].: Paul’s Ecstatic Trance Experience near Damascus
in Acts of the Apostles. In: Harvard Theological Studies 58/2 (2000), 690-707.

7 V6. Malina, Bruce ]J. — Rohrbaugh, Richard L.: Social-Science Commentary on the
Synoptic Gospels. Fortress Press, Minneapolis 2003, 327-329.

8 Malina, Bruce J.: Assessing the Historical Jesus. Walking the Sea: Insights from
Cross-Cultural Social Psychology. In: Chilton, Bruce — Evans, Craig A.: Autenticating
the Activities of Jesus. NTTS 28/2. Brill, Leiden 1999, 351-371.

9 Ld. Pilch, John ].: The Transfiguration of Jesus: An experience of alternate reality.
In: Esler, Philip F. (ed.): Modelling Early Christianity: Social-Scientific Studies of the New
Testament in its Context. Routledge, London, UK — New York, NY 1994, 47-64.
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utani latomasok.® Az utobbi marad az dsegyhdz legmeghatarozdbb élménye,
amely uUjszovetségi vonatkozasban Palon keresztiil (I1d. leveleit) egészen a
Jelenések konyvéig egy kiteljesedd folyamatot mutat. Az utobbiban a szerzd
négyszer is hangsulyozza, hogy mondanivaldja transzban nyert élménybdl
szarmazik (Jel 1,10; 4,2; 17,3; 21,10). A teljes Bibliat athatja az a szemlélet,
amely szerint Isten gyakran mddosult tudatallapot Gtjdn kommunikal az em-
berrel, amelyre a deuteronomista torténetird igy utal: Abban az idében ritkasig
volt az Ur Igéje, nem volt gyakran litomds. (1Sam 3,1)

Igen figyelemre méltd, hogy Borsanyi Schmidt Ferenc (Orszagos Rabbi-
képz6é Egyetem, MTA Zsidé Vallastudomanyi Kutatocsoport) egy nemrég
megjelent tanulmanyaban éppen a mddosult tudatallapot nézépontjabol ér-
telmezi a profétak miikodését, és altalaban a profétasag jelenségét. Erre a
késobbiekben még utalni fogunk.!

A modern kori eloitéletek eredete

Miért van az, hogy ez a megkozelitésmdd oly sokaig volt idegen a modern
bibliaértelmezéstdl? Latni kell, hogy a tudomanyos bibliakritika a nyugati fel-
vildgosodas orokségére épiilt, és egy jol meghatarozott vilagképet képvisel(t).
Ez a ,tudoményos vilagkép” sokaig alapallasbol utasitotta el a transzcenden-
cia ,természeti vilagba” vald belépésének lehetdségét.’> Marpedig minden
,valdsag” tarsadalmi konstrukcio, és ha tudataban vagyunk annak, hogy az
,objektivitas” lényegében nem egyéb, mint tarsadalmilag tdmogatott ,szub-
jektivitas”, akkor érzékenyebbekké valunk az egyes valosag-konstrukciokra.
Mindez a hasznalt nyelvezeten keresztiil valik hozzaférhetévé. Az evangé-
liumok pedig, hogy sziikitsiik a kort, azt a koiné gorog nyelvet hasznaltdk,
amely osztozott az elsd szdzadi mediterran vilag értékrendjében, és ezért nem
magyarazta azt, ami evidens volt az adott kor kultrajaban €16 emberek sza-
madra. Amikor ma megértési szandékkal kozelediink a bibliai szovegekhez,
segitségiil kell hivhunk olyan tudomanyteriileteket, amelyek tolmdcsolni tud-
nak a szoban forgo kulturdlis/tarsadalmi és a mai jelentésrendszerek kozott.
Ezzel a tarsadalmi kontextusra érzékeny szemlélette]l mintegy kiegészithet-
jik és elmélyithetjiik az irodalmi elemzéseket.

10 Wiebe, Phillip: Altered States of Consciousness and New Testament Interpretation
of Post-Resurrection Appearances. In: McMaster Journal of Theology and Ministry 4, 2001.

1 Borsanyi Schmidt Ferenc: A proféta és a profétalas a Biblia és a pszichologia meg-
vilagitasaban. In: Szécsi Jozsef (szerk.): Zsidé-Keresztény Teoldgiai Evkonyv 2003. Ke-
resztény-Zsidd Tarsasag, Budapest 3003, 13-18.

12 V6. Reid, Barbara P.: The Transfiguration: A Source- and Redactioncritical Study
of Luke 9:26-28. In: Cahiers de la Revue Biblique 32, Gabalda, Paris 1993, 6.
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Antik kozel-keleti szemlélet

Az antik kozel-keleti szemlélet szerint az ember kettds vilagban él. Az
egyik az ébrenlét vilaga, amit a gorogok a Umap szoval fejeztek ki. Ennek mel-
léknévi alakja pedig ezt jelentette: éber, valdsdgos, tényleges. A masik allapotot
az ovap fejezte ki, ez pedig éltalaban az dlomuvildgot jelentette, éspedig mind-
azzal a széles jelentéstartomannyal, amely a tényleges ébrenléti allapot ellen-
téteként értelmezhetd, és tudtak a ketté kozotti atmenet szdmos jelenségérdl
is. Ennek szemléltetésére alljon itt egy példa Arisztidész tollabol, amelyet az
Aszklépiosz templomadban tett latogatdsa kapcsan ir le:

A lehet6 legvilagosabb modon jutott kifejezésre [a gyogyulds], mint ahogy
szamos mas dolog is nyilvanvaldva tette az istenség jelenlétét. Volt olyan,
aki mintha érintést érzett volna, éspedig olyan valésagosan, mintha ébren-
léti allapotban lett volna. Mds az alvas és az ébrenlét kozott volt, szerette
volna kinyitni szemét, de mégis dvakodott attdl, hogy tul koran kilépjen
ebbdl az allapotbol. Volt, aki figyelt és hallotta a koriilotte zajlo dolgokat,
mégis mintha alom [ovap — onar] lett volna, maskor meg mintha egészen
ébren [Unop — hiipar] torténne mindez. Volt, aki rettentd félelmet élt at; volt,
aki sirt a boldogsagtol; és volt, akinek a szive majd kiugrott a mellkasabdl,
de nem a biiszkeségtdl. Kicsoda tudna ezt a tapasztalast szavakba onteni?
De barki, aki atélte ezt, azonnal tudja, mirdl beszélek, és azonnal felismeri
ezt a tudatallapotot.”14

A tudat mint kulcsfogalom

Az eldbbi leirdsbdl is konnyen felismerhetd, hogy a szdban forgo jelenség-
kor kulcsfogalma a ,tudat”. A tudat(ossig) egy szélesebb konszenzus alapjan
igy hatarozhat6 meg:

J[...] az érzékelés, észlelés, gondolat, bedllitodas és érzés teljességére ira-
nyul6 éberség megnyilvanuldsa az egyén vagy a kozosség részérdl egy
adott helyen és id6ben”.15

Ennek megfelel6en a mddosult tudatdllapot altaldanossagban ekként irhato le:

»[...] olyan allapot, amelyben az érzékelések, érzetek, kognitiv és érzelmi
funkcidk modosult formdaban jelennek meg. Ezeket az allapotokat az ér-
zékelés, az érzet, a gondolkodas és érzés teriiletén végbement valtozasok
jellemzik. Ezek altal az egyén masként viszonyul énmagahoz, testéhez,

13 Ld. a Liddell, H. G. — Scott, R. — Jones, H. S. — McKenzie, R.: A Greek-English
Lexicon (Clarendom Press, Oxford 91940) Unap és ovap cimszavait.

14 Ld. Dodds, Eric R.: The Greek and the Irrational. University of California Press,
Berkeley, California 1951, 113.

15 Pease, Roger W. Jr.: Merriam-Webster’s Medical Desc Dictionary. Merriam-Webster,
Springfield 1993, 140.
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Onazonossagahoz, valamint az id6hoz és térhez, iletve a mas emberek
altal leirhat6 kornyezethez.”1¢

Ebbdl is érthetd, hogy a modosult tudatallapot jelensége — f6ként vallasi
kozegben — a legtobbszor ,,csodakkal” tarsul: jovot feltaré almokkal, titkokat
kinyilatkoztat6 profétai latomasokkal, emberfelettinek vélt képességeket ered-
ményezd elragadtatasokkal, gydgyitasokkal és gyogyulasokkal, nyelveken
szolassal (glosszoldlia), szokatlan testi folyamatokkal. Természetesen tulzas
lenne azt allitani, hogy minden csodadsnak vélt esemény mddosult tudatélla-
pottal lehet magyardzni, de azt fontos hangsulyozni, hogy sok szokatlan je-
lenséget a mindennapi éber tudatallapottdl eltérd tudati miikddés velejardja-
ként lehet értelmezni. A mai pszicholdgiai, kognitiv neurotudomanyi és sok
mas kutatasi teriilet (kiemelten a pszichoendokrinologia és pszichoneuro-
immunologia) egybehangzo evidenciaja, hogy a tudati allapotok folyamatos
valtozasban vannak, és hogy ezek a tudati allapotok szoros kapcsolatban all-
nak a testi folyamatokkal."”

Nem szerencsés a tudati miikodést a szamitogéphez hasonlitani, de ebben
az esetben talan mégis hasznos lehet ehhez folyamodnunk a szemléltetés ér-
dekében. Tudniillik a tudati tevékenység abban hasonlit a szamitogép miko-
déséhez, hogy a szamitdgépen futd programok és a felhasznal6 avatottsaga
hatdrozzak meg, hogy milyen mtveletek végezhetdek el vele. Ugyanaz a sza-
mitogép mas miiveletekre valik alkalmassd, ha arra tjabb programokat tol-
tiink fel. Az egyes tudatallapotok mas-mas , programon” futnak. Ha pedig a
valosagrdl alkotott elképzeléseinket, illetve a lehetségesrdl és lehetetlenrdl
valod képzetiinket az éber tudati allapotunk hatdrozza meg nagymeértékben,
akkor nehezen tudunk mit kezdeni a bibliai ,,csodakkal” és a modosult tu-
datallapotokhoz kapcsolddo jelenségekkel.1®

A kutatok kozott nincs egyetértés abban a vonatkozasban, hogy kultara-
kozi megkozelitésben a sajatossagokat kell-e hangsulyozni, vagy pedig a
sajatossagok mogott rejlé egyetemes jelleget. Példaul: egyesek ahhoz ra-
gaszkodnak, hogy meg kell kiilonboztetniink egymastol a sdmani tudatal-
lapotot és a modosult tudatallapotot. Masok viszont azt tartjak célszer(inek,
hogy inkdbb a mddosult tudatallapotrél mint gytjtéfogalomrol kellene

16 Bourguignon, Erika: Altered States of Consciousness. In: ud (ed.): Psychological
Anthropology: An Introduction to Human Nature and Cultural Differences, Holt, Rinehart
and Winston, New York 1979, (233-269) 236.

17 A ,mddosult tudatallapot” meghatarozas éppen ennek a dinamikus valtozé-
konysagnak érzékeltetésére alkalmatlan, ugyanis stabilitast, allandésagot sugall.

18 Roberts, Thomas B.: Multistate and Entheogenic Contributions to the Study of
Miracles and Experimental Religious Studies. In: Ellens, Harold (ed.): Miracles: God,
Science and Psychology in the Paranormal. Vol. 3. Praeger/Greenwood Press, Westport
CT 2008, 38-64; 40-41.
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beszélniink.”” Lényegében ehhez hasonld logika mentén beszél Borsanyi
Schmidt Ferenc a ,, profétai tudatallapot”-r6l.2

Phipil Wiebe,?' aki éveken at Krisztus-jelenést atélt emberek beszamoldit
vizsgalta, tgy fohgalmazta meg a maga kritérium-javaslatait, hogy a besza-
moldkat a hétkdznapi éber tudatallapot (ordinary states of consciousness —
OSC) feldl kozelitette meg. Ezeknek egy része magatol értetdddnek thinik, de
mégis jo kiinduldpontot jelentenek a mddosult tudatallapot élményvildganak
leirdsahoz. E kritériumokat most csupan felsoroljuk, anélkiil, hogy magyara-
zatokat fiznénk hozzajuk.

A hétkoznapi éber tudatallapotban:

— a targyak , elttinnek”, ha becsukjuk a szemiinket;

— a latott szilard targyak képtelenek mas szilard targyak helyével azonos

helyen lenni;

— az érzékek Osszhangban allnak, példaul egy latott kezet megérintve lat-
juk, és érezziik is az érintést;

—az el6ttiink levd latomez6 elemei megmagyarazhatatlanul nem valta-
koznak;

— ismételten latjuk a targyakat, ha elfordulunk és visszafordulunk;

— az altalunk latottak adott helyzetben tobbnyire megegyeznek a masok
altal is latottakkal (az interszubjektiv-valdsag elve);

—a kornyezetben bekdvetkezd valtozasok megfelelnek az el6zmények
okozatainak;

— a tapasztalatok nem az érzékek manipulacidjanak az eredményeként
jonnek létre (pl. bojt, alvasmegvonds, meditdcid, pszichoaktiv szerek,
hallucinogén anyagok);

— a tapasztalatok az észlelés pillanatdban is megoszthatok masokkal, mig
a mddosult tudatallapot élményei tobbnyire csak utolag valnak elmesél-
het6vé.

A moédosult tudatallapot kutatasat évtizedek ota végzik laboratoriumi ko-
rilmények kozétt (is), ugyanakkor értelmezésében meghatarozo adathalmazt
képviselnek a valldsos szovegek leirdsai, beleértve a Bibliat is. E kutatdsok
eredményeként szamos lehetséges atmeneti fokozatot lehetett megkiilonboz-
tetni a tudat ,ugradsra kész” ébrenléti allapota és a mély allapotok (transz)
kozott. Krippner mar 1972-ben 20 ilyen atmeneti fokozatot allapitott meg.??
Ezeknek részletes attekintése tulmutat mostani célunkon, de e megjegyzéssel

19 Ez utdbbi allaspont mellett érvel John J. Pilch; 1d. bévebben Pilch, John J.: Altered
States of Consciousness in the Synoptics. In: Stegemann, Wolfgang — Malina, Bruce J. -
Theissen, Gerd (ed.): The Social Setting of Jesus and the Gospels. Fortress Press, Minnea-
polis 2002, (103-116) 106.

20 Borsanyi Schmidt Ferenc: i. m. 15-17.

2 Wiebe, Phipil H.: Visions of Jesus. Direct Encounters from the New Testament to
Today. Oxford University Press, New York 1998, 89-111.

2 Krippner, Stan: Altered States of Consciousness. In: White, J. (szerk.): The Highest
State of Consciousness. Doubleday, New York 1972, 1-5.



CZIRE SZABOLCS: TRANSZALLAPOT A BIBLIABAN 95

arra kivdnunk utalni, hogy mar az antik irodalom is eltér6 fogalmakkal jelzi
az egyes allapotokat. Illusztraldsukra késébb még visszatériink. El6bb azon-
ban nézziik meg, hogy mit mond a (vallds)pszicholdgia és két tjabb tudo-
manyos teriilet, a kulturalis antropologia és a kognitiv neurotudomany a val-
lasok vildganak e gyakori jelenségérol.

A tudomanyteriiletek mérlege

Néhany (vallds)pszichologiai szempont

Klasszikus pszicholdgiai megkozelitésben a jelenség alapjat az észlelésben
kell keresni. Az észlelés két alapformaja: az elsddleges, azaz a kiilvilag ész-
lelése, és a mdsodlagos, azaz a bels6 tudati tartalmak (képek, hangok, emlé-
kek) érzékelése. A két érzékelés szorosan Osszefligg, éspedig két sikon is.
Egyfeldl ugy, hogy a bels6 érzékelés tartalma korabbi kiils6 érzékelések altal
jott létre és raktarozodott el. Masfeldl, hogy a mindenkori elsédleges, kiilsé
érzékelés az emlékezés altal hivja el6 és aktivalja a belsd tartalmakat, ame-
lyek intenzitasuktdl fliggéen idénként egészen kiragadhatnak a jelenbdl és
modosult tudatallapotra jellemzd allapotot hoznak 1étre.

A vallasi-kulturdlis jelentések, tovabba az egyén személyes emlékei nagy-
mértékben meghatarozzak, hogy az ember milyen jelentéseket tarsit a kiilvi-
lag jelenségeihez, azaz az elsddleges érzékeléshez. A (vallas)pszicholdgia ezt
szimbolikus érzékelés néven foglalja Ossze, és ennek két nagy formaja van az
egyes tudati tartalmakhoz kapcsoldddan. A f6ként emocionalis és motivacids
tertileteket aktivalé szimbolikus érzékelést fiziognomikus érzékelésnek nevez-
ziik, ami — ahogy a neve is mutatja — a kiilsé jelenségeket alakzati, , arctulajdo-
nitasi” jelentésalkotdssal kozeliti meg. Legkézenfekvbb példaként elég a csil-
lagképek allatovi dbrazolasara gondolnunk, vagy a Nap megszemélyesitett,
antropomorf érzékelésére, amilyen dbrazolassal a Biblidban is gyakran talalko-
zunk (pl. Zsolt 19). A valldsos ember idénként ugy érezheti, hogy a Nap ramo-
solyog, vagy hogy arcokat lat a felh6kben és hasonldk. Steward E. Guthrie arra
a megallapitasra jut a vallasos érzékelésrdl irt konyvében, hogy evolucio-
pszicholdgiailag a vallas egyik gyokerét a fiziognomikus/antropomorf érzéke-
lés adja.?* Ezt mar David Hume is felvetette a természetes vallasrol irt dia-
logusaiban, és tigy vélekedett, hogy a vallasos ember emberi arcokat 1at a
Holdban és hadakat a felhékben. Gondoljunk csak Illés torténetére a Horeb-
hegyen (1Kir 19), amikor Isten szavara varva fiirkészi a természeti jelen-
ségeket.

2 Jtt foként Gerd Theissen fejtegetését kovetem; 1d. Gerd Theissen: Az dskeresztény-
ség élményvildga és magatartdsformdja. Az Oskereszténység pszicholdgidja. Kalvin Kiado,
Budapest 2008, 116-121.

2 Guthrie, Steward E.: Faces in the Clouds: A New Theory of Religion. Oxford
University Press, New York 1995, 39-61.
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A szimbolikus érzékelés masik nagy formdja a szemiotikus érzékelés, amely
inkdbb a konginitiv teriiletekre hat és az els6dleges érzékelés folyamataban
értelemkeresd, jelkeresd tevékenységet fejt ki. Az ilyen formaban érzékeld em-
ber személyes életére, helyzetére valaszol6 és iranymutato jeleket lat a vilag
jelenségeiben, a torténések mogott rejtett értelmet feltételez, a szakralis szove-
gekben személyes tizeneteket ismer fel.

Az elsédleges érzékeléshez kapcsolddd szimbolikus érzékelési tevékeny-
ség jelentds a vallds vildgaban, de ennél fontosabb a masodlagos érzékelés-
hez kapcsolddo jelenségvilag. Nemcsak a kiils6 vilagban latunk jelképeket,
nem csak a felh6kben jelennek meg arcok, hanem tudatunk bels6 vasznan is.
Ezzel magyarazhatd, hogy szamos kulttira miért tulajdonit olyan nagy jelen-
téséget a latomasoknak, a transz kiilonb6zd allapotainak, legfoképpen pedig
az dlmoknak. Ezzel egydiitt jo arra is emlékezni, hogy a modern kor el6tt a
,kiils6” és ,belsd” hatdrai nagymértékben eltértek a maitol. Példaul az dlmot
1ato vagy latomast atélé ember nem a belsé vilagabdl felfakado jelenségként
élte meg ezeket, hanem a transzcendens vildgbdl, tehat kiviilrdl érkezd iize-
netekként, gyakran pedig kijelentésként. Az imadkozd ember — féként a ki-
abrazolast tilté vallasokban — kizardlag bels6 vilagaban alkot képet Istenrd],
ez pedig olyan valds kozelségben teszi érzékelhetOvé szamadra a transzcen-
denciat, mint annak a szdmadra, aki istenszobor vagy -kép el6tt térdel. Ugyan-
akkor a (vallasi tartalmat hordozd) szavak is belsé képekké valva nyernek
személyes jelentést, noha azok kiviilrdl érkeznek. A Biblia vonatkozasaban
Theissen ugy latja, hogy amikor tartds vallasos tapasztaldsok alakulnak ki, a
kiils6 képekre adott masodlagos érzékelésnél ,fontosabb szerepiik van az au-
ditiv tapasztalatszerzéseknek: a szavak bels6 képeket hoznak létre.”? Ilyen ér-
telemben is érdemes megfigyelni Jézus megkeresztelkedésének vagy meg-
dicséiilésének imagindrius torténeteit, amelyekben egyarant megjelenik az
izrdeli tradicidra jellemzd, a profétanak szolo kijelentést kozvetitd és legiti-
mélo ,hang leanya” (53> N2 — bat qol) képzet.

Kulturalis 0sszehasonlito kutatdasok

A mddosult tudatallapot és vallas kapcsolati jelenségének kulttirakozi vizs-
galataban elsdsorban a pszichologiai és kulturalis antropoldgia kutatasai értek
el jelentds eredményeket.?* Erika Bourguignon kielemezte jelenlegi legtelje-
sebb kulturalis adatbazist, a Yale Egyetem Human Relations Area Files ada-
tait, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a megvizsgalt 488 tarsadalom 90%-
aban lehet igazolni a modosult tudatallapot jelenségét. Ezen tarsadalmak ko-
z0tt szerepel az dkori egyiptomi, gorog, héber és még tovabbi 40 mediterran

% Gerd Theissen: i. m. 116.

2 Attekintésiikhoz 1d. Pilch, John ].: Visions in Revelation and Alternate Con-
sciousness: A Perspective from Cultural Anthropology. In: Listening: Journal of
Religion and Culture 28 (1993), 231-244.
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térséghez tartozo tarsadalom. Erika Bourguignon megallapitasa szerint a je-
lenség annyira egyetemesnek tekinthetd, hogy

,[...] azokat a tarsadalmakat kell torténelmi kivételnek tekinteniink és ma-
gyarazattal ellatnunk, amelyekben nem fordul eld ezeknek a tudatallapo-
toknak a hasznalata, nem pedig azt az abszolut tobbséget, amelyekben is-
mert a hasznalatuk”.?”

Ebbdl a kérdésfelvetésbdl két iranyban indulunk el: a) megprobalunk egy
lehetséges magyarazatot felmutatni a mi tarsadalmunk feldl érkez6 , kétkedd
fejcsovalasra”; b) megkiséreljiik felvetni a kulturdlis kontroll kérdését és azt
bibliai példaval szemléltetni.

a) Arthur Kleinman, az orvosi antropologia kivaldsaga egy lehetséges ma-
gyarazattal szolgal a mai helyzetre, amely kétséggel fogadja a jelenség egye-
temességét és vallasi jelentOségét:

,,[jgy tlinik, hogy csak a modern, szekularis Nyugat volt képes blokkolni
az egyén hozzaférését az énnek ezekhez az egyébként egyetemes/teljes
emberi dimenzidihoz.”28

Amikor a 17. szdzadban a tudomany szétszakitotta az emberi tudat addig
fenntartott testi-lelki-spiritudlis (bio—psycho—spiritualis) egységét, akkor egy
olyan , tulajdonitott tudatot” tett a helyébe, amelyben az én elkiilonitve, mint-
egy ,objektiven” szemléli onmagat. Csakhogy ez a metaén nem teszi lehetévé
a meggélt valosag teljességének befogadasat, amely éppen az erre irdnyulé mo-
dosult tudatallapot sajatossaga. A teljes emberi érzékelés potencidlja az ember
idegrendszeri adottsagahoz tartozik, tehat egyetemes.?

Tekintve tehat a jelenség antik és mai elterjedtségét, konnyt belatni, hogy
mennyire helytelen egyediili érvényes normativanak mindsiteniink a mi fel-
vilagosodas és ipari forradalom utdni, magasan technicizalt tarsadalmi érték-
rendiinket. Mar maga a ,modosult” kifejezés is 1ényegében ezt a szemléletet
sugallja, vagyis azt, hogy az éber allapot ,, normalis”, mig a tobbi nem lehet az.
Pedig minden ember minden nap tobb tudatallapoton halad at, éspedig egé-
szen természetes mdédon.

Sok kultara figyel a mélyebb tudatallapotokban torténd jelenségekre, akar-
csak a bibliai is. A tOrténeti Jézusrdl szold és nemrégen megjelent 3300 ol-
dalas tanulmanygytijtemény egyik megallapitdsa az, hogy Jézus feltin si-
kerét tanitvanyai és kovetdi korében éppen a modosult tudatallapotokhoz

2 Bourguignon, Erika: Possession and Trance in Cross-Cultural Studies of Mental
Health. In: Lebra, William P.: Culture-Bound Syndromes, Ethnopsychiatry, and Alternate
Therapies. University Press of Hawaii, 1976, 47-55, 51.

28 ]dézi Pilch, John J.: Visions in Revelation and Alternate Consciousness, 233.

» Uo.
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vald konnyt hozzaférése és az azok folotti uralma magyardzhatja.®* Az &s-
egyhdz életét is ez a tudads hatdrozta meg, ahogy azt az ApCsel tobb mint
htisz erre vonatkozé beszamoldja igazolja.

b) Masfeldl éppen az egyetemes jelenség veti fel a kontroll kérdését. Em-
lékezniink kell arra, hogy az eurdpai kultartérben is az volt a jellemz6 a re-
formdcio eldtti vallasos életre, hogy az sokkal inkdbb a gyakorlds, a megélés
koré rendez6dott, és nem annyira a kognitiv tartalmak koré (irds, hittételek,
hallas), amint az a kés6bbi id6kben valt inkabb jellemzévé. Abban a vallasi
berendezkedésben, amely a modosult tudatallapotot nem pejorativnak, ha-
nem egyenesen a kijelentés eszkozének tartja, a kérdés nem a lehetséges vagy
nem lehetséges, j6 vagy rossz kérdésére élezddik, hanem a kontrolléra. Pél-
daul az els6 korinthusi levél a nyelveken szdlast, a glosszolaliat nem tekinti
karosnak mindaddig, amig az ellendrzés alatt all.>' KésObbi példat is emlitve,
a ptinkosdi kozosségekben nem allitjdk le a szertartdst, ha valaki transzba
jutva nyelveken szol. Csakhogy nem mindegy, hogy mikor és hogyan teszi
ezt. Vagyis bizonyos vallasi kultirdkban teljesen rendben van a transz jelen-
sége mindaddig, amig az kultikus kontroll alatt all.>> Amikor a Biblia meg-
szallottsagrdl beszél, vajon idénként nem éppen az egyén sajat ellendrzése
aldl kikertilt transz allapotardl, illetve az ennek kovetkezményeként kialakult
patoldgiardl beszél? Amikor példaul a gadarai megszallott légionak nevezi az
6t ,fogva tartd” ,tisztatalan lelkeket”, vajon ez nem az ¢ tudatat egészen fog-
va tart6 ,megszéllottsag” és a Romai Birodalom 4ltali ,, megszallas” kapcso-
latara utal? (Mk 5,1-20)

A kognitiv neurotudomdny néhdany felvetése

Itt els6sorban Eugene d’Aquili és Andrew Newberg szerzéparos megal-
lapitasaira tdimaszkodunk.*® Hasonldan a pszichologiai megkozelités két alap-
érzékelésre vonatkozo felismeréséhez, témankat illetéen 6k is két alapvetd

30 Malina, Bruce J.: Social-Scientific Approaches And Jesus Research. In: Holmén,
Tom — Porter, Stanley E. (ed.): Handbook for the Study of the Historical Jesus. (4 Vols.) Brill
Academic Publishers, Leiden, Boston 2011, (743-776) 765.

31 Vo. Esler, Philip F.: Glossolalia and the Admission of Gentiles Into the Early
Christian Community. In: Biblical Theology Bulletin 22/3 (1992) 136-142.

% A transz allapotanak az idegrendszer ritmikus stimuldcioval és mas ritusokkal
eloidézett technikairdl, valamint az atélés ellendrzés alatt tartasardl 1d. bévebben
Clottes, Jean — Lewis-Williams, David: The Shamans of Prehistory: Trance and Magic in the
Painted Caves. Harry N. Abrams, New York 1998. Megallapitasuk az, hogy a transz mély
allapotaban mindegyik érzékszerv miikodése — latas, hallas, szaglas, érzés és izlelés —
altalaban jellemzének tekinthetd. Ezek altal olyan sokrétii testi érzékelés jon létre,
amely egészen a hétkoznapi érzékeléshez hasonlit (1d. a konyv 14. oldalat).

3 A korabbi koteteket is Osszefoglalja: D’aquili, Eugene — Newberg, Andrew: The
mystical mind: Providing the Biology of Religious Experience. Fortress Press, Minneapolis
1999.
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neuroanatomiai és neuropszichologiai mechanizmust irnak le az emberi
agy (homloklebeny) miikddésében.

A kauzdlis mitkodés a kiils6 vilag részleteivel kapcsolatos érzékeléseket és
kezdeményezéseket bonyolitja le azzal a céllal, hogy rendet ismerjen fel és vi-
gyen a vildgba. Tme, a szerz6péaros néhany példaja: Mi okozza a napfelkeltét?
Mi okozza azt, hogy a viz forrjon? Hogyan jott 1étre az Univerzum? Ez a me-
chanizmus mindig egyfajta , értelmezett tény” konstrukcidra torekszik.

A miasikat holisztikus miikidésnek nevezik, amely az egységérzet, teljesség-
érzet létrehozasara torekedik. Lényegében ez jatszik kozre mind a ritualizalt
cselekvés, mind az egyéni meditacid-élmény, mind az olyan fajta teljesség-
élménynek a létrehozasaban, amely , intenzitasatol fiiggden ugy érzékelhetd,
mint szépség, szerelem, misztikus élmény vagy elragadtatds”.>* Ennek a mi-
kodésnek tehat nem kifelé irdnyuld kontrollszerepe van, azaz nem a vilag je-
lenségeinek atalakitdsara torekszik, hanem az egyén atalakitdsara, és ezt tu-
datallapotok modositasaval tudja elérni.®

A fenti leiras az agy adott teriileteinek mtikodési mechanizmusaira vonat-
kozik, és nem azonos az idegrendszeri miikodéssel, amelyrél most fogunk
szot ejteni. Amint a vizsgalatok igazoljak, a modosult tudatallapot két aton
idézhetd eld. Az egyik , alulrdl felfelé”, a masik , feliilrdl lefelé” .30 A kétféle
megkozelités lényegében arra utal, hogy a személy a test irdnyabodl vagy pe-
dig a tudat irdnyabdl a modosult tudatallapotot idézi eld. Mindketté az
idegrendszeri palyakon haladva hozza létre a transz allapotat.

Az, alulrdl felfele” torténd megkozelités esetében az egyén érzékelések is-
mételt stimulalasaval idézi el6 a tobbnyire rovid transzot (példaul taps, do-
bolas, csorgetes, illetve ezekhez hasonlé megnyilvanuldsok segitségével), vagy
a test és érzékek lecsendesitésével (mint példaul mantrak altal, vagy ugy, ami-
ként az a normalis alvas idején torténik).

A | feliilrdl lefele” torténd folyamat a tudattdl indul. Legismertebb gyakor-
lata a meditdcio, amelynek formaja egyetlen dologra val6 koncentralas, illet-
ve a tudat teljes kiiiresitése lehet. Tehat vagy a kiils6 ingerek tularadasa hoz
létre belsd képeket, éspedig az ismétlddés altal, vagy pedig a kiils6 ingerek
nagymérvi csokkentése, amikor is bensé vilagunk (agyunk) maga alkot képe-
ket, latomasokat, dlmokat. Megfigyelték, hogy olyan személyeknél, akiknek
éber figyelmét erésen lekoti egyetlen dolog (példaul trauma, bosszu, gyasz),
spontan modon is konnyen mddosult tudatallapotba keriilhetnek. Talan ér-
demes ebbdl a szempontbdl odafigyelni Pal megtérésének elézményeére.
Lukacs ugy tudésit errSl: az Ur tanitvdnyai elleni fenyegetést6l és oldokléstol li-
heguve (ApCsel 9,1). Pal pedig és igy Osszegezi ezt sajat magarol: fékteleniil

3 D’aquili, Eugene — Newberg, Andrew: i. m. 86

% A modell leirasahoz és biralatahoz Id. Miles, Grahame: Science And Religious
Experience: Are They Similar Forms of Knowledge? Sussex Academic Press, Brighton,
UK 2007, 331-333.

% D’aquili, Eugene — Newberg, Andrew: i. m. 23-27, 99-102.
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iildoztem az Isten eqyhdzidt, és pusztitottam azt (Gal 1,13). A figyelem talzott le-
kotottsége, a szélsdségesen megterhelt helyzetek gyakran disszociativ allapo-
tokat idézhetnek el6.

A neuropszicholdgiai kutatasok tobbnyire harom egymasra épiil6 szint-
ben modellezik a transzallapot fokozatait, és azt hangsulyozzak, hogy egy
transz atélésénél nem feltétlen keriil sor mindhdrom szint létrejttére.” Ezek-
nek attekintését példazas céljaval kapcsoljuk Ossze Pal damaszkuszi élmé-
nyének John Pilch altal készitett elemzésével.3® Az elsé a sekélyes transz szint-
je, amelyben az illetd gyakran geometriai formdakat vagy mas alakzatokat lat,
gyakran pedig fényt. Ezeknek értelmezése aztan az adott vallasi kulttra jel-
képei iranydban torténik. Pal vakitd fényességet latott (ApCsel 22,6), amely a
Napnal is ragyogdbb volt (26,13). Neuroldgiai szempontbdl az éles fény la-
tasa a tudatmddosulas gyakori jele. P4l ugyanakkor hangot is hall, ami az el-
sO szakasznak szintén gyakori kisérdje.

A transz masodik szakaszaban a latott képek, illetve hangok tisztabba val-
nak és jelentéssel kapcsolddnak Ossze.® Itt egyértelmt a kulturalis jelentések és
a személyes emdciok meghatdrozd jellege. A vadasztarsadalmak tagjai ilyen-
kor tobbnyire allatokat lattak. A spanyol katolikus valdszintileg Mariat vagy
valamelyik szentet latja, de a legkevésbé sem Buddhat vagy Krisnat. Az éhes
(bjtold) ember gyakran ételt, lakomat lat. Péter tisztatalan eledelrdl szolo 1a-
tomasat (ApCsel 10) ez az utalds el6zi meg: megéhezett, és enni kivint, de amig
az ételt készitették, réviiletbe esett. Pal, aki farizeusként alaposan ismerte a bib-
liai tradiciot, a fény latasat azonnal Gsszekapesolja Isten megjelenésével, di-
csoségével. Ez a jelentésbeli kapcsolat gyakori az Irasban (pl. Ezs 60,1; Lk
2,9). Ugyanakkor P4l gondolatait egészen fogva tartottdk Jézus és tanitva-
nyai, akiket szenvedelyesen 1ldozott. Az éles fény és hang utan Pal fenyben
ismeri fel Jézust.© O szamos transzallapotot élt at a késébbiekben is, és ugy
tekintett ezekre, mint amelyek az 6 kijelentésének kozvetlen tolmacsolasara
voltak eszkozok Isten kezében (pl. Gal 1,15-16).

A harmadik szakaszban a transzban levd egészen valosagosként éli meg a
kordbbi képanyaggal , berendezett” masik valosagot, s gyakran mindegyik
érzékszervére hato élményekkel. Eléfordul az is, hogy az illet§ szokatlan ké-
pességeket nyer latomasaban, példaul repiil és nagy magassagok f616tt halad

37 Clottes, Jean — Lewis-Williams, David: i. m. 15-20.

38 Pilch, John ].: Paul’s Ecstatic Trance Experience near Damascus in Acts of the Apostles,
697-703.

3 Az els6 beszamoldban a Pal mellett all6 személyek is halljak a hangot, bar nem
lattak senkit (ApCsel 9,7), a masodik beszamoloban azonban csak a fényt lattak, de a
hangot nem hallottak (ApCsel 22,9).

40 Pal nem ismerte kozvetleniil Jézust, ezért Jézus bemutatkozik neki a latomas-
ban. Egészen mas a helyzet példaul Ananias (ApCsel 9,10-11), Kornéliusz (ApCsel
10,1-9) vagy Péter (ApCsel 10,9-20) esetében, akik minden bemutatkozas nélkiil,
azonnal felismerik ,Isten”-t, akarcsak a kis Sémuel (1Sam 3,4-15) vagy Abraham
(1Mo6z 22,12).
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at. Ugyanakkor tényleges testi/szomatikus jellegti folyamatok is felléphetnek:
gyogyulds vagy éppen szomatikus krizis, példaul érzékszerv iddleges elvesz-
tése vagy egyéb. P4l esetében a latas idbleges elvesztésérdl olvasunk, amit
aztan — a szintén transzallapotot atélt Ananids — beavatkozasaval nyer vissza.

A mély transz atélésének gyakori kiséréje az addigi értékrend atértékeld-
dése és a kordbbi életmdd megvaltoztatasa. Ez a jelenség kozmondasossa
valt Pal esetében (pdlfordulds).

Fontosabb bibliai és mai fogalmak

Lathato, hogy mindegyik tudomanyteriilet, mikdzben a maga fogalmi esz-
kozeivel és megkozelitési modjaval ragadja meg a modosult tudatallapot je-
lenségét, mélységesen egyetért egyfeldl abban, hogy maga a jelenség egyete-
mes mind kulturakozi megkdzelitésben, mind pedig id6ben; része az ember
bio-pszicho-spiritudlis miikodésének. Masfeldl konszenzus van abban, hogy
a transz barmely formajaban atélt tartalma pszichokulturalisan meghataro-
zott, irdnyuljon az az adott személy vagy tarsadalom értékrendje ellen vagy
erdsitse azt.

Ugyanazt a jelenséget masként beszéli el a ,beliil levd”, és masként a
,kiviil levd”. A kétféle szemléletmdd kozti kiilonbséget az émikus (belsd) és
étikus (kiilsd) kifejezések irjak le a tdrsadalomtudomanyokban. Az emberi
idegrendszer alapvetden nem valtozott évezredek folyaman, tehat az 4ltala
atélt jelenségek tobbnyire azonosak. Viszont a tudomany és kulttra fejlédése
kovetkeztében mas fogalmi készlettel irjuk le ugyanazt a jelenséget. Ebben az
esetben is az érvényesiil, hogy a bibliai nyelvezetben hasznalt émikus kifejezé-
sek étikus leirast kapnak a késébbi tudomdanyos terminoldgia szerint. Viszont
éppen e tarsadalmi valdsagbdl fakadd fogalmi és jelentésbeli médosulasok-
nak tudatédban van lehetdségiink leginkabb kozel keriilni a kordbbi szazadok
émikus tapasztalatainak jobb megértéshez. Az aldbbiakban ezekbdl a fogalmak-
bdl tekintiink at néhanyat.

Epifania

Elpidius Pax az dkori epifanidkat kutatdé konyvében azt a megallapitast
teszi, hogy a keresztyének csak elvétve hasznaltdk a transz jelenségére leg-
gyakrabban hasznalt émidaveio (epifaneia — megjelenés) gorog technikai termi-

nust, feltételezhetéen éppen a pogany vallasokhoz kapcsolhato tartalma miatt.
Ezért inkabb mas fogalmakat részesitettek elényben.*

41 Pax, Elpidius W.: Epiphaneia: ein religionsgeschichtlicher Beitrag zur biblischen Theo-
logie. Karl Zink Verlag, Miinich 1955, 174-176. A fogalom mindossze 6-szor fordul
el6 az U]szovetsegben 5-sz0r a pasztoralis levelekben, 1-szer pedig a 2Thessz-ben,
éspedig a partzidra utald jelentéssel. (Az Oszovetség gorog forditdsaban, a LXX is
viszonylag kevésszer fordul eld, s tobbnyire a deuterokanokikus konyvekben, pél-
daul: 2 Sam 7,23; illetve: 2Mak 2,21; 3,24; 5,5; 14,15; 15,27; 3Mak 2,9; 5,8.)
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Alom

A bibliai szemléletben Isten gyakran almok és latomasok ttjan szol az em-
berhez, leginkabb a kivalasztottjaihoz. Ennek eredete még az édenkerti torté-
netre nyulik vissza, amelyben Isten mély almot (7R — tardémd) bocsatott
Adamra (IM6z 2,21). A LXX ezt eksztazissal (eKoroco v — eksztaszisz) forditja.
Az alom az okorban a transzcendencia kapuja. A Biblia gyakran tekinti a ki-
jelentés kozvetitSjének (pl. 4Moz 12,6), de arra is figyelmeztet, hogy az alom
idénként szemben allhat Isten akarataval, félrevezetd lehet, és hogy az almo-
das onmagaban még senkit nem tesz proéfétava (leginkdbb Jeremids hamis
profétak elleni kiizdelmében hangsulyos ez).

Az almokra vonatkozd tudaskészlet tobbnyire altalanos volt az antik me-
diterrén vildgban. Almok esetén Isten aktivitasa és az dlmodé passzivitédsa
kapott hangsulyt, ezért is beszéltek arrdl, hogy valaki , almot latott”, szem-
ben a mai birtokos fogalmazdsmadddal: ,,dlma volt”.#2 A jelentGs és jelenték-
telen almok megkiilonboztetése képezte az , dlomtudomany” egyik nagy tu-
déskészletét. Altaldban ]elentektelennek tekintették az ébredés eldtti, sekélyes
alvasban latott almokat és a rémalmokat. Igy talaljuk ezt Arisztotelész &l-
mokkal foglalkozo irdsaiban, illetve Josephus vagy Philon irdsaiban is.

A jelentds dlmoknak tobbnyire harom formajat kiilonboztették meg. Az
egyik a figyelmeztetd dlmok csoportja (npepotioloc — krématiszmdsz), ame-
lyekben Isten vagy valamely kiildottje, példaul pap, sziilé vagy mas tekin-
télyt hordozd személy orakulumként mondja el, ismeretkozlésként adja tud-
tul, hogy mi fog torténni, vagy hogyan kell cselekedni. Jellegzetes példa lehet
erre Illés dlma a barlangban (1Kir 19,9-18). A figyelmeztetd almok klasszikus
utaldsi helye mégis a 1ét nagy kérdéseit feszegetd Job bolcsességi konyvében
talalhat6: Hiszen szdl az Isten igy is meg amiigy is, de nem torédnek vele. Alomban,
éjszakai latomasban, amikor mély alomba meriil az ember, vagy a fekvGhelyén szen-
dereg, akkor ad kijelentést az embernek, és intelmeire pecsétet tesz. Igy tériti el az em-
bert a rossz cselekedettdl, és igy dvja meg az embert a kevélységtdl. Igy akarja meg-
Orizni lelkét a sirtdl, és életét, hogy ne difje dat feqyver. (33,14-18)

Az dlmok masik nagy csoportjat a szimbolikus almok képezik, metaforak,
szimbolumok, megfejtésre varo titokzatos elemek kiséretében. Ezek az almok
értelmezést, ,megfejtés”’-t kivannak. Mindenki altal jol ismert példa Jozsef
alma a bortonben (1Méz 40) vagy Daniel dlma (Dén 2).

A harmadik csoport, az tn. 6pogie (horama) dtmenetet képez az dlmok és lato-
masok kozott, és lenyegeben a jovébeli események elérelatasat jelenti. Altalaban
ide sorolhatjuk Péter mar kordbban emlitett latomasat is (ApCsel 10,9-16).

Felt(ind, hogy az Ujszovetségben nem talalkozunk szimbolikus dlmokkal,
és az dlomfejtés képességét Pal nem is sorolja a karizmakhoz, de talan oda
kell érteni a kinyilatkoztatisok (dmokeAOeLg — apokaliipszeisz; 1Kor 14,6) kozé.
Figyelmeztet6 almok az evangéliumokban csak Maténal fordulnak el Jézus

422 Dodds, Eric R.: i. m. 105.
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gyermekségi torténetében (2,12; 1,20; 2,13; 2,19-22) és Pilatus feleségének al-
ma esetében (27,19). Az dlmok funkcidja itt minden esetben az, hogy megév-
jak Jézust az 6t gyerekként vagy felndttként fenyegetd veszélyektdl. Az ApCsel-
ben Lukacs a misszi6 kiteljesedését eldsegitd funkcidval mutatja be az almo-
kat Pallal kapcsolatban, amelyek idénként a misszi6s munkat az apostol ba-
toritasaként (16,9; 23,11; 27,23), maskor utvonal megjelolésként (16,9), ismét
maskor a missziod sikerének igéretével (18,9) segitik.** E néhany el6fordulas
még mindig aranytalanul kevés az 6szovetségi el6fordulasokhoz képest [mig
a Dﬁ%q (h. “lom) 64-szer fordul el8, addig a Umvoc (hiipnosz) és 6vap (onar)
egylittvéve csak 12-szer], és ennek teoldgiai tizenete van: a kijelentés eszkoze
mar nem az alom, hanem Krisztus, Isten Lelke pedig kozvetleniil arad ki az
6t kovetdkre; és bar a mindenkire kidrado isteni Lélek joeli igérete, amely
egyfajta hitvallasi fennhangot kapott Lukacs szerint az 6segyhazban, egy-
arant tartalmazza az adlmokat (évOmviov — eniipnion) és ldtomasokat (0paoLg —
horaszisz); az Ujszovetség a latomasokat részesitette elényben (ApCsel 2,17).

Latomads

Az Oszovetség a nézni igével (M1 — hizh) és ennek szarmazékaival fejezi ki a
leggyakrabban (mintegy 55-sz0r) a ldtomds, illetve vizid lefolyasat, és ez gyak-
ran magaban foglalja a hallast is. Emellett ritkdbban fordul el6 a X (mar’é)
kifejezés. .

Dodds szerint az ébren atélt latomasok és az ébredés folyamataban beko-
vetkezd almok pszicholdgiai eredetét és szerkezetét tekintve megegyeznek
az almokéval, és mindenik kulturalis mintdzatokban 6lt format.4> A bibliai
szemlélet is az dlom és ldtomas kozos szovetérdl tud: Az Ur ezt mondta: Hall-
jatok meg beszédemet: Ha van az Urnak profétaja koztetek, azzal latomdsban ismerte-
tem meg magam, dlomban beszélek hozzd. (4Moz 12,6)

Pax szerint az 6korban a modosult tudatallapotra leggyakrabban hasznalt
kategoria a ,latomas” (Opaplo — horama), amelynek igen széles jelentéstartoma-
nya volt.* Lényegében magdaban foglalta a szellemvilaggal, a transzcendens
tartomanyokkal létrejott kommunikalds legtobb formajat. Mai, részint etikus
fogalomként ezt a széles jelentéstartalmat taldn a ,, misztikus (élmény)” fogal-
ma tudja lefoédni.# Ilyen értelemben mondja Borsanyi Schmidt Ferenc:

# Az 4lom ténye nem minden esetben egyértelmi, de feltételezhetd az éjjelre uta-
las alapjan.

# A szakirodalom gyakran a hallucinacié kifejezést hasznalja, amelyet a pejorativ
athangzas miatt keriiliink, és ezért inkabb a semlegesebb latomas, illetve vizid kife-
jezéseket hasznaljuk.

45 Dodds, Eric R.: i. m. 116.

4 Pax, Elpidius W.: 1. m. 177.

4 Lambek, Michael: Human Spirits: A Cultural Account of Trance in Mayotte.
Cambridge University Press, New York 1981, 50-51.
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s[...] a profétak koruk, valamint a rakovetkezd évezredek legnagyobb
misztikusai voltak. Mint ilyenek, a legmagasabb szinten gyakoroltak a me-
ditacio fennkoltebb, a valldsos meggy6z6déstdl és az elhivatottsag érzésé-
tdl, illetve ennek a tudatatol athatott mddszereit. [...] A profétdkra altala-
ban azért nem gondolnak mint a vildgtorténet legnagyobb misztikusaira,
mert talan Ezékiel kivételével alig emlitették, rendkiviil szlikszavuan utal-
tak misztikus tapasztalasaikra, meditacio utjan nyert élményeikre, mod-
szereikre. [...] A proféta olyan egyéniség, aki teljesen kiiiriti, {iressé teszi
magat, elcsititva, szinte kitiritve magat az ego, az én-tudat minden arnyala-
tatdl; tudatat, lelkét olyanna téve, mint egy {ires, iireges cs6 (héb.: biv);
onmagat az Isteni Szellem befogaddsdra mintegy »csatornava« téve.”*8

Az evangéliumok szerint Jézus foldi miikodésének jelentésebb hatarait ki-
jelentést hordoz¢é vizidk kisérték, mint amilyen az elhivasi torténetként elbe-
szélt megkeresztelés, a nyilvanos miikodésre felkésziilés probatételét meg-
jelenitd megkisértés, a Satan lezuhandsanak latomasa a tanitvanyi misszid
idején vagy a Jézus senki mashoz nem hasonlithatdsagat tisztazé megdics6-
tilési, tanitvanyokkal szinkron latomas. Ezek koziil Maté csak az utdbbi torté-
netben hasznalja a dpajie (- horama) kifejezést, de emellett az Ujszovetségben
a latomast gyakran a litni ige valamely formaja vagy szdrmazéka fejezi ki.

Az ApCsel nagyszamu latomdsara mar tobbszor is utaltunk, ezért azokra
most nem tériink ki. Els6 kézbdl szarmazo beszamolokat egyediil Paltol ol-
vashatunk az Ujszovetségben, ezért azok kiemelt figyelmet érdemelnek. Ezek
alapjan egy egzaltalt, eksztatikus vallasi személy alakja bontakozik ki eldt-
tiink, akinek gyakran voltak latoméasai, mély vallasos élményei.** Utalasai alap-
jan idénként mégis nehéz eldonteni, hogy vajon a damaszkuszi iton meggélt
elhivasara utal-e (Gal 1,15; Fil 3,2-11), vagy pedig tjabb latomasokrdl szamol
be. Példaul tobbszor beszél Krisztus arcanak latasardl, vagy a 2Kor 12,9-ben
még hallas utjan szerzett kijelentésrdl is tudomast szerziink: De 6 ezt mondta
nekem: , Elég neked az én kegyelmem, mert az én erdm erdtlenség dltal ér célhoz”.

Az Gjszovetségi latomasok legfontosabb csoportjat a feltdimadott Krisztus
megjelenésérdl szolo latomasok képezik, amelyek feltételezhetden a legré-
gebbi Ujszovetségi hagyomanyrétegek kozé tartoznak. Ezzel egyiitt érdekes
megfigyelni, hogy — miként az 6szovetségi vizidkban is — az auditiv médon
szerzett istenismeret elfogadottabb, mint a viziondrius istenélményekkel nyert
ismeret, és éppen ezért a latomasokat tobbnyire a hallas utjan kozolt kije-
lentések uraljak, tgy ez a latasrdl a hallas/ige iranyaban torténd hangsulyel-
tolddas még inkabb nyomon kovethetd az Ujszovetségben.®® Ez még az iires
sir vizidjanadl is elStérbe keriil, de még konkrétabb Pal latomasaiban vagy a

48 Borsanyi Schmidt Ferenc: i. m. 16-17.

4 Heininger, Bernhard: Paulus als Visiondr: eine religionsgeschichtliche Studie. Herder,
Freiburg 1996, 301.

5 Theissen, Gerd: i. m. 150.
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kétked6 Tamas torténetében: Mivel ldtsz engem, hiszel: boldogok, akik nem ldtnak
és hisznek. (Jn 20,29)

Eksztazis

Az eksztazis tjszOvetségi hasznalatban jelenthet onkiviileti allapotot, de rit-
kabban zavart tandcstalansagot, sét amuldst, megdobbenést is. Az utdbbi hasz-
nalatra jo példa lehet az, amikor Jézus meggyogyitotta Jairus lanyat, és a jelen-
levk azt sem tudtik, hova legyenek a nagy dmulattél [ékotaoig — eksztaszisz] (Mk
5,42); vagy ugyanez all Mark evangéliumanak eredeti befejez6 mondataban:
Ekkor kijottek és elfutottak a sirbolttdl, mert remegés és dobbenet fogta el dket [éx-
otaolg — eksztaszisz] (Mk 16,8).51 A fogalom els6dleges jelentése mogott az a
szemlélet all, hogy az ember ontudata, személyisége magasabb erék uralma
alatt 4all, és az ilyen eksztatikus allapotban félreallitia 6ntudatat és magasabb
eréknek enged teret, azaz ,nincs maganal”.>? Erre a kovetkeztetésre jut Georg
Luck is. Vizsgalatai alapjan megallapitja, hogy a gorog fogalom hasznalatdban
csupan azt az elragadtatott, onkiviileti allapotot jelenti, amely vallasi tartalom-
mal tarsul.?® Tehat minden eksztazis transznak tekinthetd, de nem minden
transz eksztazis. Ennek megfelel6en, a fenti példakndl a magyar szoveg azért
forditja az eksztazist az dmulat, megdobbenés stb. fogalmakkal. A vallasi tarta-
lommal tarsuld eksztazisra jo példa Pal damaszkuszi tton megélt elhivasa,
vagy az, amikor arrdl szamol be utolsé nyilvanos beszédében, hogy a borton-
ben, imadkozas kozben ,réviiletbe esett”, és Jézust latta, aki menekiilésre
intette (ApCsel 22,17-18). Péter is eksztatikus allapotban nyerte hires latoma-
sat, és ebben jutott tudtara az az 1j vallasi tartalom, hogy minden eledel tiszta
(ApCsel 10-11). Amikor Pal els6 kézbdl, azaz leveleiben szamol be elhivatasa-
16l és vallasi élményeirdl, akkor az €lotnui (ekszisztémi) kifejezést hasznélja
(2Kor 5,13). Legkonkrétabb eksztatikus élménye talan a 2Kor 12,2-3, amelyben
egy testen kiviili élmény tapasztalatarol szOl: Ismerek eqy embert a Krisztusban:
tizennégy évvel ezelott — hogy testben-e, vagy testen kiviil-e, nem tudom, csak az Isten
tudja —, elragadtatott a harmadik égig. En tudom, hogy az az ember — hogy testben-e
vagy testen kiviil-e, nem tudom, csak az Isten tudja— ... elragadtatott a paradicsomba, és
olyan kimondhatatlan beszédeket hallott, amelyeket nem szabad embernek elmondania.

Jézus esetében, mint lattuk, a keresztelés, megkisértés és megdicsdiilés el-
beszélései allnak kozel ehhez a vallasi tartalomhoz, amelyekhez ugyanakkor
latomas is kapcsolddik.

51 Tovabbi példak: Lk 5,26; ApCsel 3,10. Hasonl6 szohasznalat fordul el6 LXX-ban
is, pl. 1Moz 43,33: Az emberek pedig dmulva néztek egymdsra; 1Sam 11,7: Ekkor az Ur
rettegésbe ejtette a népet, és az egy emberként kivonult.

%2 V6. Varga Zsigmond: Ujszvetségi gorog—magyar szétdr. Magyar Bibliatanacs —
Reformatus Zsinati Iroda Sajtéosztalya, Budapest 1992, 296.

% Ld. Luck, Georg: Theurgy and Forms of Worship in Neo-platonism. In: Neusner,
Jacob — Frerichs, Ernest S. — McCracken Flesher — Virgil Paul: Religion, Science and Magic:
In Concert and in Conflict. Oxford University Press, New York 1989, 193-195.



106 THEOLOGIA BIBLICA

Transz

A leggyakrabban haszndlt mai tudomanyos gytjtéfogalom a transz, ezért
is hasznaltuk éltalanosan ebben a tanulmanyban is. Ahogy Roger Walsh meg-
jegyzi, széles korh hasznalata nem talalkozik a preciz meghatarozassal. K6zos
elemként mégis megtalalhaté benne az extrém mddon Osszpontositd figye-
lem, amely lecsokkenti a kdrnyezetre iranyuld éberséget.> Az Gsszpontositas
irdnya lehet bels6 vagy kiils6, és ennek megfeleléen valtozik az éberség hia-
nyanak irdnya is. Mai tudomanyos értelemben alig vagy egyaltaldan nem kii-
16niil el a hipnotikus allapottol, legyen az akar az dnmaga altal vagy kiilsé
hatasra el6idézett intenziv figyelem eredménye. A mar idézett Aszklépiosz-
templomi leirast és a hozza hasonlo tudositdsokat értelmezdk tobbnyire 6n-
hipnotikus allapotrol beszélnek, amikor is a résztvevok az altaluk jelen levo-
nek hitt istenségre 0sszpontositottak teljes figyelmiiket, és olyan élményeket
éltek at, amelyeket ebben a hitben, énmaguk és a kornyezet szdmara kultu-
ralis milidben lehetett értelmezni.

Tudomasunk van arrdl, hogy az 6korban szamos technikat alakitottak ki a
transzallapot elérésére, és ezek Beovpyla (theurgia) néven voltak ismertek.
Marcus Aurelius korara (Kr. u. 180 koriil) a technikdk kodifikalt format is nyer-
tek az Oracula Chaldaica gy(jteményben. Ezek kozott olyanokat taldlunk, mint
a hallgatas, bojt, ima, tartdzkodds az alvastol, dncsonkitas, szen tallat bérén va-
16 alvas, szent targyak hasznalata vagy szent helyen valo alvas. Ezeket id6n-
ként kombinaltak is, és a modosult tudatallapot azon formajat érték el veliik,
amelyet az Ujszovetség is gyakran az eksztazis vagy az ¢E{otnuL (ekszisztémi)
megjeloléssel illet. Az evangélium szerepldinek esetében nehéz megallapita-
ni, hogy vajon folyamodtak-e kozvetlentil olyan technikakhoz, amelyeket az
okori id6kben a teurgia fogalomkorébe tartoztak? Inkabb az latszik valdszi-
niinek, hogy Ok is részt vettek olyan 6si valldsi gyakorlatokban, mint amilyen
példaul a bojt vagy az ima, amelyeket kés6bb beemeltek a teurgia gyakorla-
tai kozé.

Az élmény
és az irodalmi forma kulturdlis meghatarozottsaga

Mirél beszél a misztikus, amikor misztikus élményérodl beszél? — szoktak
kérdezni a vallaskutatdk. Miért tlinnek gyakran olyan semmitmondonak vagy
sematikusnak ezek a beszamolok? Az antropologiai kutatasok (pszichologiai
és kulturalis) egybehangz¢ felismerése az, hogy korkoros a hit és a mdédosult
tudatallapotok kozti viszony. A mddosult tudatallapotban megjelend latoma-
sok, almok képei 0sszhangban allnak azzal, amit az illeté hisz. Ugyanakkor,

5 Walsh, Roger: Phenomenological Mapping and Comparisons of Shamanic,
Buddhist, Yogic, and Schizophrenic. Experiences. In: Journal of American Academy of
Religion LXI/4 (1993), (739-769) 743-745.
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amit 1at, az meghatarozza hitét. Tehat minden latomas kotelez6en az adott
(vallasi) kultira mintazatait viseli magan. Még a legnagyobb transz vagy
eksztazis allapotaban is a kornyezet szamara értelmezhetd viselkedés torté-
nik, és minden alom az adott kultaran beliili megformaltsagot nyer. A lato-
mast vagy almot 1at6 ennek alapjan ismeri fel a megjelend figurdkat, és ez
alapjan ,dekodolja” a kornyezet azokat.>® Ez lehet a magyardzata annak, hogy
mikdzben a modosult tudatallapot élményeirdl szolo leirdasok meglehetésen
sematikusak, a stilizaldst nem annyira az irodalmi rogzités szintjén kell ke-
resni, mint inkdbb az élmények és a rdla szold hiradasok eleve sematikus,
kulturalis mintazatokat kovetd jellegében. Tovabba: ha figyelembe vessziik,
hogy az irasban rogzitett tartalmak a hitvildg meghatarozé elemei kozé tar-
toznak, akkor konnyt belatni, hogy a korkorosség ezen a szinten is érvénye-
siil, azaz visszahatnak a latomasok, almok varhaté megformaltsagara.

Osszegzés

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy izgalmas Gj kutatasi teriilettel allunk
szemben, amelytdl méltan varhatjuk nemcsak a bibliai vallasi élmények, ha-
nem a mi valldsi életiink igényeinek és jelenségeinek mélyebb megértését is.

Ha minden ember biologiailag alkalmas a bensd imaginacidra és altalaban
a médosult tudatallapot eldidézésére, nem annyira a jelenség el6forduldsaira
kell magyarazatot adnunk, hanem sokkal inkabb arra, hogy miért fordul el6
olyan ritkdn a mi kultirankban.

Nemcsak a transz jelensége természetesen emberi, hanem az az igény és
sziikséglet is, hogy azt megfeleld kontroll alatt tartsak. Nem alabbvalo az a
kultira, amelyben a transz a mindennapi valésdgéhoz tartozik. Es nem fel-
jebbvald az, amely nem ismeri vagy nem tolerdlja a transz kiilonféle formait.
Ugyanakkor idénként kénytelen azzal szembesiilni, hogy a jelenség mégis
el6fordul tagjainak sordban.

5% Dodds, Eric R.: i. m. 102-104.



