Rezi Elek

A szervatiltetés etikai vettiletei

mai orvostudomany fejlédése azaltal tette lehetévé az emberi élet

mindségének javitasat, illetve meghosszabbitdsat, hogy a végzete-

sen karosodott emberi szerv! helyébe egészséges szervet iiltetnek
at (transzplantalnak). Az atiiltetés az egyetlen életmentd lehetdséget jelenti
azok szamara, akinek valamelyik létfontossagu szervét érte karosodas. Nap-
jainkban mar nemcsak a természetes szervek és szovetek (pl. vese, maj, tiido,
sziv, csontveld, bdr stb.), hanem a mesterséges és allati szervek transzplan-
tacids lehetdségeivel is kisérleteznek.? A szervatiiltetés lehet6sége nemcsak
az orvostudomanyra gyakorol nagy hatdst, hanem az élettani kutatasokra, a
gyogyszeriparra, az immunoldgidra, a jogra, az etikdra, s6t még a filozdfidra
is. Noha a szervatiiltetés jelenkori gyakorlatdban oridsi sikereket lehet el-
konyvelni, mégsem allithatjuk, hogy az orvostudomany teljes mértékben ki
tudta zarni a rizikdfaktorokat. Ezért mind a tudomany, mind az etika olyan
nyitott kérdésekkel szembesiil, amelyekre csak a jovendében lehet majd va-
laszt adni.

A szervatiiltetés az adomanyozotdl, a donortol szarmazd szerv vagy szerv-
rész felhasznalasat jelenti a befogado szervezet (recipiens) valamelyik végle-
gesen karosodott szervének és funkcidjanak potlasara és gyogyitas céljabol.
(Az adomanyoz6 él6 személy vagy agyhalott ember.) Altalanosan elismert,
hogy a szervétiiltetés nagyon sok beteg emberen segitett, és megdvta Sket a
korai halaltol. Ennek koszonhetéen gyakran hosszu évekig tarto, viszonylag
egészséges és munkaképes életlehetdség tarult fel elSttiik. Ez az életlehetdség
nemcsak a szervet befogadd személy szamadra jelentett dldast, hanem a csa-
ladja, a kozvetlen kornyezete és a kozossége szamadra is.

1A tovébbiakban roviden: szerv. Ugyanis a tanulmdany az emberi szervek at-
iiltetésérdl szol.

2 Kovacs Jozsef: A modern orvosi etika alapjai. Medicina Kiadd, Budapest 1997, 461—
496. E kisérletezések erkolcsi megitélésére nem térek ki tanulmanyomban.
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A tényleges sikerek a 20. szazad masodik felétdl kezdddtek a szervatiilte-
tés torténetében.® Az elsd sikeres veseatiiltetést az észak-amerikai Bostonban
hajtottak végre 1954-ben egypetéji ikrek kozott. Egyikiik atadta fél veséjét
ikertestvérének. A miitétet Joseph E. Murray amerikai sebész és munkatarsai
végezték.* Joseph E. Murrayt Nobel-dijjal tiintették ki 1990-ben a szervatiil-
tetés terén kifejtett munkassaga elismeréseként.

Az elsé sikeres veseatiiltetés utan tjabb eredmények sziilettek. 1963-ban
elvégezték az elsé csontvels-atiiltetést Parizsban, s az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokban ugyanebben az évben hajtottdk végre az elsd tiid6- és majatiilteté-
seket. Az els0 sikeres és vilaghirti szivatiiltetést Christian Barnard szivsebész
végezte el 1968-ban a dél-afrikai Fokvaros (Cape Town) egyetemi korhaza-
ban.’

A szervatiiltetés erkolcsi megitélésekor tobb 6nalld, de egymassal szoros
kapcsolatban 4ll6 résztertiletet kell szdamba venniink, megvizsgalnunk és ér-
tékelniink. Erre valo tekintettel az erkolcsi értékelést és mindsitést ott teszem
meg tanulmanyomban, amikor a részteriiletek szakmai vetiileteit mutatom
be.

Ertékelésiink a szervatiiltetés folyamatdnak kovetkezd élethelyzeteire vo-
natkozik: a) a szervatiiltetésre varo és a szervet befogado (recipiens) személy
és csalddja; b) a szervet adomanyozo (donor) személy és csalddja; c) a szervet
atiilteté személyek (orvosok).® Az erkolcsi felelGsség kiterjed a szervek kiva-

3 A szervatiiltetés lehet8ségét az befolyasolta jelentésen, hogy a 20. szazad elején
Alexis Carel (1873-1944) francia sebész, fiziologus kidolgozta az érvarrattechnikat, és
ezért Nobel-dijjal tiintették ki 1912-ben.

4 Hamilton, David: History of Organ Transplantation: From Ancient Legends to Modern
Practice. University of Pittsburgh Press, Pittsburgh 2013, 87-98.

5 Christian Barnard (1922-2001) apja, Adam Barnard a Holland Reformatus Egy-
héz lelkésze volt, négy testvére koziil az 6t évvel fiatalabb Gecse, Abrahdm szivro-
hamban halt meg. Eletrajzdban megemlitette, hogy ekkor hatérozta el: szivsebész
lesz. Ld. Barnard, Christian: The Second Life. Vlaeberg Publishers, Cape Town 1993,
47-58.

V6. Rezi Elek: Bioetikai kérdések megitélésének erkdlcsi szempontjai. In: Ke-
resztény Magvetd 108 (2002), 60-66. Gustafson, James M.: Theology Confronts
Technology and the Life Sciences. In: Lammers, Stephen E. — Verhey, Allen (szerk.):
On Moral Medicine. Eerdmans, Grand Rapids, Mich. 1987, 35-40. McCormick, Richard:
Bioethics and Method: Where Do We Start? In: Lammers, Stephen E. — Verhey, Allen
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lasztasara és elosztasara, az utokezelést és gondozast végzé munkacsopor-
tokra, a jogalkotokra, teoldgusokra és betegekkel foglalkozé szervezetekre.

A szervet befogado személy

A szervet befogadd személyre (recipiens) vonatkozdan abbdl a ma mar
tudomanyosan igazolt megallapitasbdl kell kiindulnunk, hogy a szervek at-
iiltetése nem befolyasolja, nem valtoztatja meg a befogad6 egyén személyi-
ségét, onazonossagat. Ebbdl az kovetkezik, hogy a befogad6 személy szem-
pontjabol etikailag nincs akadalya a szervétiiltetésnek, sét ha az élet meg-
mentésére, meghosszabbitasara gondolunk, akkor erkdlcsi értéket tulajdoni-
tunk neki.

A szervet befogadd személynek hélasnak kell lennie azért az dldozatkész-
ségért, amely altal betegségébdl kigyogyul, és élete mindségileg 1j irdnyba
haladhat. A haladatlansag, a k6zombosség és a nemtoré6domség elitélendd
emberi magatartas. A Lk 17,11-19-ben sokatmondo torténetet talalunk a héla
és a koszonet kinyilvanitasardl, illetve a haladatlansagrol. A torténet szerint
Jézus Jeruzsalembe igyekszik. Utja Szamaria és Galilea kozott haladt at. Az
egyik faluban szembejott vele tiz lepras férfi, akik amikor meglattak Jézust,
kidltozva kérték: Jézus, Mester, konyoriilj rajtunk! Jézus megszanta Oket, és azt
mondta nekik: Menjenek el, mutassik meg magukat a papoknak. A tiz lepras elin-
dult, és miel6tt a papokhoz értek volna, meggyogyultak, azaz megtisztultak.
A gyogyulas utan kilenc kozombosen tovabballt, és csak egyikiik nem feled-
kezett meg Jézus jotéteményérdl. Visszatért hozza, leborult 1dba el6tt, fenn-
hangon dicsditette Istent, és megkdszonte Jézusnak, hogy konyoriilt rajta, és
meggyogyitotta 6t. A torténet tizenetébdl ihletddve a szervet befogado sze-
mélynek mindenekeltt Istennek kell halat adnia azért, hogy meggyodgyult
betegségébdl. De héldsnak kell lennie a donor irdnt is, valamint a szervatiil-
tetéssel jard szakmai kihivasoknak eleget tev orvoscsoportnak is.

A szervet befogadd személynek kotelessége gy megvaltoztatni a maga
életmodjat, hogy az megfeleljen az orvosi elvarasoknak. Ellenkezd esetben
hidbaval6va teszi azt az adldozatkészséget, amelyet a donor irdnyaba tantsi-
tott, és azt a munkat is, amelyet az orvosok végeztek élete megmentése ér-
dekében.

(szerk.): i. m. 45-54. A szakmai kihivasokkal kapcsolatban ajanlom Perner Ferenc —
Petranyi Gy6z0: Szervitiiltetés cimii kinyvét (Medicina Konyvkiad6, Budapest 2013).
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A szervet adomanyozo személy

A szervet adomanyozé személy esetében az erkolcsi megitélés mar Ossze-
tettebb. Ugyanis kiilonbozo esetekkel és élethelyzetekkel szembestiliink.

EI6 donor esetében, amikor a szervet adomanyozé (leggyakrabban csalad-
tag, rokon) életben marad (pl. vesedtiiltetés), cselekedetét aldozatkészségnek
tekintjiik, és erkolcsileg igen magas fokon értékeljiik. Természetesen a donor
részérol a test feletti onrendelkezés, ,,0ncsonkitds” etikai kérdésével szembe-
siiliink. A keresztyényég és altaldban a vildgvallasok elfogadhaténak tartjak
és helyeslik ezt , 6ncsonkitds”-t, mert az valamilyen magasabb rendi célt
szolgal, vagyis az élet védelmét segiti eld.

Etikai szempontbol nagyon fontos, hogy a donor szabadon déntson, és
dontésében ne alljon kiilsé vagy belsé kényszer hatdsa alatt. A kényszert a
csalad vagy a koriilmények idézhetik eld. A szakemberek gy vélik, hogy ab-
ban az esetben, ha az orvos észreveszi a belsd vagy kiils6 kényszer tiineteit a
donor viselkedésében, akkor mindent meg kell tennie, hogy segitségére le-
hessen a donornak a maga elhatdrozdsa megmasitdsaban, de anélkiil, hogy
annak becstilete csorbat szenvedne. Egyébként a jogi torvénykezés tiltja a
kiszolgaltatott helyzetben lev6 személyek €16 donorként vald igénybevételét.
Ugyanakkor az is fontos, hogy a donor ne anyagi vagy hatalmi elényokért
hozza meg a maga dontését.

A fent emlitett etikai szempontok mellett az is lényeges, hogy minden
esetben garantalni és biztositani kell az él6 donor tovabbélését. Egyetértek
Helmut Weber német teoldgussal, aki ezt hangsulyozta:

,Ezért csak olyan szerv adomanyozhato, amely parban vagy tobbszérosen
megvan, vagy olyan részek, amelyek megujulnak, mint a csontveld vagy a

majszovet.””

A szervadomanyozasnak elméletileg nincs felsé korhatdra, de a szervek
korral jaro karosoddsa miatt altalaban 75 éves korig valhat valaki donorra.
Kiskoruak esetében a sziil6k beleegyezése feltétleniil sziikséges.

Nemcsak orvosi, hanem jogi és etikai kérdés az is, hogy lehet-e szervdo-
nor értelmi fogyatékos vagy elmebeteg ember? A valasz: hatarozott tiltas. Vi-
szont lehetnek olyan élethelyzetek, amikor figyelembe kell venni a szituacids
etika kovetelményeit is. Ilyen rendkiviili és valos helyzetrdl olvashatunk

7 Weber, Helmut: Specilis erkélcsteolégia. Szent Istvan Térsulat, az Apostoli Szent-
szék Konyvkiadoja, Budapest 2001, 175.
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Kovdcs Jozsef orvosetikai kérdésekkel foglalkoz6 konyvében, amelyen elgon-
dolkozhatunk. O John Strunk észak-amerikai 28 éves egyetemi hallgaté
esetét irja le, aki kronikus veseelégtelenségben szenvedett, és vesedializisre
szorult. Betegsége egyre sulyosbodott, ezért orvosai siirgds veseatiiltetést
javasoltak. Sziilei immunologiailag alkalmatlanok voltak veséjiik dtadasara.
Egyetlen vérrokona lett volna alkalmas veséje atadasara: a 27 éves gyenge-
elméjli dcese, Jerry, akit intézetben apoltak. Jerrynek John jelentette az egyet-
len igazi kapcsolatot a vilaggal, 6 volt az eszményképe. Bar ugy tiint, nem
lenne kifogasa veséje atadasa ellen, IQ-ja csak 35 volt, s igy jogilag nem ad-
hatott érvényes beleegyezést a miitétbe. A csaldd az orvosokkal egyetértve
engedélyezte, hogy Jerry adja at egyik veséjét Johnnak, mert ugy érezték, ez
Jerry érdeke is. A mitét Jerry szamdara minimadlis veszélyt jelentett, ugyanak-
kor — a sziil6k haldla utdn — John lesz az egyetlen él6 rokona, aki gondjat
tudja majd viselni. Igy, bar nem tud dénteni, mégis érdeke John tilélése.s

Az agyhalott donor

Az agyhalott donorbdl (kadaverbdl) vett szervek adomanyozasa esetén
feltétlentil ragaszkodni kell az etikai, orvosi, jogi, vallasi feltételekhez. Ebben
az esetben két megoldasi lehetdsége van: az egyik a pozitiv beleegyezés elve
(donorkartya; informed consent), a masik a feltételezett beleegyezés elve (presumed
consent).

A pozitiv beleegyezés elve azt jelenti, hogy a donor még élete folyaman
nyilatkozatot adott arrdl, hogy — agyhaldla bekovetkezése utdn — szerveit
odaadomdanyozza masok életének megmentésére. A pozitiv beleegyezés
elvét érvényesitik az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Kanadaban, Latin-
Amerikéban, Dél-Amerikéban, az Egyesiilt Kirdlysagban, frorszagban, Né-
metorszagban, Hollandidban, Svajcban, Uj-Zélandon, Japanban, Ausztralia-
ban, Dél-Koredban, az arab orszdgok tobbségében és Romanidban’ is.

A feltételezett beleegyezés azt jelenti, hogy ha valaki életében nem tiltako-
zott az ellen, hogy haldla esetén szerveit atiiltetési célokra hasznaljak, akkor
feltételezhetS, hogy beleegyezett ebbe. A jogi szabalyozas ennek megfeleld a
kovetkez6 orszagokban: Belgium, Ausztria, Finnorszag, Franciaorszag, Nor-

8 Ld. Kovacs Jézsef: i. m. 467.

9 Legea nr. 95/2006. Art. 141-159, 1d. http://legeaz.net/legea-95-2006/. Ld. még
Cimpoeru, Dan: Transplantul de organe in Romdnia. http://hepato.ro/transplantul-de-
organe-in-romania/.
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végia, Spanyolorszag és Magyarorszag. A transzplantacié csak akkor végez-
hetd el a feltételezett beleegyezés elvét érvényesité orszagokban, ha efeldl a
csalddot is tdjékoztattak, és a csaldd is beleegyezett a szervatiiltetésbe.!?

Barmelyik elvet is érvényesitik, a transzplantacios céla szervkivétel csak
akkor torténhet meg, ha minden életmentd torekvés eredménytelen volt, ezt
kovetden pedig egy haromtagt bizottsdg megallapitotta az agyhalal tényét,
és teljestiltek a jogi, vallasi, erkolcsi kovetelmények.

Az agyhalal az agy mukodésének visszafordithatatlan és teljes hianya,
amely agyi karosodas miatt kovetkezik be. Az elvaltozas kovetkeztében sériil
az agytorzs, amelynek mikodése elengedhetetleniil fontos az élet fenntar-
tasahoz. Az orvostudomany ezt hivja agytorzsi haldlnak, ez azonban nem
egyenld a kdmaval. Az agyhaldl megallapitasanak kotelezd 1épéseit jogszaba-
lyok hatarozzak meg. Amikor alairtak az agyhalalt megallapit6 jegyzOokony-
vet, a dobogd szivii agyhalott (Heart Beating Donor) még lélegeztetogépre van
kapcsolva, illetve a mesterségesen fenntartott szivmiikodés még oxigéndus
vért szallit a szervekhez. Ez az dtmeneti periddus biztosit lehetdséget az élet-
mentd szervatiiltetésekhez sziikséges szervek eltavolitasara. A magyar nyel-
vl szakirodalom dobogo szivii agyhalott szervdonornak nevezi az ilyen dtmene-
ti periodusban levé agyhalott donort.

Helmut Weber német teologus arrdl ir a Specidlis erkolcsteoldgia cim( kony-
vében, hogy az utobbi idében vita targya, hogy vajon az ember haldla egyen-
16vé tehetd-e az agyhalallal. Helmut Weber a kovetkez6t allitja:

A szervek elvétele intenziv orvosi feltételek mellett nem elhunyton vég-
zett cselekvés, hanem belenyulas egy haldoklasba.”!!

Helmut Weber arrdl is ir, hogy néhany német evangélikus teologus élesen
biralta a Németorszagi Evangélikus Egyhaz 1990-ben megjelent nyilatkoza-
tat, amely elfogadta az agyahalal tényét.

Véleményem szerint a fenti kifogasokban inkabb emocionalis buktatok
meriilnek fel. A haldlra vonatkozo agyhalalfelfogds orvosi és nem teoldgiai
kérdés. A teoldgus feladata az, hogy az élet tisztelete nevében szoljon, és azt
a véleményt tdmogassa, hogy csak abban az esetben lehet szerveket eltavo-
litani, ha a halal ténye elvitathatatlanul fenndll. Az orszagos transzplantacids
programok sikere attol fiigg, hogy a szakmai, vallasi és erkolesi kérdések

101.d. a Traszplantaciés Alapitvany a Megujitott Eletekért weboldal Fogalomtdr hi-
perhivatkozasat: http://www.szervatultetes.hu/fogalomtar_feltetelezett.html.
11'Weber, Helmut: i. m. 179.
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mennyire tudnak 0sszhangban lenni az agyhalott-koncepcioval é€s azt meny-
nyire képesek meggy6zden képviselni a tarsadalom el6tt.

A szerv eltdvolitdsanak a legnagyobb gondoskodassal és tisztelettel kell
megtorténnie. Az emberi méltdsag tiszteletben tartasa még az agyhalal utani
allapotra is vonatkozik. A hozzatartozoknak lehetdséget kell biztositani arra,
hogy megtekintsék elhunyt szerettiik holttestét.

Elekes Botond, a Magyar Unitarius Egyhdz Magyarorszagi Egyhazkertile-
tének fégondnoka 2013-ban kért fel arra, hogy fogalmazzam meg az unita-
rius allasfoglalast azokra az esetekre nézve, amikor a feltételezett beleegye-
zés elve alapjan és transzplantacios céllal emelnek ki szerveket a dobogd szi-
vl agyhalott donorokbd], és atiiltetik ezeket. Ugyanakkor fel szeretném hivni
a figyelmet mas keresztyén egyhdzak ilyen vonatkozasu allasfoglalasaira is,
mert e kialakult és kozolt allasfoglalasok a kozjo szolgalatat céloztak. Az al-
talam megfogalmazott alldsfoglalas megjelent a vilaghalon, s ezt most a szé-
lesebb korti tajékoztatas érdekében teljes egészében kozlom itt is.

Az unitarius erkolcstan a szerv- é€s szovetatiiltetés kérdésében igenld al-
laspontra helyezkedik, amennyiben az megfelel az orvosi, jogi, erkolcsi,
vallasi kovetelményeknek, és olyan életmentd lehetSségnek tekinti, amely
a gyogyitas szolgalataban all.

Felfogasunk alapjan az élet mint értékmegvaldsitd képesség a teremto
Isten ajandéka. Feladatunk és egyben megbizatasunk Istentdl, hogy az élet-
nek htiséges hordozdi, védelmezdi és gondozoi legyiink. Valldsunk lénye-
ge: Isten, a felebarat, a teremtett vilag iranti szeretet. A felebarataink iranti
szeretet szamunkra nem elméleti, hanem gyakorlati kérdés: odafordulast,
segitségnyujtast jelent a nehézségekkel, bajokkal kiiszkodé embertarsaink
irant.

Meggy6z6désiink, hogy a szerv- és szovetadomanyozas az embertars,
a felebarat iranti tisztelet, segitOkészség és szolidaritas kinyilvanitasanak
alkalmai, s6t ha az élet megmentésére, meghosszabbitasara gondolunk,
akkor nagy erkolcsi értéket tulajdonitunk neki.

A szervadomanyozas alkalmaval olyan feltételek fennallasat is szorgal-
mazzuk, amelyek az emberi méltdsag, az igazsagossag és a szeretet ko-
vetelményei:

— €16 donor esetén a szervadomanyozas kimondottan csak személyes

dontésen alapuljon;

— az agyhalal allapotaba keriilt donor el6zetesen kinyilvanitott sajat

vagy kozvetlen hozzatartozoinak beleegyezése sziikséges;

— az adomanyozott szerv felhasznaldsdhoz nemes szdndé€k, érdek nél-

kiili segitOkészség, tiszta lelkiismeret és befolyasolhatatlan igazsag-
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érzet sziikséges, ami altal elkeriilhet6k a kihasznalasnak, a vissza-
élésnek, a korrupcionak szomoru esetei.

A szervadomanyozasnak kozosségi vetiilete is van, mert az agyhalott
szerveinek atiiltetése a raszoruld beteg megsegitése mellett annak csaladja
és kozvetlen kornyezete életmindségének pozitiv valtozasat, javulasat is
eldsegitheti.

Ugy véljiik, hogy a szervadoményozasnak a koztudatba és kdzgondol-
kodasba tiltetéséért egyhdzunkra is feladatok harulnak.”1?

A szervet atiiltet6 személyek

A szervet atiiltetd személyeknek, az orvosoknak jo szandéktiaknak, érdek
nélkiilieknek, segitékészeknek, tiszta lelkiismeretlieknek és befolyasolhatat-
lan igazsagérzettel rendelkezdknek kell lenniiik.!* Ugy gondolom, hogy az
orvosok szamadra a szervatiiltetés nemcsak szakmai kihivast jelent, hanem
erkolcsi elkotelezettséget és lelki elégtételt is. Az orvosok feleldsséggel
tartoznak mind a recipiens, mind a donor emberi méltosaganak tiszteletben
tartasaért. Megfelel6 erkolcsi és vallasi értékrendjiik motivald erdt jelent a
szervatiiltetés céljainak megvaldsitdsaban.!*

Meggy6z0désiink, hogy a szervatiiltetések esetén feltétleniil érvényesiilni-
ik kell az orvosetikai elveknek. Ezek az elvek a kovetkezdk: az autonomia

'/I

tisztelete, a ,Ne arts!” elve, illetve a jotékonysag és az igazsagossag.'> Az or-

12 A Magyar Unitdrius EQyhdz Magyarorszigi EQyhdzkeriiletének dlldsfoglaldsa a dobogo
szivii agyhalott szervdonorokbol, a feltételezett beleegyezés elve alapjan transzplanticios céllal
torténd szervkivételekkel kapcsolatosan, valamint az azt kivetd szervdtiiltetések vonatkozdsd-
ban. Ld. http://www.ovsz.hu/oco/egyhazak. Ugyanitt olvashaté a Romai Katolikus
Egyhaz, a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz, a Magyarorszagi Evangélikus Egy-
haz, a Magyar Zsidé Hitkozségek Szovetsége allasfoglalasa is. A Romaniai Refor-
matus Egyhaz Az élet Istené cim(i zsinati dokumentumaban fejtette ki allasfoglalasat a
szervatiiltetés kérdésében. Ld. http://reformatus.ro/ admin/data/file/20130620/az-elet-
istene-a-romaniai-reformatus-egyhaz-zs.pdf. A Magyar Unitarius Egyhaznak sajnos
nincs hivatalos allasfoglalasa a szervatiiltetés kérdésében. A romaniai ortodox egy-
haz Transplantul de organe allasfoglalasat 1d. http://patriarhia.ro/ transplantul-
de-organe-1451.html.

13 A tanulmanyban egyes szamban beszélek az orvosrdl, de tulajdonképpen egy
orvoscsoportrol van szo.

14 Ld. Lammers, Stephen E. — Verhey, Allen (szerk.): i. m. 70-82. és 97-107.

151.d. Kovacs Jozsef: i. m. 95-105. (Az orvosi etika alapelvei fejezet.)
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vosok feleldsségét illetden a jogi és etikai elvarasok arra is kitérnek, hogy a
mitétnek olyan transzplantacios kozpontokban kell torténnie, amelyeket a
legjobb orvosi gyakorlat szamara terveztek, épitettek, szereltek fel és m(ikod-
tetnek. Etikai szempontbdl nagyon fontos az is, hogy a transzplantacios
kozpontok nyilvantartasainak és statisztikai adatainak megdrzése legyen
Osszhangban a személyes adatok védelmének és a statisztikai adatok titok-
tartasanak elveivel.

A szakmai vonatkozasok mellett nagyon komoly etikai kérdések meriil-
nek fel a szervek elosztdsdval (allokdcio) kapcsolatban. A nyomaszto szervhiany
miatt etikai kdvetelmény az, hogy elosztadsukndl az igazsdgossag, a mélta-
nyossag €s a kolcsonds tisztelet kovetelményei érvényesiiljenek. A szervhez
valé hozzajutds alapja: a vdrdlista. A legtobb orszagban tn. nemzeti vdrdlistit
vezetnek. Ez azt jelenti, hogy szamitasba vesznek minden olyan atiiltetésre
varakozo személyt, aki megfelel az orvosi feltételeknek.

A vardlista nem jelent sorrendiséget is, ugyanis az atiiltetés folyamataban
szamos élettani tényezét kell figyelembe venni. Meggy6zddésiink, hogy bar-
milyen koriiltekintéen is érvényesiilnek az orvosi szempontok és a szakmai
vélemények, a legfontosabb az, hogy a rendszer igazsagos, attekinthetd, el-
lendrizhetd, az etikai és jogi elveknek megfelel$ legyen. A visszaélést és a
korrupcidt szabélyok és elvek szigoru betartasaval lehet megakadalyozni.

A szervatiiltetések gyakorlatdban alapvetden lényeges az az etikai szem-
pont, hogy bizonyos célok elérése érdekében ne torténjék hamis, a valosag-
nak nem megfeleld tajékoztatas sem az egészségiigyi személyzet, sem a tar-
sadalom, sem a szervatiiltetésre varé vagy mar szervatiiltetésben részestilt
személy iranyaban.

A szakemberek ugy vélik, hogy szakmai tekintetben még sok megoldat-
lan, tisztazatlan etikai kérdés meriil fel a varolistak kapcsan. Ilyen kérdés pél-
daul az is, hogy bizonyos személyiségi zavarok, devians életmddok (dohany-
zas, alkoholfogyasztas, drogfogyasztas) képezhetik-e alapjat a varolistarol va-
16 torlésnek? Vannak olyan eurdpai orszagok, amelyek a dohanyos betegeket
kizarjak a nagy értékii beavatkozasok lehet6ségébdl (koszoruérmiitét vagy
oronaria bypass, szivatiiltetés, tlidOatiiltetés); a majatiiltetéses vardlistara pe-
dig csak tgy lehet athelyezni a beteg személyt, ha az 6 honaptdl 2 évig ter-
jedd id6t volt igazoltan absztinens. 16

16 A magyarorszagi nemzeti varolista torvényes rendelkezéseir6l Barcsai Timea
Transzplanticié és vdrdlista cim tanulmanya tajékoztat. Ld. http://www.webbeteg.hu/
cikkek/jogi_esetek/1531/transzplantacio-es-varolista. A romaniai nemzeti vardlista
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A nemzeti vardlistak kérdéskore gyakran atlépi az orszagok hatarait. Az
Eurdpai Uni¢ tagallamainak szakemberei gyakran kozosen targyaljdk meg és
mérlegelik a nemzeti vardlistak helyzetét, 6sszehasonlitva azt a nyomaszto
szervhiannyal. Az Eurdpai Szervdonacios és Transzplantacios Koordinald
Tarsasag legutobb 2014. oktdber 3-5. napjain tartotta 25. kongresszusat Bu-
dapesten, és figyelemre mélté mottoja ez volt: athidalni a szervdonacidk és a
transzplantacios varolistak kozotti kiilonbségeket.!”

Bar napjainkban egyre inkabb jogi és etikai keretek kozé kivanjak szorita-
ni a szervhez jutdst, mégis viragzik a szervkereskedelem, vagyis az atiiltetésre
alkalmas szervek beszerzése, megvasarlasa és elosztdsa piaci mechanizmu-
sok segitségével. Egyszertien fogalmazva: ez a kereskedelem pénz vagy mas
anyagi ellenszolgaltatds fejében vasarol és ad el beiiltetésre alkalmas emberi
szerveket.

A szervkereskedelmet motivalo okok igen sokfélék. Ilyen példaul a nyo-
masztd szegénység. Az anyagi nyomorban teng6dé és megélhetési gondok-
kal kiiszk6do egyén sokszor abban latja a kiutat, hogy eladja paros szervének
valamelyikét, altalaban a veséjét, vagy pedig megujuld szervrészét: majat és
csontvelejét. Az informdcids csatornak meghokkentd esetekrdl tajékoztatnak
ezen a téren. A tajékoztatasok alapjan a legtobb illegalis szerveladas Indidban
torténik, ahol becslések szerint évente koriilbeliil kétezren bocsatjak aruba
egyik veséjiiket. Indidban szamos olyan falu van, ahol az emberek nagy ré-
szének csak egy veséje van, s ez nem genetikai rendellenesség, hanem a sze-
génység és a nyomor okozta sziikségmegoldas kovetkezménye. Egyszertien
eladtdk egyik veséjiiket. India mellett ,szervexportald orszag” még Pakisz-
tan, a Flilop-szigetek és Brazilia is. A kinai szervkereskedelmet nagy homaly
fedi, de altalanos az egyetértés abban, hogy napjainkban is intenziven m-
kodik.

A szervkereskedelem sajnos mar Eurdpaban is viragzik, és errdl a koszo-
voi szervkereskedd blinbanda leleplezése is tantiskodik. A botrany 2008-ban
robbant ki Koszovoban. A pristinai repiil6téren rosszul lett egy torok férfi,
akinek egyik veséjét egy izraeli férfi szervezetébe iiltették at el6zoleg a
Medicus nevii pristinai maganklinikdn. Kidertilt, hogy a klinikdn tobb mint
30 ember veséjét tavolitottak el és iiltették at torvénytelen keretek kozott.

tekintetében ld. az Asociata Transplantatilor din Romania weboldalat: http://www.e-
transplant.ro/actiuni-interne. html.

17Ld. Eurdpai Szervdondciés Kongresszus Budapesten: http://[www.ovsz.hu/ovsz/
europai-szervdonacios-kongresszus-budapesten.
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A Kelet-Eurépaban és K6zép-Azsidban toborzott szervadomanyozdknak
15 000 eurdt igértek, mig a veseatiiltetésre vard betegektdl 100 000 eurdt kér-
tek a beavatkozasért.!® A blinbanda elleni nyomozast az Eurépai Uni6 koszo-
voi renddri és igazsagligyi misszidjanak (EULEX) képviseldi végzik, akik
szervezett binozés, szervkereskedelem, bantalmazas, hivatali jogkorrel vald
visszaélés, csalds és befolyassal vald tizérkedés vadjaival tovabbra is nyo-
moznak. A Kelet-Eurdpabdl és a szovjet utédallamokbol Nyugat-Eurdpa
felé migrald, kiszolgaltatott vendégmunkasok gyakran esnek aldozatdul a
szervkereskedd blinbandak megtévesztd, hazug igérgetéseinek és lizérkedé-
seinek. A johiszemt vendégmunkas pedig nem is sejti, hogy a jol fizeté mun-
kahely igérete mogott blinds szandékok huzddnak meg.

Az illegalis szervkereskedelem masik motival6 oka a meggazdagodas va-
gya, ezért tobb millié dollaros tizlet a gatlastalan tizérkedés eszkozévé lett.
Ma mar gyakran taldlkozunk olyan esetekkel, amikor egy-egy jol felszerelt
korhaz az egyik miit6jében varakozas nélkiil kioperaljak a sziikséges szervet,
a masikban pedig mar be is iiltetik a ,, pénzes” vendégbe.

Kialakult az tn. szervturizmus is. Ez azt jelenti, hogy az érdekeltek olyan
orszagba utaznak a szervek eladdsa vagy beszerzése érdekében, ahol a transz-
plantaciora alkalmas szerveket konnyebben lehet eladni, illetve beszerezni.
Példaul Japanban tobb valldsi csoport a szivm(ikodés és a 1égzés ledllasat te-
kinti a halal kritériumanak, s ebbdl kifolydlag nem engedélyezik a szervat-
tiltetést. Emiatt az érdekeltek kiilfoldre utaznak, hogy megvasarolhassak
maguknak a transzplantaciohoz sziikséges szervet. A donorok India, Sri Lan-
ka, Vietnam és a Fiilop-szigetek szegényei koziil kertilnek ki.

Europdaban a kozelmultig Torokorszag volt az europai szervkereskedelem
elsd szamu , elosztokozpontja”. Ide érkeztek a ,szervturistak”, kiilénosen az
Amerikai Egyesiilt Allamokbdl, az Egyesiilt Kiralysagbl, Franciaorszagbdl,
Izraelbdl, Olaszorszagbdl és Németorszagbol.

A virdgzo szervkereskedelem kovetkezményeként egy ,0j szakma” van
kialakuldban: a szervbrokerség. A szervbrokerek donorokat toboroznak a sze-
gény azsiai orszagokbdl. A vilaghalo pedig tjabb lehetdséget kinal a szervke-
reskedOk szamara, ugyanis ezen teszik kozz¢ ajanlataikat, illetve keresletii-
ket. A szervkereskedelemre szakosodott legnépszertibb internetes oldalak

18 Ebben a vonatkozasban 1d. a Hvg.hu weboldalan a Kormdnytisztviselok is részt
vehettek a koszovii szervkereskedelemben cim irdst; http://hvg.hu/vilag/20130507_
kormany_koszovo_ szervkereskedelem.
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tobbsége oroszorszagi bejegyzésii.’® A helyzet romaniai vetiiletei is aggasz-
toak.?’ Sajnos a hatarok nélkiili gatlastalan szervkereskedelem az adasvétel
targyava teszi a szervatiiltetés nemes torekvéseit.

Az Egészségligyi Vilagszervezet és az Eurdpai Unio konkrét nemzetkozi
intézkedésekkel kiizd a szervkereskedelem ellen. Példaul az Europai Parla-
ment és az Eurdpai Tandcs 2010. augusztus 26-an Iéptette életbe a szervat-
tiltetés szabalyozasara vonatkozd 1j irdnyelveket az Eurdpai Unid tagallamai
szamara.?! Tanulmanyomnak nem célja az uniés dokumentum bemutatasa,
de mindenképpen tidvozolniink kell azokat a nemes szandékokat és torekvé-
seket, amelyek a szervatiiltetés kiilonbozd szakaszaira vonatkoznak. A doku-
mentumban elfogadott irdnyelvek olyan unids szintli, kozos mindségi és biz-
tonsagi eldirasokat fogalmaznak meg, amelyek a tagallamok altal elfogadott
keretrendszerben érvényesiilnek.

A nemzetkozi szervezetek intézkedései azt tiikrozik, hogy napjainkban
altalanosan tudatosult az a felismerés, hogy az illegdlis szervkereskedelem
visszaszoritasaért globalis Osszefogasra van sziikség. Ebben az Osszefogas-
ban — a biiniild6z6 szervek 6sszehangolt fellépése mellett — helye van a min-
denkire kiterjedd szocidlis védéhalozatnak és az eddiginél hatékonyabb sze-
retetszolgdlatnak. Amennyiben a tarsadalom szocidlis véd6hélozata nem ter-
jed ki minden szkolkodd, kilatastalansdgban és nyomorban €16 emberre,
addig a szervkereskedelemnek megmaradnak az alanyi lehetdségei.

Konklazidé

Az élet Isten ajandéka! A szervatiiltetést Isten ajandékanak tekintjiik a
gyogyité tudomany nemes szandéku segitségével. Meggy6zddésiink, hogy a
szervadomanyozds az embertdrs, a felebarat irdnti tisztelet, segitOkészség és
szolidaritas kinyilvanitadsanak lehet8sége, s6t ha az élet megmentését, meg-

19Ld. a hvg.hu weboldalan a Fellendiilt a szervkereskedelem a vdlsidg miatt Eurdpdban
cimd irast; http://hvg.hu/vilag/20120601_illegalis_szervkereskedelem_europa.

20 1.d. Trafic de organe umane; http://www.ziare.com/articole/trafictorgane+umane;
Trafic de organe umane; http://www .realitatea.net/tag/trafic-de-organe_75597.

2V Ld. Az Eurdpai Parlament és az Eurdpai Tandcs 2010/45/EU irdnyelve (2010. jiilius
7.) az dtiiltetésre szdnt emberi szervekre vonatkozd mindségi és biztonsdgi el6irdsokrdl.
Megijelent 2010. aug. 6-an az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjiban (Official Journal of the
European Union), L. 207/14. Magyar nyelven 1d. http://www.ovsz.hu/sites/ovsz. hu/
files/ szervadomanyozas_dokumentum/2010-45-EU-directive_hun.pdf.
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hosszabbitdsat, mindségi javitasat vessziik figyelembe, akkor onzetlen szol-
galatnak és nagy erkolcsi értéknek tekintjiik.??

Hangsulyozzuk, hogy a jo szandéku, gyogyito segitékészségnek osszhang-
ban kell lennie az emberi méltdsag, az igazsagossag, a méltanyossag és a kol-
csOnos tisztelet elveinek erkodlcsi kovetelményeivel, valamint a felebarati sze-
retet evangéliumi elvardsaival.

22 Rezi Elek: Unitdrius Erkélcstan. Erdélyi Unitarius Egyhaz, Kolozsvar 2008, 96—
97. UG: Feleldsségiink a rank bizott életért. Erdélyi Unitarius Egyhaz, Kolozsvar 2005,
79-82.



