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BEVEZETES

Jelen dolgozat azt a hipotézist allitja fel és vizsgalja meg, hogy a gyermekkorban
megélt szorongést lehet oldani bibliai torténetek meghallgattatasa altal. A hipotézis 1é-

nyege, hogy a belsd képalkotas oldja a szorongést.

A dolgozat tartalmazza a témafelvetés teoldgiai indoklasat, elméleti megalapoza-
sat és a gyakorlati megkozelitést. A gyakorlati megkdzelités része egy projekt megvalo-
sitas, mely a hipotézist ellen6rzi Kisiskolaskoru gyermekek bevonasaval. Mindharom resz
kovetkeztetések megfogalmazasaval zarul, majd ezeket a dolgozat legvégén vegkdvet-
keztetéskent fogalmazzuk meg.

Az els6 fejezetben irtuk le a kutatds teoldgiai alapvetését, valamint a narrativ
telogia és narrativ pszichologia hataran megfogalmazhatd kovetkeztetéseket a torténet-

mondassal és hallgatassal kapcsolatban.

A masodik rész tartalmazza a hasznélt teol6giai, pszicholdgiai és lelkigondozoi
alapfogalmak ismertetését, a kisgyermek fejlddési kriziseinek a leirasat, kiilonos tekintet-
tel a szorongasos zavarok el6fordulasara. A gyermekkort sziiletéstol kisiskolaskorral be-
zarblag értelmeztuk, kilon figyelembe vettiik a lanyok ¢és a fiuk fejlédésbeli kiillonb6z6-
ségeit. Meghataroztuk a szorongast, mint élettani-lélektani folyamatot, annak megnyilva-
nulasi formait és az arra adott kdros védekezési modokat. Kerestlk a védelmet nyQjtd és
besziikitd szorongas kozotti hatart, a hatdron megteremtendd egyensulyt, valamint vizs-
galtuk, lehet-e a hit és a szorongas pozitiv kapcsolatban. Vizsgaltuk a felnéttek lehetésé-
geit, hogyan ismerhetik fel a gyermekben a szorongast, illetve, hogy mit (re) aktivalhat
benniik a gyermek szorongasa. Végul kerestik a kapcsolatteremtés és kommunikacio le-

hetdségeit kisgyermekekkel, hogy sziikség esetén oldani tudjuk a szorongast.

A munka harmadik részében a szorongas oldasanak gyakorlati lehet6ségei kozul
a torténetmondast ismertettlik, annak pszicho-dinamikai folyamatat csoportos talalkozas-
kor. Megfogalmaztuk a torténetmondas hatdsmechanizmusat, ahol bevezettik a
morphogenetikus mez6 fogalmat, mint olyan erétér, amelyben a torténet ,,hat”; illetve a
torténet hatasat a bels6 képalkotasra. Megvizsgaltuk a Freud osztrdk neurolégus - pszi-
chiater szerinti identifikacios vagy erejét a gyermekeknél, illetve a Jung altal kollektiv
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tudattalannak elnevezett koz0s emlékezet archetipikus héseinek gyogyito jelenlétét a
gyermek tudataban.

Mindezek utan kovetkezett a fenti elmélet specialis alkalmazasa, a hipotézis bib-
liai torténetekre vald applikalasa. Eloszor megvizsgaltuk a bibliai torténeteket, mint a
gyermekkori szorongasoldas lehetséges segit6it, majd ismertettiik a hipotézis ellenérzé-
sével kapcsolatos feladatokat, és a megvalositasi 1épéseket. A hipotézis ellendrzése egy
projekt keretében tortént, amelyet kisiskolas csoportokban valdsitottuk meg, ahol lanyok
és filk vegyesen voltak. Elsé 1épésként felmértlk, milyen szorongasok jellemezik a fitkat
és lanyokat kisiskolaskorban. Ezutan kdvetkezett a torténet kivalasztasa, a felmérdlapok,
kérd6ivek Osszeallitasa, a kritériumok meghatarozasa. Gyermekpszichologust és tanito-
ndket vontunk be a munkaba. A projektet megtervezd lelkipasztor-kutatonak pasztorél
pszichologusi képesitése is van a teoldgusi képzettség mellett. Természetesen a szoron-
gasszint és a szorongasfajta felmérésénél nem diagnosztikai céllal kozelitettiink, mert ah-
hoz specialis képzés és jogositvanyok sziikségesek, hanem csak arra voltunk kivancsiak,
hogyan fogalmazzak meg a gyerekek dnmaguknak ¢és nekiink, hogy mitdl és mennyire
félnek, illetve szoronganak. A torténet meghallgatasa utan pedig a valtozasok megfogal-

mazasat gyljtottiikk be és dsszesitettiik.

A projektben résztvevd kisiskolds csoportok egy része gyiilekezeti vallasoras
gyermek volt, egy része iskolai vallasora keretében vett részt a munkaban, amelynek a
fejezet végén bemutatjuk dokumentaciojat és kiértékelését. Itt tartjuk fontosnak megje-
gyezni, hogy munkank magyarul megjelent és angolul olvashat6 szakirodalmat dolgoz
fel, ezekre tdmaszkodva fogalmaztunk meg kdvetkeztetéseket.



A DOLGOZATBAN ELOFORDULO FOGALMAK, KIFEJEZE-

SEK JELENTESBELI KORULHATAROLASA

A dolgozatban el6forduléd fogalmak kiilonbdz6 tudoméanyéagakban kiilonb6zo je-
lentéssel birhatnak. Alabb azokat a kiilonb6z6 tudomanyteriiletekrdl szarmazo definicio-
kat gytjtottiik 6ssze, melyek mentén hasznaljuk a fogalmakat a leirasban, ezaltal is tore-

kedve a pontos megértésre és megfogalmazasra.

Elészor felsoroljuk az agykutatidsban hasznalatos definiciokat, illetve egyes ki-
fejezések magyarazatat:

> ,Amigdala, amygdala — mandulamag, az agyban a limbikus rendszer re-
sze, az erzelmek és motivaciok szabalyozasa a feladata. A mandulamagoknak inkabb ak-
tivalo szerepe van., Az agykéreg alatt elhelyezkedd agyi képlet, amely az (ij emléknyo-
mok konszolidacidjaban jatszik szerepet.”?

> .Arousal — Eberség, izgatottsag, gerjesztettség. A fizioldgiai arousal az
idegi-hormonélis rendszer izgalmi szintjére utal.”

> ,,Limbikus rendszer (limbic system) — A k6zépagyban és akdoril elhelyez-
kedo képletek, amelyek a motivacios és érzelmi viselkedés (alvas és ébredés, izgatottsag
és nyugalom, taplalkozas, szaporodas) szabalyozasanak funkcionalis egységét alkotjak.”
,»Az Ujabb kutatdsok soran bebizonyosodott, hogy ez a rendszer az agy mas egy¢éb tarto-

manyaival 0sszefuiggésben szerepet jatszik az érzelmi reakciok keletkezéseben és tartal-

maban, beleértve a kiiszobalatti ingerlést is.”

Ezeket kovetik azok a pszichologidban és pszichiatridban hasznalatos kifejezé-

sek, amelyek el6fordulnak a dolgozatban:

L Frohlich, W. D.: Pszicholdgiai szdtar. Springer, Budapest, 1996. 34.

2 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiado, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 572.
3i.m.573.

4i. m. 587.

S Frohlich, W. D.: Pszicholdgiai szotar. Springer, Budapest, 1996. 244,
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> ,Agresszio (aggression) — Masik személy (fizikai vagy lelki) megsértéset
célzo viselkedés.”®

> ,Analogia térvénye (law of analogy). A THORNDIKE altal kidolgozott
tanulaselmélet egyik potlolagos torvénye. E szerint az ember és az allat minden ujszeru
helyzetben tigy reagél, mint mas hasonl6 helyzetben tenné.”’

> ,,Archetipus (archetype). Jung altal bevezetett fogalom a kollektiv tudatta-

lan tartalmainak meghatarozasara.””®

Az archetipus egyfajta iranyulas, hogy egy motivu-
mot ilyen forméaban abrazolhassunk — olyan abrazolasok tendenciaja tehat, melyek a rész-
letekben nagymértékben valtozhatnak, anélkil azonban, hogy elveszitenék alapmotivu-
mukat. A ’gonosz testvér’ motivumnak példaul sokféle abrazolasa 1étezik, de a motivum
maga ugyanaz marad. (...) Ezen a ponton tisztaznom kell az §sztonok és az archetipusok
kdzotti viszonyt: a szigoru értelemben vett 6sztondk olyan fizioldgiai késztetések, melye-
ket a test érzékel. Am ugyanakkor fantaziakban is megnyilvanulhatnak, és gyakran csak
szimbolikus képek formajaban fedik fel jelenlétiiket. Ezeket a megnyilvanulasokat neve-
zem archetipusoknak.”®

> ,/Atdolgozas (working through) — A pszichoanalitikus terapiaban az Gjra-
tanulas folyamata, amelyben a személyt ugyanazokkal a konfliktusokkal szembesitik Gjra
és Ujra mindaddig, amig egyedil is szembe képes velik nézni, és a valddi életében is
kezelni képes 6ket.”°

> ,Attolas (displacement) — Elharit6 mechanizmus, melynek segitségével
egy motivum, amely kozvetleniil nem fejezddhet ki (mint példaul a szexualis €s az ag-

911

ressziv késztetések), elfogadhatobb formaban jelenik meg.”** ,,Pszichoanalitikus kifeje-

zés azon jelenség szamara, hogy érzelmi toltetek az egyik tartalomrol egy masikra — mely

az elézdvel nem 4ll semmilyen valds sszefiiggésben — attevddnek, pl. az dlomban.”*2

> ,,Elaboracio (elaboration) — Az az emlékezeti folyamat, amelyben a nyelvi

anyagot kiterjesztjiik, kidolgozzuk, hogy megnéveljiik az el6hivas lehetséges modjait.”*3

& Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiado, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 569.
7 Frohlich, W. D.: Pszicholdgiai szotar. Springer, Budapest, 1996. 47.

8i.m. 49.

% Jung, C. G.: Az ember és szimbolumai. Goncol Kiadd. Budapest, 2000, 68.

10 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 573.
1 Yo.

12 Frghlich, W. D.: Pszicholégiai szotar. Springer, Budapest, 1996. 59.

13 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 576.
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> ,,Elfojtas (repression) a) Elharité mechanizmus, amelyben a kényelmetlen
vagy esetleg blintudatot okoz6 impulzus vagy emlék kizarodik a tudatbol. b) A felejtés
egyik elmélete.”**

> ,,Elharitas (defense) — (1) Elharito reakciok, defenziv reakciok (defense
reaction): Veszélyek vagy veszélyforrasok hatasanak enyhitésére iranyuld viselkedés, pl.
ezek hatdsanak védekez6 mozdulatokkal valo korlatozasa, ezek eldl valdo menekiilés vagy
a veliik vald aktiv szembesiilés.”*®

> .,,Elharitd6 mechanizmus (defense mechanism) — Freud pszichoanalitikus
elméletében az ego &ltal a szorongés elhéritasa vagy csokkentése érdekében alkalmazott
stratégia. Tudattalan szabalyozés, mely valamilyen cselekvésben vagy cselekvés elkeru-
Iésében nyilvanul meg, és megakadalyozza azoknak a személyes motivumoknak a felis-
meréset, amelyek az dnértékelést fenyegetik, vagy a szorongast novelik. Példai az elfoj-
tas, a tagadas és a projekcio.”*®

> ,Emlékezet (memory). (1) A tapasztalatok és a meg6rzés (retention) bevé-
s6désének, a felismerés (recognition), ill. a felidézés (recall) &ltalanos mddozatai, feltét-
elei és korlatai. Emlékezeti jelenségeknek tekinthet6k mindazon tudatos tapasztalatok, ill.
korilhatarolt tapasztalati tartalmak, amelyek befolyasoljak az aktudlis atélés és viselke-
dés felépitését, ill. amelyek a feladatok megoldasa, ill. a problémahelyzetekkel valé meg-
kilizdés soran rendelkezésre allnak. A tudatos tapasztalat mellett az emlékezet alapvetd
Osszetevoi kozé tartoznak az incidentalis, ill. a latens tanulds folyamatai is, tovabba ide
sorolandd az U tapasztalati tartalmak bedgyaz6dasa a meglévé ismeretekbe és az ezekhez
kapcsolodo kutatés kilondsen az érzéki tapasztalatok és a verbalis-szimbolikus tapaszta-
lati tartalmak bevésddésével, ezek feldolgozdsanak moédozataival és formaival, a mar

meglevd képzetekkel és fogalmakkal valo 6sszekapcsolodésaval, ill. ezeknek konkrét fel-

adatok és helyzetek dsszefliggésében torténéd ismételt aktivizalasaval foglalkozik.”’

144, m.577.

15 Frohlich, W. D.: Pszicholégiai szotar. Springer, Budapest, 1996. 95.

16 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 577.
17 Frohlich, W. D.: Pszicholégiai szotar. Springer, Budapest, 1996. 102.
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> ,Erzelemkozpontd megkiizdés (emotionfocused coping) — A Szorongés
vagy stressz csokkentésének olyan mddja, amely nem kozvetlenil a szorongéaskivalto
helyzetre iranyul. Az elharité mechanizmusok az érzelemkdzponti megkiizdés példai.”8

> ,,Félelem (fear). Konkrét vesz¢ély- és fenyegetésforrasok (targyak, szemé-
lyek, helyzetek) és az ezekkel, ill. a hozzajuk fiiz6d6 képzetekkel vald konfrontaciora
utal6 eldjelek megnyilatkozédsa vagy az azokra val6 varakozas soran fellépd kellemetlen
fesziiltseg- és rossz kozérzet. Ezzel egyidejiileg elharitd, megkiizd6 és keriil6 viselkedés-
mechanizmusok 1épnek mitkodésbe. Az ezekhez hasonlo, de konkrét targyi vagy helyzeti
vonatkoztatds nélkili érzéseket szorongasnak nevezzik. A meghatarozott targyak vagy
helyzetek osztalyaitol vald intenziv és lekuzdhetetlen félelmet, amelynek fellépése az
érintettek szamara megmagyarazhatatlan, neurotikus félelemnek vagy fébianak nevez-
zuk. Mivel a félelmi és a szorongasérzetek ugyanazokkal a tiinetekkel nyilvanulnak meg,
a pszicholdgiai kutatasban ezeket a szorongasallapotok féfogalom alatt foglaljak 6ssze; a
fobiak a neurotikus szorongas kiilonleges formainak tekinthetok.”!®

> ,Fesziiltség (strain, tension). (1) Angol strain: Egy adott rendszerben hu-
zas vagy nyomas soran eldallo valtozasok fizikai elnevezése. (2) Igen nagy figyelem ra-
forditas (feszult figyelem), ill. koncentrécio; izomfesziltség; szorongés szinoniméja a
stressz okozta fesziiltség értelmében. (3) Az angol ’strain’ fogalom tenyészetet, szaporu-
latot is jelent (pl. minden olyan allat, amelynek a tenyésztés révén kdzos szarmazassal
rendelkeznek). (4) Angol tension: Erzelmi allapot, amely a feszilltségnek, ill. az &télt
‘nyomasnak’ felel meg a homeosztatikus elvek (egyensuly) zavaraként kertil értékelésre,
és a szervezet a jelenlegi helyzet megvaltoztatasara iranyuld, fokozott aktivitassal veszi
fel ellene a kiizdelmet.”?°

> ,Fixacio (fixation) — A pszichoanalizis elméletében egy korabbi pszicho-
szexudlis szakaszt tulhaladni nem képes vagy a targykapcsolatain valtoztatni képtelen
szemeély megrekedt fejlodése (példaul az oralis szakaszban, vagy az anyahoz fixalodott

személyiség).?

18 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 578.
19 Frohlich, W. D.: Pszicholégiai szotar. Springer, Budapest, 1996. 135.

2 Uo.

2L Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadés. 579.
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> ,JFobia (phobia) — Erds félelem valodi veszély hianyaban.?? | Lekiizdhetet-
len szorongési allapotok, amelyek heves kerlési reakcidkban nyilvanulnak meg és vi-
szonylag tartdsan jelentkeznek egy bizonyos targy, targycsoport, helyzetek, ill. ezek el-
képzelése vagy nevének emlitése hatasara.”?

> ,Frusztracio (frustration) — a) Mint esemény, olyan akadalyozd koril-
mény, amely meghiusitja vagy zavarja a célvezérlet cselekvést. b) Mint &llapot akadalyo-
zottsag, csalodottsag vagy vereség miatti bosszankodas, zavartsag vagy harag.”?*

> ,,Frusztracio — agresszio hipotézis (frustration — agression hyphothesis) —
Az a hipotézis, miszerint a frusztraci6 (a céliranyos erdfeszités megakadalyozasa) agresz-
sziv drive-ot hoz létre, amely viszont agressziv viselkedést motival.”%

> ,nIntroverzié — extroverzio (introversion — extraversion) — Egy, el6szor
Carl Jung altal leirt személyiségdimenzid, amely azt jelzi, hogy mennyire fordul az ember
befelé, sajat maga felé, illetve kifelé, a kulvilag felé. A dimenzi6 introverzi6 végén a fé-
Iénk, 6nmagukba hiz6dé egyének allnak, mig az extraverzio oldalan 1évok szociabilisek,
és szeretnek masok tarsasagaban lenni.”?°

> ,,Katarzis (catharsis) — Egy érzelmi vagy indulati allapot csokkentése kdz-
vetlen vagy kozvetett megfogalmazasa, elsésorban verbalis vagy fantaziaban torténd ki-

1 9927

fejezése alta »A gorog nyelvbol szarmazé fogalom; megtisztulasi folyamat. (...) (2)

Elfojtott érzelmektdl, ill. fesziiltségekt6l egy lereagalds értelmében vald onfelszabadi-
tas.”?8
> ,»Kényszer (compulsion) — Visszatérd cselekedet, amelynek az egyén nem
képes ellenallni, ugy érzi, hogy végeznie kell; rituélis viselkedés.”?°
> ,»Késztetés (drive) — A motivacid belsdé oka, amely az egyénen kiviil tor-
ténd eseményektdl fliggetlen. A motivacio késztetésre alapozo elméletei az élettani alla-

potok és a homeosztazis szerepét hangsulyozzak.”® | Altaldnos elnevezés a céliranyos

22 Uo.

2 Frohlich, W. D.: Pszicholdgiai szétar. Springer, Budapest, 1996. 140.

24 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 580.

% Uo.

26§, m. 583.

2" Uo.

28 Frohlich, W. D.: Pszicholégiai szétar. Springer, Budapest, 1996. 201.

29 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 583. — 584.
30 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 584.
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magatartdsformak dinamikus energetizal6 komponensére, amely a szervezetet arra kész-
teti’ vagy ’energetizdlja’, hogy egy sziikségletet kielégitsen.”3!

> ,,Kommunikacié (communication). Mindazon folyamatok, amelyek egy
ad6 vagy egy kiild6 (initiator), egy vevo vagy fogadd (recipient), egy kommunikacios
modusz vagy csatorna (pl. a beszéd), egy (tartalmilag meghatarozhato) hir vagy tzenet
(message) ¢és ennek befogadéasat kovetd viselkedésmoddosulas vagy barminemi altalanos
hatés elemeit tartalmazzak.”%?

4 ,,1. definicio. A kommunikacio, mint informacidatvitel. A kommunikacid
nagyon altalanos értelemben barmely informécio atadasa, kozlése egy €161ény vagy mas
rendszer altal, amely egy mésik rendszer vagy organizmus fizikai kdrnyezetének, s ezen
keresztiil miikodésének vagy viselkedésének megvaltozasaval jar.”

v ,,2. definicid. A kommunikacio, mint kddalkalmazas. A kommunikacio
egy szorosabb, a fentinél Iényegesen kevésbé altalanos értelemben véve egy olyan folya-
mat, amelyben az informacio6 vagy Uzenet fizikai atvitele egy felad6tdl a cimzetthez va-
lamilyen kdzos, mindkét fél altal birtokolt és alkalmazott jelrendszeren, kddon keresztiil
torténik.”%*

v ,»3. definicid. A kommunikacio, mint szdndékkifejezés és szandékfelisme-
rés. A kommunikacio egy tovabbi, sajatosan emberi értelemben szandékok hatékony ki-
fejezése végteleniil valtozatos viselkedésekkel (koztiik, de nem sziikségszerlien: nyelvi
viselkedésekkel), ahol a szandék a masik személy belsé mentalis allapotainak megvaltoz-
tatdsan keresztil iranyul a masik viselkedésének megvaltoztatasara; a “hallgat6’ oldalarol
pedig e szandékok felismerése a viselkedés alapjan.”®
> ,Objektiv szorongas (objective anxiety) — A veszéllyel ardnyos méretii fé-

lelem.”36

31 Frohlich, W. D.: Pszicholdgiai szétar. Springer, Budapest, 1996. 209.

2. m. 221.

33 Csépe, V. — Gyéri M. — Rag0 A.(szerk.): Altalanos pszicholdgia 3. Nyelv, tudat, gondolkodas. Osiris,
Budapest, 197.

%i. m. 198.

%, m. 199.

3 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 591.
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> ,,Panikbetegség (panic disorder) — Olyan szorongasos betegség, amelyben
az egyen hirtelen megmagyarazhatatlan rémuletet él at, és a végzet kdzeledtét érzi. E ti-
netek a félelem fiziologiai tiineteivel (erds szivverés, kapkodod 1€gzés, izomremegés, erdt-
lenség) jarnak egyiitt.””%’

> »Probléma kozponti megkiizdés (problem centered coping) — A szoron-
gas vagy stressz csokkentése a szorongaskeltd helyezet valamilyen kezelésével. Példaul
menekiilés a helyzetbdl vagy a helyzet megvaltoztatasi modjanak a keresése.”>®

> ,,Projekcio (projection) — EIharité mechanizmus, amellyel az emberek Ggy
vedik meg magukat sajat nemkivanatos tulajdonsagaik tudatosulasétol, hogy masoknak
talzottan tulajdonitjak azokat.”°

> »Regresszio ’visszafelé mozgas’, azaz visszafelé¢ haladd vagy visszafelé
hat6 folyamat. Ellentéte: elérehaladas, progresszio. (1) Altalanos és dsszefoglalé kifeje-
z¢s a fejlodés soran mar tulhaladott fazisok vagy stadiumok ujboli megjelenésére foko-
zottan megterheld helyzetekben, vagy a konfliktusokkal analog, kiilso, ill. bels6 koriilmé-
nyek kozott.”*

> ,»Stressz (stress) — Az az &llapot, amelybe emberek a fizikai vagy pszicho-
l6giai jollétiiket fenyegetd eseményekre adott valaszként keriilnek.”*! ,,(1) A latin strictus
(szoros), ill. az 6francia estrece (szorossag, szorongas, szorultsag) szavakbol szarmazo,
az angolban a 18. sz. Ota a fizikaban hasznéalatos kifejezés a szilard testek fesziltségi
allapotara, melyet nyomas vagy hizés okoz. (...) A stresszt ezért 6sszefoglaldan ugy ir-
hatjuk le, mint adaptiv pszichofiziologiai részfolyamatok strukturélt sorozatat, melyek
részben homeosztatikus, részben kognitiv, ill. személyiségfiiggd természetiiek, és akkor
jelennek meg, ha intenziven hatd, megterhel6 események hosszabb id6n 4t és/vagy ismét-

16d6 modon megzavarjak a belsd egyenstlyt.”*?

3. m. 592.

i, m. 593.

¥ Uo.

40 Frohlich, W. D.: Pszicholdgiai szotar. Springer, Budapest, 1996. 324.

41 Atkinson et al.: Pszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 596.
42 Frohlich, W. D.: Pszicholdgiai sz6tar. Springer, Budapest, 1996. 340.
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> ,,Szimbolum (symbol) — Barmi, ami valamit helyettesit, vagy valami mésra
utal.”*® | (1) Nyelvi vagy nem nyelvi természetii jelek (signs) egy osztalya, amelyek vi-
szonya a jeldlttel intencionalis és/vagy konvencidval jon létre. Az intencionalis kapcsolat
a tudatos és a valamire vonatkoz6 abrazolasra utal; a konvencid a (nyelvi) szimbdlumok
érthetdségét is felmutatja.”**

> ,»Szisztematikus deszenzitizacio (systematic desensitization) — Viselke-
désterapias modszer, amelyben a személy a szorongaskeltd helyzetek hierarchiaba rende-
zett sorozatat képzeli el, mik6zben mélyrelaxacidban van, ezaltal a helyzetek fokozatosan
elvalnak a szorongasos véalasztol.”*

> ,»Szokashierarchia: A személy lehetséges valaszainak megjelenési valoszi-
niiségiik szerinti rangsora.”

> ,»Szorongas (anxiety) — Nyugtalansag, feszultség és aggodas allapota. Né-
hany szakember szerint a félelem szinoniméaja, masik szerint a szorongas targya (példaul
a homalyos veszEly eléérzete) kevésbé specifikus, mint a félelem targya (mint egy tamado
allat).”*" | (1) Valamilyen fizikai fenyegetettségre vagy pszichés veszélyeztetettségre
utalo jelek észlelésére, ezek iranti konkrét, illetve valoszerii varakozasokra, altalanos kép-
zetekre visszavezethetd érzelmi allapot. (...) A targyak vagy jelenségek koriilhatarolt osz-
talyaval 6sszefiiggd szorongésallapotokat félelemnek is nevezik, mikdzben a sziikebb ér-
telemben vett szorongds mindennemti targyra torténd vonatkoztatas nélkiili szorultsagra
és az érintett sajat helyzetének bizonytalansaga, ill. atlathatatlansaga miatti aggodalomra
vonatkozik.”*8

> ,,Szorongas hierarchia (anxiety hierarchy) — Azon ingerek és helyzetek
listaja, amelyek egy személyben szorongast keltenek, a legkevésbé szorongast keltotol a
legfélelmetesebbig sorba rendezve.”*
> ,»Szublimdacio (sublimation). Egy tudattalan folyamat pszichoanalitikus el-

nevezése, amelyben egy szexualis impulzus vagy annak energiaja ugy valtozik meg, hogy

43 Atkinson et al.: Pszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 597.

4 Frohlich, W. D.: Pszicholdgiai szotar. Springer, Budapest, 1996. 353.

4 Atkinson et al.: Pszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 597.

4 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002, 335. — 340.
47 Atkinson et al.: Pszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 598.

4 Frohlich, W. D.: Pszichologiai sz6tar. Springer, Budapest, 1996. 360. — 361.

49 Atkinson et al.: Pszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 598.
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egy tarsadalmilag elfogadott, nem sexualis jellegli cselekvéshez vezet. A fogalmat vala-
mely primitiv mozgat6é ok magasabb célokka torténd atalakuldsanak altalanos kifejezése-

ként is alkalmazzak.”>°

Az agykutatatasban és a pszichologiaban hasznélatos kifejezések pontos definici-
0janak Osszegylijtését azért tartottam fontosnak, mert bar ez egy teoldgiai dolgozat
katechetikabdl, a témaja okan interdiszciplinaris, és mas tudomanyagak szakkifejezéseit
is hasznalja. A meghatarozasok ismerete hozzasegit a kérdesfelvetes jobb megeértéséhez,

tovabba a hipotézis allitdsainak pontosabban vizsgalatahoz, illetve alatdmasztasahoz.

S0 Frohlich, W. D.: Pszicholégiai szotar. Springer, Budapest, 1996. 366.
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., Kezdetben volt a Torténet, és a Torténetben az
erd, amely megannyi vilagot hoz létre; az embert

pedig e nagyszerii vilagok kozepébe iilteti.

I. ATORTENETMONDAS, MINT EGYENI ES
KOZOSSEGI LET- ES KOMMUNIKACIOS FORMA

TEOLOGIAI MEGALAPOZASA

Torténetet mondani olyan régi és egyetemes® tevékenység, mint az emberiség
maga, talan még régebbi is. Emberiség ugyanis még sehol sem volt, de a Teremté meg-

szolalt, és a Sz¢ altal Iétrejott a vilagegyetem, benne a Fold, rajta az ember és a torténetek.

Paul Ricoeur francia filozofus, Az egyik szovetségrdl a masikra c. irdséban emlé-
keztet arra, hogy Isten neve a Szentirasban egyszerre el6ird és elbeszEld, ebben az érte-
lemben tehat Isten engedi elmesélni magat, hogy megmutatkozzon és kapcsolatba keril-

jon teremtményével, az emberrel.>® A torténetek tehat elkezdtek megtorténni a teremtés

51 Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatas. Mesemotivumok az Oszovetség narrativaiban. In: Lelki-
pasztor. Evangélikus lelkészi szakfolyoirat. 87. évf. 2012/10. 362 — 373 363.; 372.

52 Sarbin, Th. R.: Az elbeszélés, mint a 1élektan témetaforaja. In: Lasz16 Janos (szerk.) Narrativak 5. Nar-
rativ pszichologia. Kijarat Kiado, Budapest, 2001. 69.:,,Tudjuk, hogy a torténetmondas egyetemes
tevékenység. Ez tdmogatja a szajhagyomany, s a térténelmi idékben legalabb a homéroszi eposzokig
nyulik vissza. A torténetmesélés egyetemes jellege lathatoé abban az 6si és ma is meglévo gyakorlatban,
hogy a moralis viselkedést parabolak és tanmesék Ujramondasaval kalauzoljak. A leréviditett tanmeséket,
azaz a hagyomanyos kdzmondasokat széles korben hasznaljak tanacsadasra és a bolcsesség 0sztonzésére.
(...) Nem szukséges, hogy egy idegrendszeren bellli mélystrukturat tételezziink fel ahhoz, hogy a
torténetalkotas és a térténetmondas egyetemes jellegével el tudjunk szamolni. A narrativumok alkotasara
vald készenlét inkabb a szimbolumhasznalat készségének elsajatitisahoz, a nem jelen 1évé dolgokrol valo
beszéd megtanulasahoz (vagyis a képzelethez), az id6 fogalmanak felhaszndldsédhoz, és persze a
tarsadalmi életben vald részvételhez kotodik.”

53 Ricoeur, P.: Az egyik szovetségrél a masikra. In: Horvath, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Nar-
rativ teoldgia. Kijarat Kiadd, Budapest, 2010. 57.:,,Jahve predikativ megnevezése egyszerre el6iro €s el-
beszelé. Ebben az értelemben Isten engedi elmesélni magat: ami egy modja annak, hogy jelezze, megmu-
tatkozott, nyitott (Offenbar), és nem teljesen ismeretlen, hanem igenis ismerds a torténetekbol, melyekbe
maga is belebonyolddott vé. W. Schapp mondja az In Geshichten verstrictben: ’torténetekbe keveredve,
gabalyodva’).”
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els6 napjan, és azota is torténnek, mert igy kapcsolodik Ossze a Teremtd akaratabol a

teremtés elso pillanata a jelennel €s a jovonkkel.

1. A Sz0 és a bibliai torténet,

mint létbe hivo és létben - téridében tarté eré

Klaus Seybold német teologus szerint ,,Az elbeszélések az eseményeket 6rz6 szo-

vegekként tartjak életben a multat.”®* és nekiink altaluk atjarasunk és bejarasunk van oda.

A Biblia, az Isten és ember torténetének legolvasottabb konyve, az elsé lapjatol
az utolsoig egy egységes torténet, nem azért, mert egységes torténetszal fut rajta keresz-
til, hanem mert Isten a kezdeményezdje minden torténetnek és benne egységben van
mindaz, ami nekiink szétdaraboltnak, téredezettnek latszik. Richard Bauckham angol te-
olégus meglatasa, hogy ,,Az a tény, hogy a kdnyvek a kdnonban talalhatdk, azt sugallja,
hogy a Szentiras egysége nem az elbesz¢élt torténetben lelhetd fel, hanem Isten személyé-
ben, akirdl e torténet sz6l.”>® egybecseng Michael Winston Goheen amerikai teologus-
missziologus megallapitasaval, miszerint, ha a Bibliat egyetlen térténetfolyamnak latjuk,
felismerhetjiik a mogotte allé isteni tekintélyt és a sajat torténetiink helyét a folyamban. >
Seybold kiboviti a Biblia torténetlancolatként valo percepcidjat azzal, hogy mindez lehe-
tové tette a mindenkori ember identitdsformalasat gy, hogy ,.a torténeti elbeszélés egy-

részt a malt emlékezetét szolgalja, masrészt pedig egy csalad, egy torzs, egy vallasi ko-

% Seybold, K.: Tanitasi célok. In: Horvéth, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teoldgia. Kija-
rat Kiado, Budapest, 2010. 151.

55 Bauckham, R.: Hogyan olvassuk a Szentirast koherens torténetként? In: Horvath, I. — Thomka, B.
(szerk.): Narrativak 9. Narrativ teol6gia. Kijarat Kiad6, Budapest, 2010. 105.

%6 Goheen, M. W.: The Urgency of Reading the Bible as One Story in the 21st Century. 6.
http://www.biblicaltheology.ca/blue_files/The%20Urgency%200f%20Reading%20the%20Bible%20as%
200ne%20Story%20in%20the%2021st%20Century.pdf , megnyitva 2014 augusztus 12-én.; ,,...to read
the Bible as one story is that this is the way the Bible’s authority is known. If God’s word is to shape our
lives we must receive it and hear it as it really is—one story. Loss of narrative unity greatly truncates the
Bible’s power and erodes its authority. There is a second reason it is important to read the Bible as one
story: it enables us to understand our identity as God’s people as we see our role in the story.”
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z06ss€g, egy nép vagy egy allam identitasformalé emlékezetét. A vallasos hit is elbeszélé-
sekben hagyomanyozza 4t felismeréseit.”®” Németh David vallaspedagogus igy fogal-

maz: ,,A hataskifejtés, az emberformalas a bibliai szovegek elemi szandéka.”>®

A Biblia egy mindenen ativel™® elbeszélést bont ki, amelyben Isten teremt6je®
és résztvevdije is a torténeteknek, ha jobban meggondoljuk, az egész teremtés az O sze-
mélyes torténete. O latta és allapitotta meg, hogy a teremtés ,,igen j6, O szolt, hogy le-
gyen ember az O képére és hasonlatossagara, O tanitotta a férfit és a ndt, hogy melyik az
a szabadsag, ami életben tart, és melyik az, amelyik elpusztit. O 1ép oda a nagy arulas
torténetében a bukott emberparhoz és O tart majd veliik az Eden kapujan til is, amikor az
bezé&rul mogottik. Németh David megfogalmazéasaban igy olvashatjuk: ,,Az Isten és az
ember kozotti En-Te-kapcsolat az ember minden egyéb személyes megnyilvanulasanak
az 6smintaja. Az isteni ’En’ alkotta személyes 1énnyé az embert, aki akkor talal 5nmagara,
amikor elészor *Te’-nek nevezi Istent.”®t Mérhetetlen hosszl ideig, torténet-milliokon
keresztiil haladnak egytitt, Teremto és teremtményei, szavai minden tdrténet €s torténe-
lem meghatarozo kifejezései lettek, mignem ¢ maga, az E16 Szo, az Ige is embertestet olt,
hogy részt vegyen — immar emberként — a kdzos torténetben. Ismét Németh David meg-
latasat idézve, ,,A bibliai lizenet nem az emberrdl, nem is Istenrdl, hanem az Isten és az
ember kapcsolatarol, szovetségérdl és annak protologikusan és eszkatoldgikusan vilag-
méretll, ugyanakkor az élet leghétkoznapibb és legaprobb részleteiig menden személyes
konkretizalodasairdl szol.”®2 Horvath Imre irodalomkutaté és Thomka Beéata irodalom-

torténész a Narrativak 9. kotetében jegyzik fel, hogy ,,... a zsido és a keresztény Biblia,

57 Seybold, K.: Beszédcélok. In: Horvéath, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teoldgia. Kija-
rat Kiado, Budapest, 2010. 170.

58 Németh, D.: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmdd a mai vallaspedagdgiaban. Kéroli Géaspar Re-
formatus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 289.

59 Goheen, M. W.: The Urgency of Reading the Bible as One Story in the 21st Century.
http://www.biblicaltheology.ca/blue_files/The%20Urgency%200f%20Reading%20the%20Bible%20as%
200ne%20Story%20in%20the%2021st%20Century.pdf, megnyitva 2014 augusztus 12-én. 4.:,.Yet the
Bible does tell an overarching story.”

60 \varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatas. Mesemotivumok az Oszévetség narrativéiban. In: Lelki-
pasztor. Evangélikus lelkészi szakfolyoirat. 87. évf. 2012/10. 362 — 373 363. ; 372.: ,,’Isten torténik’ —
hirdeti a folyamatteoldgia; és talan e tanulmany végéhez érve mi is csatlakozhatunk ehhez a megallapitas-
hoz. Hiszen tapasztalhattuk: Isten hagyja elbeszéIni magat, 6sszekapcsolja onmagat az életiinkkel, az 6
torténetei a mieink, a mieink pedig mind ott vannak nala.”

81 Németh D.: Isten munkaja és az ember lehet8ségei a lelkigondozasban. Kalvin Janos Kiado, Budapest,
1993. 147.

62§, m. 145.
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az O és Ujszovetség olyan archaikus korpusz, amelyet az eseményszerti 1étmegértés és —

értelmezés jellemez.”%®

Mi pedig ,,Krisztus, a nazareti elbeszélt elbeszéld utodaiként csak egy olyan ke-
reszténységet képzelhetiink el, amely generaciérdl generaciora az Gjraelbeszélések vég-
telen lancolatdban hagyomanyozodik: *fides ex auditu’.”®* Richard Bauckham szerint az
egyhaznak® ,a torténet folyamatos elbeszélésére kell vallalkoznia, soha nem szabad szem
eldl tévesztenie a kulcsfontossagli eseményeket, soha nem szabad elveszitenie a kapcso-
latot a Szentiras sajat torténetmondasaban €s kommentarjaban rejlé meghatarozé teold-
giai jelentéssel. Az egyhaznak emellett mindig nyitottnak kell maradnia a sz6vegek soha
ki nem meriild — a mindenkori élethelyzetre vonatkoztathatd — lehetdségei elétt.”%® Né-
meth David meglatasa kivankozik ide, hogy a leirt szovegek teljes értelme sohasem 6n-
magukban van, hanem mindig a széveg és az olvaso egyiittmiikodésébol (kiemelés S.E.)

all el8.%
Azéta is eltelt két évezred és torténet-milliok torténtek meg és beszéltettek el.

Talan szokatlan megfogalmazas, de elfogadhato, hogy a vilagot a SZO, az elbe-
szélés tartja fonn és a torténetek altal létezik. Varga Gyongyi szerint ,,Evezredeken ke-
resztiil a torténetmondas volt az ismeretkozlés és a létmegértés legfontosabb mddja az
okori Kelet vilagaban. Nem csoda, hogy a bibliai narrativak ebbdl a bévizii forrasbol me-
ritenek. A torténetek az életrdl szolnak; a nagy kérdésekrdl: istenképrdl, istenkeresésrol,

életcélokrol, kiildetésrdl tanuskodnak. Célzott, *frontalis’ kijelentések helyett belevonjak

83 Horvath, 1. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teoldgia. Kijarat Kiadd, Budapest, 2010. 15.
84 Weinrich, H.: Narrativ teoldgia. In: Horvath, 1. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teoldgia.
Kijarat Kiadd, Budapest, 2010. 64.

8 Horvath, 1. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teoldgia. Kijarat Kiadd, Budapest, 2010. 21.:
,»Az ujabb teologiai kézikonyvek egy része mar foglalkozik a narrativitas kérdéseivel, s6t Vorgrimler ép-
pen az emlitett német szerzok fogalmaira tAmaszkodik szocikkében(Metz és Weinrich, szerk.):’ Az isteni
kinyilatkoztatasbol sziiletett hivo kozosség egyik jellemzdje: Izrael és az egyhaz olyan ~emlékezo és el-
beszé16 kozosségek~, amelyek nemcesak a multat idézik fel elbeszél6 modon, hanem varakozo tartasunkat
is mindig Gjbdl aktualizaljak a kapott igéretek elbeszélésével (~felszabaditas teoldgiaja). Ha fontol6ra
vesszik Isten ~kinyilatkoztatasanak sajatossagait, felismerjiik, hogy az eredendéen elbesz€él6i alakban,
nem pedig bevésendd ideoldgiaként és elméleti tanitasként hagyomanyozodott. A narrativitdsnak jelentd-
sége van mind a ~misztagdgia (a hit elbeszélése), mint pedig az elbeszélt élettapasztalatokbdl merithetd
~bolcsesség elsajatitdsa szempontjabol.”

8 Bauckham, R.: Hogyan olvassuk a Szentirast koherens torténetként? In: Horvéth, I. — Thomka, B.
(szerk.): Narrativak 9. Narrativ teologia. Kijarat Kiado, Budapest, 2010. 111.

67 Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmdd a mai vallaspedagdgiaban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 266.
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az embert egy sajatos ’tér-ido-cselekmény vildgba’, és inkabb arra vezetik ra az olvasot,
hallgatot, hogy maga talalja meg, ismerje fol a 1ényegi iizenetet.”®® Németh David hason-
I6an vélekedik, amikor igy fogalmaz: ,,A Biblia nyelve ezzel szemben magaba foglalja
mind a megszAlitot, mind a megszolitottakat. Be akarja vonni az ember életét egy diald-
gusba, amelyben az ige olvasdja, ill. hallgatoja kdzvetlenil érintettnek és érdekeltnek
érezheti magat, és az 0t megszolitd Isten *érintettsége’ €s *érdekeltsége’ is kétségen feliil

all.e

A folismerés egészen messzire vezet, hiszen ezek utan komolyan kell venni, hogy
minden &mulatunk és lelkesedésiink, okulasunk és névekedésiink forrasa maga Isten, aki
teremt, munkalkodik, megnyilatkozik a régi torténetekben és a mi személyes élettorténe-
tiinkben is.” Literaty Zoltan reformatus teoldgus meglatasa az, hogy “Mindennapi éle-
tiink, kulturank, torténelmiink, a magunkrol valé gondolkodas, az onreflexié alapvetden
elbesz¢€ld jellegli, azaz narrativ. Az ember a narrativaban képezi le sajat vilagat, sajat éle-
tét és sajat identitasat is.

Thomka Beéata és Horvath Imre elébb idézett ,,eseményszer(i 1étmegértés” kifeje-
zésére rimel Literaty Zoltan megallapitasa, hogy a maltunkra val6 visszatekintés, a jelen
¢és a jovokép(ek) értelmezése, az idOiség struktirdja egyértelmiien torténésszert 1étmeg-
értéshez vezet el minket.”r Bar mas okbol indultak, irodalomtudésok és teoldgusok
ugyanarra a kovetkeztetésre jutnak, amit a Karl Barth svéjci reforméatus teologust idézd
Bolyki Janos reformétus teoldgus allit: ,,Az ember 1éte azonban nem allapot, hanem tor-

ténet.”’? Gerard Loughlin angol teoldgus arra hivja fel a figyelmet, hogy a léttorténet

88 \Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatas. Mesemotivumok az Oszovetség narrativaiban. In: Lelki-
pasztor. Evangélikus lelkészi szakfolyoirat. 87. évf. 2012/10. 362 — 373 362.

69 Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmdd a mai vallaspedagdgiaban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudoméanyi Kara, Budapest, 2002. 175.

70 \arga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatas. Mesemotivumok az Oszdvetség narrativaiban. In: Lelki-
pasztor. Evangélikus lelkészi szakfolyoirat. 87. évf. 2012/10. 362 — 373 363. 368.

1 Literaty, Z.: Mit jelent a narrativ igehirdetés?
http://www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/13 megnyitva 2014 augusztus 14-én. 1.

2 Bolyki Janos: A természettudomany és a teoldgia Barth Karolynal. In: Béres T. (szerk.): Torténet — Me-
tafora — Parbeszéd. El6adasok, irasok és beszélgetések a tudomany, hit és vallas kapcsolatéardl. Kalvin Ja-
nos Kiado, Budapest, 2009. 69.
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pedig telve van szenvedéllyel, érzelemmel, valosagteremtd, rendteremtd €s kapcsolatte-
remtd erdvel.”® Németh David kiegésziti ezt a meglatast azzal, hogy ,.egy élmény jelen-
tése — jelentOsége — foképp az egzisztencialis élmények esetében — a jelentésadason tul a
jelentésnyerés, jelentéstalalas Gtjan all el6. A dolgok végsé értelme mindig jelentéstalalas
altal ragadhat6 meg. Ez az a csatorna, amelyen at Isten Kijelentése elérkezik az életlink-

héz 9974

2. Isten megvalosulé akarata: torténet

Erdekes megkozelités a Varga Gyongyié, aki igy fogalmaz: ,,Isten szeretné, hogy
elbeszéljék, elmeséljék: nem gordit akadalyt torténetiveé valasa elé. (...) Mindazok pedig,
akik halljak vagy olvasséak ezeket a torténeteket, e torténeti hagyomanyok nyoman szintén
belekerllnek az elbeszélés folyamaba. Elhagyjak sajat jelenuket, hétk6znapi vilagukat, és
szemtanlva, befogaddva valnak, akik most ideiglenesen mas életet élnek és tapasztalnak
meg. (...) "Isten torténik’ — hirdeti a folyamatteoldgia; és (...) mi is csatlakozhatunk ehhez
a megallapitashoz. Hiszen tapasztalhattuk: Isten hagyja elbeszélni magat, 6sszekapcsolja
975

Oonmagat az ¢€letiinkkel, az 6 torténetei a mieink, a mieink pedig mind ott vannak nala.

A Biblia pedig felajanl egy torténetet, amely az egész vilag torténete.’®

8 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University Press,
1996. 12. Cupitt véleményét idézi: ,,Everything is a story, for stories produce every significant thing.
Stories produce desire. They manipulate and channel our emotions, directing them toward objects we
might otherwise find unexciting. Stories produce reality, establishing certain orders and relations between
things and people and other people.”

4 Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmdd a mai vallaspedagdgiaban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudoméanyi Kara, Budapest, 2002. 131.

75 Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatas. Mesemotivumok az Oszdvetség narrativaiban. In: Lelki-
pasztor. Evangélikus lelkészi szakfolyoirat. 87. évf. 2012/10. 362 — 373 363., 372.

6 Wright, N. T.: The New Testament and the People of God. London, SPCK, 1992, 41 - 42. — idézi
Goheen, M. W. [2006]: The Urgency of Reading the Bible as One Story in the 21st Century.
http://www.biblicaltheology.ca/blue files/The%20Urgency%200f%20Reading%20the%20Bible%20as%
200ne%20Story%20in%20the%2021st%20Century.pdf. megnyitva2014 augusztus 12-én. 2.

The Bible ,,offers a story which is the story of the whole world. It is public truth.”
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Goheen szerint sincs nekiink fontosabb dolgunk, mint elmondani a térténetet, ra-
gaszkodni a torténethez, hogy megtaldlhassuk benne helyiinket, és hiiségesen élni

benne.”’

Ide kivankozik egy torténet a torténetmesélés erejérdl, melynek a cime: ,,Mennyi
elég?” Igy szdl:
,,A bolcs és hén szeretett Bal Sem Tov, amikor halalat kozeledni érezte, maga

koré gytijtotte tanitvanyait és igy szolt hozzajuk:

"Evtizedeken at kozvetitd voltam szamotokra, de most, hogy magatokra hagy-
lak, nektek kell megtennetek azt, amit eddig én tettem értetek. .. Ismeritek a helyet az
erdoben, ahova eljartam, hogy Istennel taldlkozzam. Ezutdn magatok menjetek oda,
és tegyeétek, amit én tettem ott. Tudjatok, hogyan kell megrakni a fat a tizh6z, hogyan
kell meggyujtani, és milyen imakkal kell Istenhez sz4Ini. Tegyétek meg mindezt, aho-

gyan én tettem, és talalkozni fogtok ott ti is Istennel...’
Ezutan meghalt a bolcs és hon szeretett Bal Sem Tov.

Az elsd generdcid pontosan kdvette utasitasait, és ha ezt tette, mindig talal-

koztak az emberek Istennel.

Amire a masodik generacio felndtt, mar elfelejtették az emberek, hogy hogyan
kell megrakni a tlizhoz a fat, de amikor a maguk modjan, egyszeri tlizet gyujtottak
ott, ahol Bal Sem Tov tette, és elmondtdk a téle tanult imékat, mindig talalkoztak az

emberek Istennel.

A harmadik generaci6 mar nem talalta meg a helyet az erdében és nem tudta,
hogy tlizet kell gyujtani, de emlékeztek az imékra, amelyeket egykor Bal Sem Tov

tanitott nekik. Es amikor elmondtak a téle tanult imakat, mindig talalkoztak Istennel.

A negyedik generacid idején mar senki sem ismerte az erdei helyet, nem is-

crer

™i.m.4-5.:,,An important part of our task today, then is to tell the story, get hold of this story, so we
can find our place and live faithfully in it.”
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gyon 6reg emlékezett Bal Sem Tov torténetére és néha-néha elmesélte azt a tobbiek-
nek. Es ilyenkor mindig talalkoztak Istennel az emberek.”

Roger Schank és Robert Abelson amerikai pszicholdégusok szerint minden
tudas — a tényektdl a hiedelmekig — a torténetmondashbdl és a toérténetmegértésbol
szarmazik.” A vilagrol tehat, torténetek® ltal lehet csak igazan beszélni, a vilagban
Istenrdl pedig a bibliai torténetek altal. Paul Ricoeur fogalmazza meg Az egyik
szovetségrol a masikra c. irdsaban, hogy ,,’... Az Istenrdl valo gondolkodas csakis ugy
gondolhatd el, mint valamely torténetnek az elmeselése, melyben a fogalmak gondos
ellendrzésnek vannak alavetve. Ha a gondolkodas el akarja gondolni Istent, ugy el
kell kezdenie torténeteket mesélni.” Tovabba: ’Isten kéri, hogy elmeséljék.””8 A
torténetek kezdeményezdje tehdt maga Isten, és arra hasznalja Oket, hogy

teremtményeivel kapcsolatba keriiljon és maradjon.®

A kreacionistak® is ennek a felfogasnak a képviseldi, akik azt allitjak, hogy sza-
mukra ,,Isten ott van minden folyamat el6tt és mogott, €s minden jelenségben; és szemiik-
ben minden dolog Isten transzparenciaja a foldon.”%*Ugy lehetne megfogalmazni, hogy
ahelyett, hogy a bibliai torténeteket értelmeznék vilagi szemszogbdl, a vilagtorténelmet

értelmezik a Biblia szemsz0gébdl, és sajat €lettorténetiiket is ilyenforman értelmezik.

78 http://laudeturkincsek.blogspot.ro/2010/12/mennyi-eleg.html , megnyitva 2014 december 4-én.

79 LaszI6 Janos: Tarsas tudas, elbeszélés, identitas. A tarsas tudas modern szocialpszicholdgiai elméletei.
Scientia Humana/Kairosz, 1999. 44. - 45.: , Schank és Abelson intuitiv meglatassal szinte minden fajta
tudast — a tényektdl a hiedelmekig — a térténet mondasbol és a torténetmegértésbol szarmaztat.”

80 Wright, N. T.: The New Testament and the People of God. London, SPCK, 1992, 40. — idézi Goheen,
M. W.: The Urgency of Reading the Bible as One Story in the 21st Century.
http://www.biblicaltheology.ca/blue_files/The%20Urgency%200f%20Reading%20the%20Bible%20as%
200ne%20Story%20in%20the%2021st%20Century.pdf, megnyitva 2014 augusztus 12-én. 2.: ,.a
story...is...the best way of talking about the way the world actually is.”

81 Horvath, 1. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teolégia. Kijarat Kiado, Budapest, 2010. 21.
8 Gunn, D. M. — Fewell Nolan, D.: Narrative in the Hebrew Bible. Oxford Bible Series, Oxford Univer-
sity Press, é.n. 4.: ,,One way of describing the story is to see the plot as initiated by God, who attempts to
establish and sustain a relationship of trust with humankind.”

8 Kozma Zs. (szerk.): Teoldgiai idegen szavak, kifejezések, sz6lasok szotara. Kolozsvar, 2005. 90 — 91.
,kreacionizmus” = ,,lat creator: teremtd, vallfil a darvinizmus ellenhatasaként 1étrejové 20. sz.-i irdnyzat,
amely a bibliai teremtéstorténetet sz6 szerint értelmezi; az Egyesiilt Allamokban egy kreacionista intéze-
tet is alapitottak, amely paleontoldgiai vizsgalatok alapjan a bibliai kronologiat igyekszik igazolni.”

8 Visky S. Béla: Teoldgiai szempontok a kreacio-evol(cio vitahoz. In: Béres T. (szerk.): Térténet — Me-
tafora — Parbeszéd. El6adasok, irasok és beszélgetések a tudomany, hit és vallas kapcsolatarol. Kélvin Ja-
nos Kiado, Budapest, 2009. 281.
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Mindennek csak Krisztus torténetéhez viszonyitva van értelme.8> Németh David pedig
azt allapitja meg, hogy igazi megértésrdl akkor beszéliink, ,.ha az értelmezd az Isten, a
vilag és onmaga valosaga fel6l Gj megértésre jut. Ebben az esetben viszont mér az iras az

értelmezd és az Irast értelmezni kivano az értelmezett.”8®

3. Isten kommunikacios eszkoze az ember felé:

a torténet

Szamos teologust foglalkoztatott a kérdés, hogyan tud kapcsolatban lenni Isten a
teremtett vildgban az emberrel, hogyan tudja megértetni magat? Karl Barth talal6 megfo-
galmazasat idézve, Isten miként ,teszi szOva” 6nmagat?®’ A narrativ teologia képviseldi
szerint csakis torténettel, ® a szigordbb allaspont szerint egyetlen torténettel, a Jézus
Krisztuséval.® Nem csak a narrativ teologusok méltatjak a narrativ tapasztalat jelentésé-
gét, hanem egy sor mar szakember is felhivja a figyelmet a torténetmondéas fontossagara.
Mi itt most csak néhanyat idézink a teljesség igenye nélkil.

8 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University Press,
1996. 19 - 20:,,Rather than understanding the Bible in worldly terms, the Christian understands the world
in biblical ones; the Christian takes the biblical narratives, above all the narratives of Christ, as the
fundamental story by which all others are to be understood, including his or her own story.”

8 Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmdd a mai vallaspedagdgiaban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 263.

87 Horvath, 1. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teoldgia. Kijarat Kiadd, Budapest, 2010. 13.:
,»Az Istennel kapcsolatos beszéd kiindulépontja nem az emberi sz6, hanem a megtestesiilt Logosz valo-
saga. A teologianak azt kell rekonstrualnia, hogy a Logosz *hogyan teszi lehet6vé, hogy 6t megértsiik’,
Isten *miként teszi szova onmagat.’(Die kirchliche Dogmatik 1/1. Das Wort Gottes als Kriterium der
Dogmatic, 1986.).- Karl Barth.”

8 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University Press,
1996. 18:, Narrativists also believe that stories go all the way down. Finally our deepest convictions about
the world and ourselves are constituted in stories only. As such, stories are human constructions, socially
enacted. When the stories that society tells about itself change, so does society. The world changes when
we tell different stories about it.”

8 i. m. Preface — x..,,It is the story of Jesus that is prior to any narrative category or other conceptuality.
Whatever the interest of some narrative theologians, the theology of the present book is a modest affair: it
has no designs on theology in general. It merely seeks to remember that theology is the discipline of a
practice which is first and last the following of a story: the life, death and resurrection of Jesus Christ.”
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Elséként emlitjuk Jerome Bruner amerikai pszichologust, aki szerint az élet nem
mas, mint narrativ teljesitmény”®, aztan Charles Wright Pulitzer dijas amerikai koltét,

akinek véleménye szerint egy ,,torténetesitett” vilagegyetemben éliink®:.

Johann B. Metz német katolikus teoldgus “teolédgiailag indokolja az elbeszél6 tra-
dici6 sziikségét, azaz az elbesz¢ld emlékezet fontossagat. Metz a hangsulyt a hitvallasbéli
tapasztalatokra helyezi, amelyek kozlésére sem a ritus, sem a dogma nem volt képes al-

kalmas format biztositani.

Egyediil a torténetszerii elbeszélés az a megnyilatkozas, amiben a vilagteremtés,
a feltamadas, a szenvedés-, megvaltas- és iidvtorténet kozolhetd.”%? Mikodési elve, hogy
értelmet keres és talal egymastol fiiggetlennek tiiné részletek kozott: ,,a torténetek
funkcioja az, hogy megoldjak a személyes problémakat ugy, hogy a kapcsolat nélkili

informaciorészeket egységes reprezentaciokba rendezik.”%

Literaty Zoltan ezzel a téméaval kapcsolatosan megallapitja, hogy “kiilonb6z6 hit-
tartalmak, mint pl. a teremtéstorténet, az 6zonviz, a szabadulés, a térvényadas, a fogsag,
az evangélium, a megvaltas stb. az emberi tapasztalat teriiletén eseményszerii, torténet-

szer(i kozlésekben 01t format. Az tidvtorténet nyelve tehat nem argumentativ, hanem nar-

% Bruner, J.: Life as Narrative. Social Research. 1987. 54(2):11-32. 13. —idézi LaszI6 Janos: Tarsas tu-
das, elbeszélés, identitads. A tarsas tudas modern szocialpszicholdgiai elméletei. Scientia Humana/Kairosz,
1999. 44.

%1 Wright, Ch.: God Mission: The Key To Unlocking the Bible’s Grand Narrative. Downers Grove: IVP,
2006. oldalszam nélkil.— idézi Goheen, M. W.: The Urgency of Reading the Bible as One Story in the
21st Century. 2.

http://www.biblicaltheology.ca/blue files/The%20Urgency%200f%20Reading%20the%20Bible%20as%
200ne%20Story%20in%20the%2021st%20Century.pdf megnyitva 2014 augusztus 12-én:,,We live in a
storied universe.”

92 Metz, J. B.: Kleine Apologie des Erzahlens, Concilium 9, (1973), 329-334. idézi — Literaty, Z.: Mit
jelent a narrativ igehirdetés? http://www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/13 megnyitva
2014 augusztus 14-én. 5.

% McAdams, D. P.: A torténet jelentése az irodalomban és az életben. In: Laszld Janos (szerk.) Narrativak
5. Narrativ pszicholdgia. Kijarat Kiado, Budapest, 2001. 161.

24



http://www.biblicaltheology.ca/blue_files/The%20Urgency%20of%20Reading%20the%20Bible%20as%20One%20Story%20in%20the%2021st%20Century.pdf
http://www.biblicaltheology.ca/blue_files/The%20Urgency%20of%20Reading%20the%20Bible%20as%20One%20Story%20in%20the%2021st%20Century.pdf
http://www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/13

rativ. A szenvedéstorténetet sem lehet csak argumentativ médon magyarazni: ez alapve-
téen memorativ-narrativ teoldgia.”%*A kérdésre, hogy hogyan tud kapcsolatban lenni Is-
ten a teremtett vilagban az emberrel, hogyan tudja megértetni®® magat, a valasz az elbe-
szélés, az elmondott, megosztott torténet. Varga Gyongyi megfogalmazasaban ,,A Biblia
vildgaban a torténetek (példazatok, tanmesék, adomak, legendék, stb.) elbeszélése a kom-

9% |t jegyezziik meg, hogy van olyan allas-

munikacid, az lizenetatadas 1ényeges eleme.
pont is, mely szerint ,,a szoveg értelme nem 6nmagaban, hanem csak a kommunikécio

komplex folyamataiban tarul fel.”®’

A bibliai torténet maga a jel, amellyel Isten jelzi kommunikacios szandékat,® mert
—Németh David szavaival. ,,... a teremtés, minden ambivalenciaja ellenére, kommuniora

és kommunikaciora rendeltetett.”%°

Az amerikai narrativ teoldgia egyik nagy felfedezése, hogy Istenrdl nincs alapve-
t6bb beszédmod, mint a torténet, Hauerwas amerikai teologus-etikus és kovet6i ennek
lettek az elkotelezett hivei és hirdetéi. Rodney Clapp amerikai keresztyén ir6 és kiado
lelkesen fogalmazza meg, hogy milyen 6rommel fedezte fel Hauerwas kijelentését, hogy
nincs mas alapveté modja az Istenr6l vald beszédnek, mint a torténet-elbeszélés. 1 Isten-

nek minden kozeledése és az ember minden tapasztalata kifejezhetd narrativ formaban,

% Literaty, Z.: Mit jelent a narrativ igehirdetés?
http://www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/13 megnyitva 2014 augusztus 14-én. 5.

% Sternberg, M.: The Poetics of Biblical Narrative. Ideological Literature and the Drama of Reading.
Indiana University Press, Bloomington, 1987. 48.: , Furthermore, God shapes the world plot with a view
to getting his creatures to ’know’ him. Biblical history therefore streches as a long series of
demonstrations of divine power followed by tests of memory, gratitude, inference from precept and
precedent, or, in short, of ’knowledge’, with further demonstrations staged in reward or punishment. God
ultimately figures not only as the norm and source but also as the object and tester of knowledge.”

% \arga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatas. Mesemotivumok az Oszévetség narrativaiban. In: Lelki-
pasztor. Evangélikus lelkészi szakfolyoirat. 87. évf. 2012/10. 362 — 373 362.

9 Nicol, M.: Dramatizalt Homiletika. Luther Kiadd, Budapest, 2005. 75.

9 Sternberg, M.: The Poetics of Biblical Narrative. ldeological Literature and the Drama of Reading.
Indiana University Press, Bloomington, 1987. 117.: ,,But the most massive ’sign’ of all is biblical
narrative itself. A varierty of writings incorporated in it overtly and dramatically perform this role, start-
ing with the covenantal Ten Commandments, written *with the finger of God’ himself (e.g., Exod 31:18;
Deut 9:9 - 10; 1Kgs 8:9), and extending as I said to the Mosaic law code.”

9 Németh D.: Isten munkaéja és az ember lehetéségei a lelkigondozasban. Kalvin Janos Kiadd, Budapest,
1993. 24.

100 Clapp, R.: Stories. In: Wilson, S. — Childress, K. (szerk): Wordcare. Hauerwas, Language and the
Church. Wipf and Stock, Eugene, Oregon, 2010. http://www.ekklesiaproject.org/wp-
content/uploads/2011/05/Wordcare-Hauerwas-L anguage-and-the-Church.pdf 32.: ,,Y ou can imagine my
excitement, then, when in the mid-1980s I discovered Stanley Hauerwas’s work through his The
Peaceable Kingdom. Here was a clearly sophisticated and stimulating theologian who flatly stated, , There
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101 s ha meggondoljuk, mi sem természetesebb ennél, hiszen a torténetmondas, az elbe-
sz¢€lés az ember teremtettségénél, istenképliségénél fogva nem csak lehetéség, hanem

,,emberi sziikséglet”loz.

A torténetek létformaja és kommunikécios csatornaja a kép. Martin Nicol német
evangélikus homiletika professzor szerint ,,A képek vilagaba vezetni egymast azt jelenti:
elhelyezni magunkat a Biblia szavaiban, képeiben és torténeteiben.”*%, illetve: ,,Az O- és
Ujszovetség egyértelmiivé teszi: Isten orszaganak ujdonsaga, massiga a megszokott
nyelvi kifejezések megtorésével, a képek nyelvén jut érvényre. Az Ujszévetségben Jézus
példabeszédei adjak az Istenrdl sz6l6 beszéd modelljét. Istenrdl nem fogalmakban, hanem
csakis képekben lehet besz¢lni. Ezt teszik a példazatok, melyek a hallgaté eldtt lakhatod
és ’lakott képvilagokat’ (Christian Link svajci teoldgus) tarnak fel. Az Istenr6l valo ele-
mentaris beszéd csiraja a metafora, illetve a példazat, mint kibontott metafora.”'%* Még a
mese képi vilaga is alkalmas az Istent6l és Istenrdl valo beszéd atadasara! Varga Gyongyi
lenyligdzonek taldlja azt a természetességet, amivel a Biblia torténeteinek a megfogalma-

z6i hasznaljak a ,,mesebeszédet”, hogy atadhassik az ,,istenbeszédet”.1%

4. Lehetséges diszfunkciok és veszélyek

Vigyazni kell azonban, hogy milyen istenképet és abbol kovetkezéen milyen em-
berképet alakitunk ki magunkban, mert Iétezhet megbetegitd, szorongast okozé istenkép

is. Anselm Griin német bencés teologus igy fogalmaz a Belsé képeink gydgyito ereje C.

is no more fundamental way to talk of God than in a story.” He approached doctrines as the ,outlines’ of
the Christian story and worship as ,an enacted story.””

101 Jovchelovitch, S.: Szocialis reprezentacio és narrativitas: a kozélet torténetei Brazilidban™.

In: Lé&szl6 Janos (szerk.) Narrativdk 5. Narrativ pszicholdgia. Kijarat Kiado, Budapest, 2001. 175.

192 Uo.:,,A narrativitas végtelen valtozatban létezik, és mindeniitt megtalalhato; tudjuk, hogy életiink
minden részletét athatja, hiszen a torténetmondas, az elbeszélés emberi sziikséglet.”

108 Nicol, M.: Dramatizalt Homiletika. Luther Kiadd, Budapest, 2005. 82.

1044, m. 83.

105 \/arga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatas. Mesemotivumok az Oszévetség narrativaiban. In: Lelki-
pasztor. Evangélikus lelkészi szakfolydirat. 87. évf. 2012/10. 362 — 373 362.: ,,A szentirok vildgosan ko-
rilhatéroljak a mese helyét, szerepét: az Istenrdl sz616 tantsagtétel nem mese — de akar a mese nyelvén is
megszolalhat. Engem lenyligdz az a természetesség, amellyel a Biblia szerz6i ezt a nagyon sajatos iro-
dalmi miifajt, a "'mesebeszédet’ felhasznaljak és alkalmazzak a kinyilatkoztatas, az ’istenbeszéd’ atadasa-
ban, tolmacsolasaban.”
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kotetében, hogy ,,Nekiink, embereknek, képekre van sziikségiink Istenrdl, hogy egyalta-
lan besz€lni tudjunk Rola, és kapcsolatot tudjunk kiépiteni Vele. (...) Dolgozni kell is-
tenképiinkon, meg kell sziintetniink betegitd istenképeinket, s gyogyito istenképeket kell
befogadnunk. (...) A képek ablakot nyitnak szamunkra, hogy Isten irdnyaba tekint-
siink.”1% Vigyazni kell arra is, hogy egyaltalan milyen képek kisérnek el benniinket egész
nap. Gondoljunk csak a tv vagy a képerny0s jatékok szornyl képeire, amelyek hatnak
rank, mert nem tudunk agy képre nézni, hogy ne legyen hatdssal rank. Figyelmeztetd
kérdés az, hogy ,,milyen képek kisérnek el napkdzben: a tévé képei, vagy a Biblia gyo-
gyitd hatasa képei.”1%’

A képeket a nyelv segitségével alkotjuk meg, amelyet hasznélunk, amibe be va-
gyunk agyazva, s ami belénk agyazddott. Farago Laszlé akadémikus kdzgazdasz érdekes
allaspontot ismertet a nyelv mibenlétével kapcsolatban, amit témankkal kapcsolatban fon-
tosnak tartok megosztani. A nyelvfilozofia képvisel6i egyértelmiivé tették, hogy ,,a nyelv
szerepet jatszik a dolgok felfogasaban és kognitiv rendszerezésében, sét a nyelv is ad egy
felfogasi-szemléleti format vagy rendszert, és igy szerepe van a tények megformalasaban,
konstitucidjaban. E nézetek képvisel6i részben a nyelvnek tulajdonitjak azt az a priori
ismeretet, amelyet Kant az észnek.(...) A nyelv segitségével nem egyszeriien leirjuk vi-
lagunkat, hanem tények létrehozasaval konstrualjuk is azt (Searle 2000; Varrd 2004).”1%8
Kiegésziti ezt az allaspontot Feketéné Szakos Eva andragégus megallapitasa, mely szerint
,,-a neurofizioldgiai kutatdsok megmutattak, hogy minden ember (...) egy primer kognitiv
és emotiv struktaraval rendelkezik (strukturadetermindlt lény), amely struktira eddigi
élettorténetének megfelelden alakult ki, és gondolkodasat és cselekedeteit ez hatarozza
meg. A tudast nem lehet kozvetiteni, mert az konkrét szituaciokban, sajat tapasztalatok
alapjan épithet6 fel. Csupan az egyénileg felépitett és sajat struktirékba integralt tudas

alkalmas a cselekvés megalapozasara.”1% Az ember altal hasznalt nyelv miikodési modja

106 Griin, A.: Belsd képeink gyogyito ereje. Friss forrasbol meriteni. Jel Kiado, Budapest, 2012. 181.

197 Griin, Anselm — Dufner, Meinrad: Az egészség, mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés
Kiado, Pannonhalma, 2009. 56.

108 Faragd, L.: Térelméleti alapvetések konstruktivista ismeretelméleti megkozelitésben. Tér és Tarsada-
lom. 27 évf., 4. Szdm, 2013. 8.

109 Feketéné Szakos E.: Uj paradigma a felndttoktatas elméletében? Iskolakulttra, 2002/9, 29 — 42. 35.

27



tehat eldirja a rendszerszemléleti konstruktivista (kontrukcionista)!® ismeretelméleti
modell hasznalatat, rddobbentve minket arra, hogy azok vagyunk, amit és ahogy gondo-

lunk, majd kimondunk.

A nyelv altal mondjuk el a rélunk és masokrol sz6lo térténeteket, s mikdzben
hasznaljuk a szavakat, azok vallomést tesznek rolunk masoknak, hogy milyenek is va-
gyunk. Mésok ugyanigy tesznek. Mi mindnydjan altalunk elmondott és rolunk besz¢ld

torténetek haldzatanak ,.eredménye”, ,,terméke” vagyunk.'!

Mary Gergen amerikai feminista szocialpszichologus és férje, Kenneth Gergen
amerikai pszicholdgus megfogalmazasaban ,,Eletiink tehat egy Iényegesértelemben
torténetek jegyében folyik, akar elbeszéljiik, akar pedig cselekvomodon 1étrehozzuk

éniinket. 112

5. A narrativ pszichologia megallapitasai

Laszl6 Janos, a magyar narrativ pszichologia és szocidlpszicholdgiai elmélet
egyik ttoréje szerint ,,az identitas Iényegében nem mas, mint folyamatosan Gjraszerkesz-
tett élettorténet.”!!3 Identitasat a torténetmondas altal keresd és elbeszélésben megtalald

embert nevezi el Keszeg Vilmos erdélyi néprajzkutaté a XXI. szazad elején homo

110 plgh Cs.: A konstrukcionizmus és a pszichologia. Iskolakultira, 1999/6-7, 3 — 14. 10.: ,,Az elbeszélési
konstrukcionizmus szdmit ma a legavantgardabbnak a szociélis konstruktivizmusok kézil. Ezek az inter-
akcio helyett az elbeszélésre helyezik a hangsulyt. (...) A vilagbeli eseményeket ugy értelmezziik, hogy
megtanuljuk atalakitani dket egy belsé elbeszéléssé. Az elbeszélési mintazat ad okokat és indokokat az
eseményeknek: a fizikai hatasokat elkiiloniti az emberi mozzanatoktol, s az eldzéeket az okozas, az utdb-
biakat a szandékok keretében értelmezi. A fejlddési értelmezésekben is vilagos sugallata van mindennek
az identitas kérdéskdrére: énképiink mostmar nem pusztan az interakciok vagy a tarsadalmi reprezenta-
ciok kovetkeztében lenne megkonstrualt, hanem annak révén, hogy a magunknak mondott torténetekbdl
mintegy megkrealjuk a szerz6t, mint ezek azonossaganak és folytonossaganak hordozojat.”

11 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 18.: ,,We are embedded in language, as is language in us. There is a reciprocal relation
between story and story-teller. As I recount my life-story, my story produces the T which recounts it. |
tell the story by which | am t And since | am part of a larger community - one in which others tell stories
about me, just as | tell stories about them - 1 am the product of many inter-related narratives, as is
everyoneelse.”

112 Gergen, K. J. — Gergen, M. M.: A narrativumok és az én mint viszonyrendszer. In: LaszI6 Janos
(szerk.) Narrativak 5. Narrativ pszicholdgia. Kijarat Kiado, Budapest, 2001. 78.

113 |aszI6 Janos: Tarsas tudas, elbeszélés, identitas. A tarsas tudas modern szocialpszicholdgiai elméletei.
Scientia Humana/Kairosz, 1999. 112.
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narrans-nak, Tengelyi L&szl0 filoz6fus megfogalmazésdban pedig megsziletik a narrativ
identitas. ,,2002-ben Keszeg Vilmos néprajzkutatdé a homo narrans elnevezést hozta be a
kdz6s gondolkodasba. (Homo narrans. Emberek, torténetek és kontextusok. Kolozsvar.
KOMP-PRESS. 2002.) Ami az embert kezdett6] fogva minden mas ¢é161ényt6] megkiilon-
bozteti, az a mesélés. Az ember nemcsak azért beszél, hogy kdzoljon valamit, vagy, hogy
utasitson, hanem azért is, hogy torténeteket mondjon el. ‘Mindennek, ami koriilottiink

van, torténete is van — irja Keszeg Vilmos —, a dolgoknak éppen ugy, mint az embereknek.

Minden a torténete altal valik a kultira részévé. A torténet olyan eszkdz, amely
kozvetit a torténelem ¢€s a személyes vilag kozott, (...) koherenciat teremt az emberek
koré (...). A narrativum mint intézmény folotte all az embernek, 6sszefliggdvé teszi élet-
palyajat, jelentéseket tulajdonit cselekvéseinek. A homo narrans azonban nemcsak jelle-
mez, értelmez vagy szérakoztat a torténeteivel, hanem ezt kiterjeszti egész életére. Az
élet nem maés, mint események sorozata, mely egyfajta ‘narrativ identitast’ k6lcsonoz

neki. Tengelyi Laszl6 fogalma ez a sz60sszetétel: narrativ identitas.”” 114

Tengelyi LaszI6 filozofus a narrativ identitasrél igy ir munkajaban: “[O]Jnmagunk
maradhatunk anélkdl is, hogy ugyanazok maradnank, mint akik voltunk; az 6nazonossag
(ipseité) nem kivanja meg azt, ...hogy lénylinknek legyen valamiféle magva, amely min-
den valtozas kozepette megdrzddik, nem vonasaink allandosaga, jellemiink szilardsaga,
és nem is meggy6z6déseink valtozatlansaga teszi, hogy 6nmagunk maradunk, hanem
hogy minden atalakulds, amelyen életlink soran keresztiilmegylnk, egyetlen egységes
torténet keretei kozott elbeszélhetd. Ezt jelenti az a kijelentés, hogy az ipszeitas!®® nem

mas, mint narrativ identitas.”*

114 Keszeg, V.: Homo narrans. Emberek, torténetek és kontextusok. Kolozsvar. KOMP-PRESS. 2002. o.n.
— idézi Literaty, Z.: Mit jelent a narrativ igehirdetés?
http://www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/13 megnyitva 2014 augusztus 14-én. 1.

115 ersch, M.: Triplex Analogia: Versuch einer Grundlegung pluraler christlicher Religionsphilosophie.
Verlag Karl Alber Freiburg/Minchen, 2009. 119.: ipszeités — a "feloldhatatlan individualitis“-t jelenti.
Ide pontosabb fogalom meghatarozas sziikséges, mert az identitas fogalmat hasznaljuk az 6nazonossag
kifejezésére.

116 Tengelyi LaszI6: Elettorténet és sorsesemény. Atlantisz 1998. 17-18. — idézi Literaty, Z.: Mit jelent a
narrativ igehirdetés? http://www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/13 megnyitva 2014. au-
gusztus 14-én. 1.
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Paul Ricoeur!!’ ezt ragadja meg Narrativ azonossag ¢. munkajaban és ugyanerrdl
ir G. Toth Anita pszichiater, biblioterapeuta egy tanulméanyaban, ahol igy fogalmaz: ,,Az
elbeszel6i 1étmod lehet a kozvetitd a szubjektum allanddan valtozd torténetének
elmesélésében. Ebbdl kovetkezik, hogy amit tehat tapasztalunk, ideiglenes, atmeneti, és
a pillanatnyi mintazatot éppen a szd&mos tobbi torténet befolyésolja, amelyekkel akar
olvasason keresztil is talalkozunk. A narrativdk hal6ja, amelyen keresztil adott
pillanatban megértjiik magunkat, a kdzvetettség vagy kozvetitettség kovetkezo 1épcsdje,
amelyet az 6nértelmezésben meg kell tennlink. Az énlink nem megértett én, hanem
megalkotott, még pontosabban folyamatosan Ujjaalakitott én, melyet épp ebben az allandd
mozgasaban kell észlelniink és értelmezniink.”*®

Ehhez az allandé mozgasban 1éthez jarul hozza a szovegnek az a ,,képessége”*1®,

hogy kapcsolatba Iép olvasdjaval és parbeszédbe!? bocsatkozik vele. A torténet bevonja
olvasojat és hatassal lesz olvasdja egyéni torténetére. A koltsi kép visszhangzanil?fog a
It mélységeiben.!?? Németh David egy fontos meglatassal egésziti ki az amerikai és
svajci teologusok megallapitasait, amikor megfogalmazza — dolgozatunk szempontjabol
alapvet6 — kdvetkeztetéset, hogy ,,L.ényeges pszichologiai vonatkozasai vannak annak

is, hogy a bibliai kijelentés elsorendii célja, hogy az olvasoban szemléletformalo at-

17 Ricoeur, P.: 'Life in quest of narrative'. In David Wood (ed.) Paul Ricoeur: Narrative and
Interpretation. Warwick Studies in Philosophy andLiterature. London and New York: Routledge, 1991.
20—33.p. 30. —idézi — Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Camb-
ridge University Press, 1996. 144.: , For Ricoeur, as his psychoanalytic example suggests, story-telling is
making manifest the latent stories within. Narrating is a 'secondary process grafted upon our "being-
entangled in stories"”

118 G, Toth, A.: Ricoeur és a biblioterapia. Gondolatok a Narrativ azonossag c. tanulmany olvasasa
kdzben.http://reciti.hu/wp-content/uploads/GTothAnita.pdfMegnyitva 2014 augusztus 1-én. 2.

119 Egger, W.: How to Read the New Testament. An Introduction to Linguistic and Historical — Critical
Methodology. Hendrickson Publishers. Massachusetts, 1996. 4.: ,,Reading is like a conversation: The
reader lets the text take her as an interlocutor into the world of the text. She observes the peculiar nature
of the text.”

120 yz, U.: Evangélium és hatastorténet. A Maté — evangélium értelmezése a torténelemben. Hermeneuti-
kai Fuzetek 8. Hermeneutikai Kutatokézpont, Budapest, 1996. 79.: ,hagyja a szovegeket, hogy elmondjak
a maguk torténetét. Lehetdvé teszi a nem-hivé ember szamara, még a benniink €é16 nem-hivé szamara is,
hogy parbeszédbe bocsatkozzon a szovegekkel.”

121 Hester, M. B.: The Meaning of Poetic Metaphor. The Hague, 1967, Mouton, 143. A ,,visszhangzis”
kifejezés, illetve a téma maga is E. Minkowski Vers une cosmologie c. miivébdl valé (IX. fej.)

122 Jo.: ,,Noha tehat a képzelet fenomenologiaja tilnyulik a pszicholingvisztika, s6t akar a *nak 1atni’ le-
irdsan is, ezt csak ugy teheti meg, hogy kdveti, hogyan ’visszhanzik’ a ko6l1tdi kép a 1ét mélységeiben.”
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éléseket és megvaltozott viselkedést érjen el, modositsa vagy segitse az éiményfeldol-
gozast és Uj motivumokat teremtsen a viselkedéshez.”*?® Ez a megfigyelés segit ben-
nlinket a kutatasban, amely azt vizsgalja, hogy oldhatja-e a kisgyermekkorban kialakuld

szorongast a bibliai torténet meghallgatasa.

6. A narrativ teologia megallapitasai

Jézus a testet 6ltott Szo 1étformaja, illetve annak a Iétformanak a paradigmaja, elso
megnyilvanulasa, Isten kozvetlen és személyes szava hozzank.!?* Lindbeck, aki
posztliberalis amerikai evangélikus teologus és Milbank, aki radikalisan ortodox angol
teologus, egyébként azért nevezhetdk mindketten ,,ortodox” teologusoknak, mert mind-
kettejlik szerint Jézus torténete killonb minden torténetnél. Ez az a térténet, amely altal
éIni lehet.!?® Gerard Loughlin szerint Jézus Krisztus torténete altal teremti a vilagot: ,, The
biblically formed narratives of Christ and his Church become the story which literally
makes the world; it goes all the way down.” — azaz Krisztus és az 6 Egyhaza életérdl
alkotott bibliai elbeszélések sz szerint teremtik a vilagot, egészen a végéig.'?® Jézus
torténetének Gjra és Gjra elmondasa pedig az (j nap hajnalvarasa a teremtésben.'?” Jézust

Isten torténete alkotta meg, s Jézus is alkotja Isten torténetét, 128

Van Peursen és Dyk holland teoldgusok megfogalmazéasa szerint mi pedig

elbeszéljik Jézus Krisztus torténetét, emberi szavakkal, kifejezésekkel, pontatlanokkal és

123 Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmdd a mai vallaspedagogiaban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 261.

124 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 190.: ,,Jesus Christ is the event of God already spoken in the Scripture, who gives himself to
be spoken in the power of the Spirit. In him the Church addresses the One by whom it is addressed in
him. In him the Church itself becomes the phrase in which he is given to others and they to him. The
Church is the tradition that passes on the Christ-phrase, which, infinitely repeated, is always unique
whenever, by the Spirit, in the Son, the Father is given to the addressee and the addressee to the Father.”
125§, m. 19.: ,Thus Lindbeck and Milbank are both orthodox theologians because they believe that the
Christian story of Christ and his Church is preferable to all others. It is a story to live by.”

126 [ oughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 20.

127, m. 17.: , There is some reason to think that the old ecclesial story of God's self-gift in Christ and
Church is such a tale, since in the telling it looks for the coming of the dawn.”

128, m. 189.: ,,Jesus is constituted by, and constitutive of, God's story.”
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tokéletlenekkel, de mégis azokkal, amelyek altal Isten a vilagba jon.1?® Robert W. Funk
amerikai teologus arra vilagit ra, hogy az elbesz¢l6 és az elbeszélt kozott a kapesolatot az
elmondott torténet jelenti, hiszen az elbeszélésen kiviil az elbeszElt az elbeszélé szamara
hozzaférhetetlen.*® Igy azonban, (Loughlin angol teologussal egyetérve) a torténet
befogadasan keresztul — egyénileg is részévé valunk a Teremtés — Bukas — Megvaltas
isteni dramdajanak, amely szadmunkra a menekiilés vagy a kérhozat lehetdségét
hordozza.’®! Ezt figyelembe véve meg kell allapitanunk, hogy a bibliai torténeteknek
jellemformalo szandékuk és erejuk is van. Theodore Roy Sarbin amerikai pszichologus-
kriminoldgus hatdrozottan igy fogalmaz: ,,Javaslom a narrativ elv bevezetését: eszerint
az emberi lények narrativ struktdrak szerint gondolkodnak, észlelnek, hasznaljak
képzeletiiket, s hoznak erkolcsi dontéseket.”'3? Literaty Zoltan hozza a szép 6szovetségi
példat erre, Natan proféta és David kirdly torténetét, ahol a proféta nem jogi Gton
(térvényszéki beszédben), hanem egy példazat elbeszélésével débbenti ra a kirdlyt

blindsségére és a kiraly mondja majd ki az itéletet 6nmaga felett.3

Robert Alter amerikai teoldgus és Oszdvetség - fordité megfogalmazasaban a

Biblidban az ember szabad akaratanak Oromteli vagy fajdalmas torténeteivel!3

129'\an Peursen, W. Th. — Dyk, J. W.: Tradition and Innovation in Biblical Interpretation. Brill, 2011.
217.: ,,We must indeed speak about God in earthly terms, but the human terminology must accomodate
the movement that emeges from the txts. Earthly language must be utilized in such a way that points to an
assumption contained in these texts, namely, that God comes into the world.”

130 Funk, R. W.: The Poetics of Biblical Narrative. Polebridge Press, Sonoma, California, 1988. 4.: It is
perhaps obvious to say that the relationship between narrator and narratee is made possible by the
narrative text. It is equally obvious that the story becomes accessible to the narratee only when put in the
form of a narrative text (or some other narrative medium). Indeed, it can also be said that the story is
equally inaccessible to the narrator except as narrative text.”

181 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 8.: ,,The Christian story of Creation, Fall and Redemption places the individual soul within a
divine drama of human possibility, of salvation or damnation.”

132 Sarbin, Th, R.: Az elbeszélés, mint a 1élektan témetaforaja. In: Laszl6 Janos (szerk.) Narrativak 5. Nar-
rativ pszicholdgia. Kijarat Kiadd, Budapest, 2001. 63.

133 |_jteraty, Z.: Mit jelent a narrativ igehirdetés?
http://www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/13 megnyitva 2014 augusztus 14-én. 4.: ,,Pél-
daul Natan préféta nem jogi Gton (torvényszéki beszédben) bizonyitja David kiraly biindsségét, hanem
egy példazat elmesélésével. A kirdly 6nmaga felett mond itéletet. A meggydzés eléri céljat, David bliinba-
natot tart, és elfogadja biintetését.”

134 Alter, R.: A Literary Approach to the Bible. In: House, P. R. (editor): Beyond Form Criticism. Essays
in Old Testament Literary Criticism. Sources for Biblical and Theological Study. Volume 2. Eisenbrauns,
Winona Lake, Indiana, 1992. 185.: ,,The biblical tale, through the most rigorous economy of means, leads
us again and again to ponder complexities of motive and ambiguities of character because these are
essential aspects of its vision of man, created by God, enjoying or suffering all the consequences of hu-
man freedom.”
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ismerkedhetink meg, Gerard Loughlin megallapitasaval kiegészitve, hogy
keresztyénként mindnyajan Krisztus torténetét — életét akarjuk élni — a sajat
korilményeink kozott.!® Ugyancsak 6 fogalmazza meg, hogy Jézus torténetben lép
elénk, torténeteket él meg és 6 maga is torténeteket mond*3®, hogy kapcsolatot teremtsen
és megeértesse magat. ,,A Nazareti Jézus legfoképpen, mint elbeszélt személy, gyakran,
mint elbeszélt elbeszél6™7 1ép elénk, a tanitvanyok pedig, mint elbeszélések hallgatoi je-
lennek meg, akik a maguk részérdl a hallott elbeszéléseket szoban vagy irdsban tovabb-
és Ujramesélik. Végul igy értek el ezek a torténetek hozzank is, amikor pedig gyermeke-
inknek a bibliai torténeteket Gijra elbeszéljiik (és remélhetdleg nem szo6 szerint reprodu-
kaljuk), beléplink egy - Harald Weinrich német filologus-filozéfus megfogalmazéasaban -
folyamatos elbeszéléi hagyomanyba.”*®® Vajon jon-e, johet-e olyan kor, amikor a gyer-
mekek, a fiatalok mar nem értik a bibliai torténeteket, nem értik Isten szavat? Biztasson
benntlinket Németh David megallapitasa, hogy mivel formalisan elveszithetetlen az isten-

képliség, amig ,,az ember ember marad, mindig képes lesz meghallani Isten szavat.”13°

Egyetértunk Loughlinnal, amikor Kkijelenti, hogy a belép6 ebbe a hagyomanyba a
keresztseg, mely altal az emberi élet egy masik cél és végkifejlet felé tart. Ez a hagyo-
many, a keresztyén hagyomany olyan, mint egy hely, mint egy idegen orszag, ahol lehet
masképp €élni, ahol méas nyelvet kell beszélni. A keresztség nem sziinteti meg a régi sze-
mélyiséget — az 6 embert, hanem kezd egy Uj torténetet, amiben az 6 ember Uj emberré
valhat. Ez megvaltoztatja a multat is. Ami volt, annak a jovoben nem muszaj lennie. Az

0j orszag, ahol meg kell tanulni éIni, egy (j torténet — a keresztség altal, Krisztusban.4°

135 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 214.: , For each Christian life aims to be the life of Jesus in its own circumstance.”

136 1, m. 190 — 191.:,,In the Bible, the story of Jesus of Nazareth recapitulates or retells the story of Israel's
encounter with and formation by the 'l am' to Moses, the 'It is the Lord who speaks' to the prophets. The
story of Jesus - the narrative of his journey from the wilderness to the house of his 'Father' - recapitulates,
retells, the journey of God's chosen children from slavery to new life: the coming forth of God's servant
Israel. The story of Christ is the retelling of God bringing forth God's people, from death to new life
through parted waters.”

1371. m. 187.:,,The one who speaks is one who has been 'spoken' and thus, ‘through his name and through
the story hetells, he claims to belong to the tradition'!”

138 Weinrich, H.: Narrativ teoldgia. In: Horvéth, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teologia.
Kijarat Kiado, Budapest, 2010. 63.

139 Németh D.: Isten munkéja és az ember lehet6ségei a lelkigondozasban. Kalvin Janos Kiado, Budapest,
1993. 149.

140 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 217.: ,,The baptised come through the waters to a place established by the waters. In this
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7. A torténetmondas, mint szimbolikus cselekedet

A torténetmondas Istennel kapcsolatot tartd és Isten akaratat megértetd lehetéség,

mindemellett szimbolikus cselekedet is.

Az egyik ilyen szimbolikus cselekedet, ami a bibliai torténet elbeszélésében rejlik,
az a forrasfakasztas. Ulrich Luz svajci teoldgus azt irja, hogy a ,,bibliai széveg nem cisz-
terna, benne adott mennyiségii vizzel, amelyet pontosan meg lehetne mérni. Inkébb egy
forrashoz hasonlit, ahol 0j viz tér fel ugyanarrol a helyrdl.”2#! Mindenki részestilhet tehat

az élet vizébol — ingyen.

A masik ilyen szimbolikus cselekedet a Jelenések konyvében talalhato, a 10. rész
9 — 10 verseiben, amikor Janos megeszi a kdnyvtekercset. E meglatas szerint, aki olvassa
illetve elbeszéli a bibliai torténeteket, az megeszi Oket, az édeset és keserlit egyarant. A
bibliai torténetek taplaljak 6t és meg is valtoztatjak, at is alakitjak, hiszen az ember ,,azza
vélik, amit megeszik.”'%> A narrativ teoldgia egyenesen ugy fogalmaz, hogy ,.el kell
fogyasztanunk™ a torténetet azért, hogy novekedhessiink és formalddhassunk Krisztus
alakjara. Nem nekiink kell a ,,szovegen beliilre” keriilni, hanem a szévegnek kell belénk,
hogy szavai taplaljanak és képessé tegyenek elmondani a torténetet.**3A bibliai torténet

tehat az a sz0, ami elér és megvaltoztat. Paul Ricoeur szerint: ,,Mikdzben kifejezziik, az

place it is possible to live newly,to live toward a different end than elsewhere, to speak a different
language than is spoken in other places. As Kenneth Surin stresses, Baptism is not something that simply
changes one's identity by obliterating the old and installing the new. The old remains; it has made you
what you are. But now it is enfolded within a new story, which by promise of a different future changes
the past. What has been is no longer what has to be. Entering the Church is like starting to live in a new
country, whose ways and idioms have to be learned.”

141 _uz, U.: Evangélium és hatastorténet. A Maté — evangélium értelmezése a torténelemben. Hermeneuti-
kai Flzetek 8. Hermeneutikai Kutatékdzpont, Budapest, 1996. 21.

142 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. Preface — xii.

143§, m. 139:,,Narrativist theology sets the Scripture before us as a consuming text; or better, as a text to
consume in order that we might grow in the strength and shape of Christ. We are not so much enjoined to
get inside the text, as to let the text get inside us, so that we are nourished by its word and enabled to
perform its story.”
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ige atalakitja érzéseinket. A kinyilatkoztatas formalja Ugy érzéseinket, hogy kdzben meg-

haladja azok kzonséges, mindennapos modozatait.”*44

144 Ricoeur, P.: Bibliai hermeneutika. Hermeneutikai Fiizetek 6. Hermeneutikai Kutatokdzpont, Budapest,
1995. 26.
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Il. ELMELETI ATTEKINTES

A dolgozat bevezetéseben megfogalmaztuk hipotézisiinket, mely szerint a belsé
képalkotas miiveletének szorongasoldd hatasa van, ezért oldhatja a bibliai torténetek
meghallgatdsa kozben torténé képalkotas a gyermekekben Kialakult szorongast, valamint
ismertettik a hipotézis vizsgalataval kapcsolatos kutatasi lepéseket. Az elsé fejezetben
megvizsgaltuk a kutatas teologiai megalapozottsagat, a tudatban megjelend képek pozitiv
és negativ hatasait, a narrativ pszichologia és narrativ teologia megallapitasait az elbeszé-
Iéssel (narrativaval) kapcsolatosan, vegul elemeztik torténetmondéast, mint szimbolikus

cselekedetet.

A maésodik rész tartalmazza a gyermek fejlédési kriziseinek a leirasat, kilonos
tekintettel a szorongasos zavarok el6forduldsara, ahol a gyermekkort a sziiletéstél kezd6-
dden, a kisiskolaskorral bezéardlag értelmeztilk, kilon figyelembe véve a lanyok és a filk
fejlodésbeli kiilonbozéségeit. Meghataroztuk a szorongast, mint élettani-1élektani folya-
matot, megnyilvanulasi formait és a szorongasra adott koros védekezési modokat. Keres-
tikk a védelmet nyujtd €és beszlikitd szorongas kozotti hatart, a hatdron megteremtendd
egyensulyt, valamint vizsgaltuk, lehet-e a hit és a szorongéas pozitiv kapcsolatban. Vizs-
galtuk a felnéttek lehetdségeit, hogyan ismerhetik fel a gyermekben a szorongast, illetve,

hogy mit valt ki benniik, mire vezeti 6ket a gyermek szorongasa.

Végiil kerestiik a kapcsolatteremtés ¢s kommunikacio lehetdségeit kisgyermekek-

kel, hogy szlikség esetén oldani tudjuk a szorongast.

1. A szorongas definicioi es szorongaselméletek

Mélyen egyetértink John Powell amerikai jezsuita szerzetessel, hogy félni és szo-

rongani'*® egyetemes emberi tapasztalat, melyet minden korban atélt az ember, s mivel

145 powell, J.: Miért félek a szeretett6l? A szorongas és a kozony lekiizdése. Vigilia Kiadd, Budapest,
2001, 28.: ,,Harom alapvetd érzelmi problémaval kell mindannyiunknak valamilyen mértékben
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Osszefliggenek, sokszor az emberek ugyanannak az érzelemnek gondoljak. A félelem Né-
meth David meghatarozaséaban ,,... a felelem &ltalanos értelemben a fenyegetettség at-
élése, az élet veszélyeztetettségének a tudatosuldsa, ezért végsd soron halalfélelem.”48
Erdekes szempont, amit ugyand idéz Klaus Berger német teologus megallapitasaként,
hogy a Szentiras nem tesz kiilonbséget a redlis félelem és az irracionélis szorongas kozott.
A Szentirasban a ,,félelem ¢és rettegés™ kifejezés az Isten jelenlétéhez kapcsolodik, és el-

sésorban nem fizikai — tudati, hanem etikai kdvetkezményei vannak.'4’

A két erzelem, illetve allapot koz6tt vannak hasonldsagok, de jol meghatarozhato
kilonbségek is. A kovetkezOkben ezeket fogjuk feltérképezni kiilonb6z6 szakemberek

munkait alapul véve.

Elsének idézziik Ranschburg Jené pszichologust, aki a félelem jelenségét a kdvet-
kez6képpen ragadja meg: ,,De mi is tulajdonképpen a félelem? Olyan érzelem, amely a
bekovetkezd esemény elott jelentkezik, és mintegy jelzi a bekovetkezd kudarcot. Félel-
met tehat nem egyszerlien vészhelyzetben érez az ember, hanem akkor, ha nem bizik sajat
“elkeriil6 viselkedésének’ — pl. menekilésének — sikerében, azaz feltételezi, hogy a baj,
ami elél menekiil, be fog kdvetkezni.”**® Figyelemre mélto a meglatasa, hogy a félelem
akkor alakul at szorongassa'*®, amikor a személy nem tud dénteni arrdl, hogy hogyan ne
féljen: ,,A félelemhez rendkiviil szorosan kapcsolddik egy masik érzelem, amelyet szo-
rongasnak neveziink. A szorongas tulajdonképpen a szimbolikus félelemmel rokon jelen-
ség. Tudjuk, hogy a szorongas a félelemhez hasonl6 érzelem, de mégsem félelem, és na-
gyon nehéz meghataroznunk. A legelterjedtebb meghatarozas az idébeni megkdzelités: a

szorongas egy idOben tavoli veszélyérzettdl valo félelem... Sokan azt mondjak, hogy a

egyiittélniink. Ezek koziil az els6 a szorongas. A szorongés valami ismeretlen dologtol vald irracionalis
félelem. Nem tudjuk biztosan, hogy mi zavar benniinket, de tisztaban vagyunk bensénk zaklatottsagaval.”
146 Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmod a mai vallaspedagogiaban. Karoli Gaspar
Reforméatus Egyetem Hittudoméanyi Kara, Budapest, 2002. 153.

1474, m. 269.

148 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy nalam kiilénb legyen. ..Saxum Konyvkiado,
Budapest, 2012. Ranschburg Jené: Félelem, szorongas. 190.

149 Davis M.: The role of the amygdala in fear and anxiety. Ann Rev Neurosci 15, 1992. 358. - 375. In:
Pally, R.: Az agy — Iélek kapcsolat. Animula Kényvkiadd, Budapest, 2000. 66.: ,,Legvaldsziniibben az
amygdala az emberi szorongasnak is a kdzpontja, nemcsak azért, mert a szorongas testi jegyei nagyon ha-
sonlok a félelem-reakcidhoz — szivritmus- és 1égzés-gyorsulas, szajszarazsag, hasmenés, '6sszesziikiilt
gyomor', almatlansag, nyugtalansag, hirtelen megriadas, izgés-mozgas és baljés varakozas — hanem mert
ugyanazon agyi régiok hozzak létre a szorongas tuineteit is, mint amelyek a félelem jeleit. Ezt a gydgy-
szerkisérletek is sokszorosan alatamasztjak.”
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szorongas valami ki nem fejezheté objektumtdl valo félelem, és a szorongésnak az az
ismérve, hogy nem ismerem a félelem okait. Ez igaznak tlinik, viszont nagyon sok szo-
rongas esetén az illetdé egészen pontosan tudja, hogy mi miatt szorong. Nem f¢él, hanem
szorong. A kiilonbséget valahol az érzelem altal aktivalt viselkedésben kell keresni.”**
A viselkedés ugyanis sem elkeriilé — menekiil, sem tamadé — harcold nem lesz, hanem
egy lebénult, tétovazé allapot. Ranschburg Jend nézete szerint tehat a szorongas, a féle-
lemmel szemben — amely érzelmi allapot; inkabb egy tudati — gondolati esemény, amit a
részleges vagy teljes dontéskeptelenség jellemez. Megallapitja, hogy a ,,pszicholdgiai ku-
tatdsok igazoltak, hogy a szorong6 ember altaldban a dontésképtelen ember. Az intellek-
tualis dontésképtelenség és a szorongas szinte kivétel nélkiil egyiitt jar, és ugy tiinik, hogy
a kettd kozott rendkiviil szoros dsszefiiggés van.”*! Véleményiink szerint a szorongas
éppenséggel indukalja a dontésképtelenséget, ami 6rdogi korként ismételten szorongast
okoz, ami igy elmélyl, és még ink&bb bénitéan hat, meghosszabbitva a dontésképtelen-

séget.

A tudat és az érzelmek pedig egyforma erdvel vesznek rész benne, kozds jellem-

z0jiik, hogy a szorong6 ember sem a gondolatait, sem az érzelmeit nem tudja uralni.

Eppen ellenkezd oldalardl kozeliti meg a félelem és a szorongés sorrendiségét
Popper Péter gyermek-szakpszicholdgus, akinek véleménye szerint a ,.latszat tehét az,
hogy konkrét targyak vagy események!®? valtjak ki a félelmet. A valosagban pedig az
torténik, hogy elébb van a gyermek targyatlan szorongasa, €és ez kapcsolodik azutan ki-
nalkozo konkrét eseményekhez, és valik targyilag megfogalmazhato félelemmé.”>® Fon-

tos azonban, ,,hogy ilyen esetekben nem azokkal a kiils6 targyakkal kell foglalkozni, ame-

150 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy nalam kiilénb legyen... Saxum Konyvkiado,
Budapest, 2012. Ranschburg Jen6: Félelem, szorongas. 191.

1514, m. 192.

152 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy nalam kiilonb legyen... Saxum Konyvkiado,
Budapest, 2012. Popper, P: A gyermekkori félelmek keletkezésérdl. 202.: ,,A 1ényeg az, hogy nem az ese-
mény valtja ki legtobbszor a félelmet, hanem csak lehetdséget nyujt a gyermek szamara ahhoz, hogy tar-
gyatlan szorongasait konkrét félelmekké valtoztassa.”

1584, m. 203 - 204.
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lyekhez a gyermek félelmei kotddnek, hanem meg kell keresni és meg kell sziintetni azo-
kat a kdrnyezeti, érzelmi okokat, amelyek a gyermek eredeti szorongasait felidézik. Eh-

hez sokszor szakember segitsége sziikséges.”*>*

Gadoros Julia gyermekpszichiater a veszélyérzet iranyabol kozelit a félelem és a
szorongas fogalmahoz, és igy ir: ,,A szorongast tagabb értelemben a kdvetkez6 modon
hatdrozzuk meg: érzelmi zavar, amely a veszély el8érzetével™ jar egyiitt. A veszély eld-
érzetét meg kell kiilonboztetni a félelemtdl, mivel ez utdbbi az objektive fennalld ve-

szélyre valé érzelmi reagalast jelent.”*%

Ugyanezt allitjdk Jan Strelau lengyel és David H. Barlow amerikai pszichologu-
sok, akik megallapitottak, hogy: ,,Minden olyan alkalommal, amikor jollétiinket valami-
lyen sulyos veszély fenyegeti, félelemnek nevezett alarmallapottal reagalunk. Gyakran
érezzlk fesziltnek és idegesnek magunkat — varva valami kellemetlen dolognak a beko-
vetkezesét — anélkil, hogy tisztdban lennénk a feszultség pontos okaval. A kdrvonalazat-
lan fenyegetés balsejtelmét altaldban szorongasnak hivjak, és a félelemhez hasonlé klini-
kai reakciokkal — szapora légzéssel, izomfesziiltséggel, verejtékezéssel és igy tovabb —
jar egyiitt (Strelau, 1992; Barlow, 1988).”%>

Kiegészl a félelem és szorongas dsszefuiggéseivel kapcsolatos véleménycsokor a
"Pszichologia pedagdgusoknak’ c. kétetben N. Kollar Katalin és Szab6 Eva pszichol6gu-
sok altal 6sszegytijtottekkel, ahol ezt talaljuk: ,,A két érzelmi allapot ugyanakkor jelentds
mértékben hasonlit egyméashoz (Carlson és Hatfield, 1992):A félelem és a szorongés egy-
arant negativ érzelmi allapot. A félelem és a szorongas egyarant a jové felé mutat, jovo-

beni veszély kapcsan all elé. A félelemnek és a szorongasnak hasonld testi tiinetei vannak,

154 Uo.

15 pally, R.: Az agy — lélek kapcsolat. Animula Kényvkiadd, Budapest, 2000. 63.: ,,A kutatokat legin-
kabb az lepte meg, hogy a kondicionalt félelmi valaszhoz nem sziikséges a hallokéreg! A Kkisérlet halloké-
reg-sértett patkanyokban is sikertl, mert a szubkortikalis (fentiekben az 1-es) Gtvonal ép marad, bar az
allat nem képes tudatosan hallani a szignalt. Ebbdl az kdvetkezik, hogy olyan helyzetek is kivalthatnak
érzelmet, melyeknek nem vagyunk tudataban.”

156 Gadoros Julia: Szorongasos korformék a gyermek- és serdiilékorban. in.: Vetré A.(szerk): Gyermek és
ifjusagpszichiatria. Medicina Konyvkiado Rt., Budapest, 2008. 141.

157 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 149.

39



példaul szoritds a mellkason és/vagy a torokban, nehézség a levegdvételben, az izmok

elgyengiilése, kiilondsen a labakban, szajszarazsag, izzadas, hasi fajdalom.”8

Erdekes megfigyelés, hogy a félelem lehet , tarsas” érzelem, mig a szorongas in-
kabb ,,maganyos”. A kotet szerkeszt6i hivatkoznak Irving Sarnoff és Philipp Zimbardo
1961-ben megjelent kutatasi eredmenyeire, amelyek tisztazték, hogy az erds félelemrol
beszamolok a félelmi helyzetben kértek segitseget, vagy szivesen vették, ha valaki van
veluk, mig az erés szorongast kivaltd helyzetben a kisérleti személyek nem kértek segit-
séget, és inkabb egyedil varakoztak. Ez az eredmény 6sszhangban van a félelem és a
szorongas kozotti kilonbségtételben leginkabb elfogadhaté megoldéssal, amit Epstein
(1972) javasolt, miszerint a félelem 6sszekapcsolddik a veszély megsziintetésére vonat-
kozo tevékenységgel, nevezetesen a menekuléssel vagy harccal, valamint, ahogy ezt ko-
rabban lattuk, a segitségkéréssel. Ezzel szemben a szorongas akkor all eld, amikor a me-
nekiilés vagy a harc, azaz a félelem megsziintetését célzé viselkedés akadalyozott.”>®

Ezek a megfigyelések Ranschburg Jend allitasait erdsitik meg a szorongast kivaltd és

megerdsitd dontésképtelenségrol.

Ahogyan a félelemnél, illetve a szorongasnal is mar emlitettik, mind az érzet,
mind az allapot egy ,,vészjelzés az én szamara. A realis szorongas a kiilvilag fenyegeté-
seitdl valo félelem. A neurotikus szorongas esetében attdl féliink, hogy az 6sztonén im-
pulzusai felszabadulnak az ellenérzésiink alol és bajt okoznak. A moralis szorongas féle-
lem a felettes én erkdlcsi szabalyainak megsértésétdl. Az én elharité mechanizmusok se-
gitségével kiizd a szorongas ellen (és néha meg is akadalyozza annak megjelenését).”1%
Vannak, sajnos nem is kevesen, akik olyan erds félelmet és szorongast élnek at folyama-
tosan, hogy képtelenné valnak a normalis életvezetésre. Félelmiiket, szorongdsukat ,,min-

den apro, masok szamara jelentéktelen, 1ényegtelen vagy észre sem vett inger kivalthatja.

Ezek az emberek szorongaszavarban szenvednek.”6!

158 N, Kollar K. — Szab6 E.: Pszicholdgia Pedagogusoknak. Osiris Kiadd, Budapest, 2004. 111.
190, m. 112.

160 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 246.
161 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 149 — 150.
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Ranschburg Jené szerint ,,... a félénk, szorong6 személyiseg minden feladathely-
zetet intenziv veszélyhelyzetként él at, kovetkezésképpen cselekedetei nem az eredmény

elérésére, hanem a kudarc elkeriilésére iranyulnak.””16?

Ha egyetlen mondatban kellene a félelem és a szorongéas kozti kiilonbséget
megfogalmazni, igy sz6lna az a mondat: a félelemnek van targya, a szorongasnak
pedig igazabdl nincsen. A szorongast, csak ha mar fobiava erdsodott, akkor tudjuk bi-
zonyos dolgokhoz koétni. Comer amerikai klinikai pszichologus szerint bar ,,a félelem és
a szorongas nem tartozik a legkellemesebbek k&zé, rendkivil adaptiv funkciokkal birnak:
felkészitenek példdul benniinket veszély esetén a ’harcolj vagy pucolj’ reakciokra.”%
Ranschburg Jend pszichologushasonléan fogalmaz, amikor igy ir: ,,Az élmény biologiai
feladata az organizmus figyelmeztetése és felkészitése valamilyen kozeledd veszélyre, és
igy nyugodtan mondhatjuk: a szorongas alapvetden fontos biologiai és lelki megnyilva-
nulas az egyén fennmaradasa, ahogy mondani szoktak, ,talélése’ szempontjabol. Ugyan-
akkor bizonyos esetekben az organizmus védelmét szolgaldé miikddés a visszajara fordul:
olyan erdssé, illetve olyan irraciondlisan kiterjedtté valik, hogy szinte teljesen lehetet-
lenné teszi az egyén sikeres alkalmazkodasat kornyezetéhez.“1%* Osszefoglalva, a félelem
és a szorongas olyan, mint egy fegyver, ami arra lenne a leghasznosabb, hogy megvédjen

minket a kiilsé veszedelmektdl, de sajnos a legtobbszor inkabb az ember sajat magat sérti

meg (mélyen) vele.

182 Ranschburg J., Dr.: Félelem, harag, agresszio. Pszicholdgia és pedagdgia nevel6knek. Nemzeti Tan-
kényvkiadd, Budapest, 10. kiadas, 2001. 11.

163 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 149.

164 Ranschburg J.,Dr: Pszicholégiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankényvkiado, Buda-
pest, 2002, 4. kiadas, 123.
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2. A szorongas gyokere - oka és jelensége

Az el6z0 fejezetben a félelem és szorongas hasonlo és kiilonbdzo voltan alapuld
definicidkat és szorongaselméleteket mutattunk be, ebben a fejezetben pedig arra keres-
stik a valaszt, hogy mi lehet a szorongas érzet — allapot gyokere, mi okozhatja, és hogyan

zajlik maga a jelenség. Erre az utobbira mar talalunk leirdst a masodik fejezetben is.

Ranschburg Jen6é megfigyeléseire tamaszkodva kijelenthetjik, hogy a szorongas
kialakulasaban a csaladi 1égkor, a kiils6 kornyezeti megterhelés és az 6rokletesseg jatsz-
hat szerepet.’%® Az orokletességgel kapcsolatban kutatasok megallapitottak, hogy ,.egy-
fajta érzékenység, fogékonysag (hajlam) sziletik velink, nem annyira egy-egy specifikus
magatartas zavarra, mint inkdbb a szorongasra altaldban.”*®® Van — e benniink félelem
gén? A kutatok nem tudnak egyértelmiien sem igennel, sem nemmel valaszolni a kér-
désre. Kisérletekbol ugy tiinik, hogy ,,a félelemnek van genetikai tényezoje is. Ennek el-
lenére fontos hangsulyozni: nem bizonyithato, hogy valamiféle félelemgénekkel kellene
szamolni, emberben kilondsen nem, de hogy van valamiféle érokletes kozvetitése a fé-
lelemnek, ez biztosra vehetd. Ennek ellenére semmi koriilmények kozott sem szabad le-

becsiilni az érzelmek szocialis, tanult oldalat.”*®’

Az el6z6 fejezetben idéztik Popper Pétert, aki szerint a nem megfelel6 sziil6i és
gondozo6i magatartas a gyermekben kialakuld 8s-szorongas alapoka'®®, Schwarczwaller

német teoldgus szerint pedig ,,a szorongas az élet elvalaszthatatlan része és a szorongasra

165 Ranschburg J.,Dr: Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiadd, Buda-
pest, 2002. 4. kiadas, 151.

166 Yo. illetve Vetrd Agnes ezt azzal egésziti ki, hogy ,,A csaladvizsgalatok azt mutattik, hogy egyes csa-
ladokban a félelmi zavarok gyakoribbak, de csak bévebb genetikai kutatasok (ikertanulmanyok, adopta-
ciés tanulmanyok) tudnak arra valaszt adni, hogy van-e valamilyen 6rokletes komponens ebben. Panikbe-
tegség, fobiak, kényszerek esetében azt talaltak, hogy kialakulasukat genetikai faktorok valdsziniileg be-
folyasoljak. A generalizalt szorongas betegség és a poszttraumas stresszbetegség viszont ugy tliinik kevés
orokletes komponenst tartalmaz.” In: Vetrd A.(szerk): Gyermek és ifjusagpszichiatria. Medicina Konyv-
kiad6 Rt., Budapest, 2008. 48.

167 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy ndlam kiilénb legyen. ..Saxum Konyvkiado,
Budapest, 2012. Ranschburg Jend: A gondolkodas fejlodése. 186.

188 i, m. 203.: ,,Szorongaskeltd lehet még a gyerek szamara a nagyon labilis, hatdrozatlan, talengedékeny,
tétova felnodtt kdrnyezet, amely nem ad elég hatarozott védettségi érzést a gyermek szamara. A lényeg
mindig ugyanaz, az érzelmi elbizonytalanodas, a gyermek helyzetének labilitasa. A gyermek, aki bizton-
sagat a kornyezettdl varja, a bizonytalan helyzeteket rendkiviil rosszul tiiri, és veszélyeztetettnek érzi ma-
gat benniik. A szorongasnak tehat altalaban ez az alapoka.”
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valé képesség hozzatartozik az emberlét képességeihez.”1% Ezért tehat, ,,amikor a szo-
rongasos zavarok megértésére toreksziink, a tlineteket nem idegen élményeknek, hanem
az alapvetd (elsodleges) pszichologiai funkcidk megnyilvanuldsainak kell tekinte-

niink 9170

Van kutatd, aki egyenesen a létet nevezi meg a szorongas forrasanak: ,,Vajon nem
az életlink kezdetén és vegén val6 szorongasunk ismeretlensége, bizonytalansaga okozza
szorongasaink nehezen leirhat6 sokféleségét? Vagy szorongasainknak még mélyebb ere-
dete van? Maga a lét okozza a szorongast? Teremtettsegiinkben kell keresniink szoronga-
sunk okat?”1" Pally Regina amerikai pszichiater szerint: ,,Az emberi szorongés az a ma-
gas ar, amit azért a képességért kell fizetnilink, hogy eldre latjuk a veszélyt és belegondol-
hatunk az — akar valos, akar megalapozatlan balsikerbe, nem vart kimenetelbe.”*’? Teo-
I6gusként pedig egyetértiink Csoma Judittal, aki Otto Haendler német teologust idézve
fogalmazza meg, hogy ,,a teologianak azért van kulcsszerepe a szorongas értelmezésében,
mert — mint mondja (O. Haendler - kiegészités SE) — a val6sagot, mint valdsagot csak
Isten el6tt lehet végérvényesen és teljességében megérteni és megélni.”*" Itt jegyezziik
meg, hogy Csoma Judit doktori értekezése, mely ,, A szorongas jelenségének teologiai és
pasztoral pszicholdgiai szemlélete a 20. szdzadban ” cimet viseli, nagyon sok olyan fontos
meglatast tartalmaz, ami a szorongasoldassal kapcsolatos munkénkban alapvetd, ezért

kutatasunkban gyakran tdmaszkodunk az altala megfogalmazott megéllapitasokra.

169 Csoma Judit Margit: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20.
szazadban. Doktori értekezés a gyakorlati teologia targykoérében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jilius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez %E95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1,163. Csoma Judit
idézi Schwarzwaller. K.: Die Angst- Gegebenheit und Aufgabe. 25.

170 Beck, A.T. — Emery, G.: A szorongasos zavarok és fobiak kognitiv szemlélete. Animula Kiadé, Buda-
pest, 1999. 17.

71 Csoma Judit Margit: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20.
szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykoérében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 julius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez %E95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1. 4.

172 pally, R.: Az agy — lélek kapcsolat. Animula Kényvkiadd, Budapest, 2000. 66.

173 Csoma Judit Margit: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20.
szazadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykdrében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 julius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez %E95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 144.
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https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s%20-%20Csoma.pdf;jsessionid=E8CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s%20-%20Csoma.pdf;jsessionid=E8CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s%20-%20Csoma.pdf;jsessionid=E8CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s%20-%20Csoma.pdf;jsessionid=E8CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s%20-%20Csoma.pdf;jsessionid=E8CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s%20-%20Csoma.pdf;jsessionid=E8CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1

Més szempontbdl lattatja a szorongas folyamatat Matthew Erdelyi magyar szar-
mazéasu amerikai pszichologus, aki 1985-ben ismertette elméletét, melyet réviden ,,az el-
fojtas és tagadads informaciofeldolgozas szempontu” megkozelitésnek nevezhetiink.
Erdelyi (1985) ugy érvel, hogy az elfojtas és a tagadas leirhatd olyan informacidfeldol-
gozasi dontéssorozatként, amely jorészt még a figyelem eldtti iddszakban jatszodik le.
Ervelését azzal kezdi, hogy a beérkezd (vagy az elfojtott emlékezetbdl részben aktivalt)
informécid figyelem el6tti elemzésen megy keresztiil. Ez a feldolgozas egyebek mellett
arrdl ad becslést, hogy milyen mértékti szorongas 1épne fel, ha az informacié a tudatba
keriilne. Ezt a becslést dontés koveti: ha a becsiilt szorongds mértéke meghaladja az ’el-
viselhetdség’ szintjét, akkor leall a feldolgozas, és az informacioé nem jut tovabb ezen a
szinten (vagy az emlékezet hozzaférhetetlen zugéaba kertl). Ha a becslés ennél kisebb
szorongasra utal, akkor az anyag olyan emlékezeti teriiletre keriil, amely a tudatelttes
szintnek feleltetheté meg. Ezen a ponton Gjabb dontés sziiletik arrdl, hogy a lehetséges
szorongas tullépi-e a ’sulyos kellemetlenség’ szintjét. Ha igen, akkor leall a feldolgozasi
folyamat, és az informacio a tudateléttesben marad. Ha a szorongas becsiilt mértéke ennél
alacsonyabb, akkor az informécié eléri a tudatot. Ekkor még mindig donthetlnk arrol,

hogy nyilvanossagra hozzuk-e ezt az informéacioét vagy inkabb Kiszoritjuk a tudatbdl.

Ez a modell az elfojtas, a valaszelnyomas és az énbecsapas folyamatét egységes
keretben kezeli, amely az informaciofeldolgozés kiilonb6z6 szintjein bekdvetkezé don-
téssorozatként irhatd le.”’* Németh David meglatasa megerésiti M. Erdélyi szempont-
rendszerét, amikor a lelkigondozésrdl irt munkajaban megfogalmazza, hogy az embernek
nem elég tudnia, mi a teenddje (azaz mi az informdacio tartalma), hanem azt is vilagosan
szeretné latni, mi az értelme annak, amit tesz (mi az informéacio értelme). Ha olyan ese-
mény torténik, aminek a személy csak kiszolgaltatott elszenveddje, az igény a megertésre
még ersebben mutatkozik. Igy fogalmaz: ,Ha csalodas, kudarc, veszteség ér valakit,
vagy megaléztatast, szenvedést kell elviselnie, akkor olyan lelki fesziiltség keletkezik

benne, ami csak értelmezés, értelemtalalas utjan oldhato fel.”*”

17 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 335.; 504. —
505.

175 Németh D.: Isten munkéja és az ember lehet6ségei a lelkigondozasban. Kalvin Janos Kiadd, Budapest,
1993. 158.
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3. A félelem és szorongés pszicho-fizikai hatésai

A megel6z6 fejezetekben olvastunk arrol, hogy a félelemnek és a szorongasnak
serkentd és életvédd hatasai €s funkcidi is vannak, de valgjaban mindkettdt inkabb lebé-
nitd és besziikité erejérdl ismerjiik. Sokat tudunk elméleti szinten a jelenségek mibenlé-
térél a gyermekekre vonatkoztatva is, mégsem vesszik elég komolyan a gyermekek szo-
rongassal teli magatartasat. Egy felmérés mutatott ra erre a tényre, amikor vilagossa tette,
hogy a ,,szorongasos tiineteket és zavarokat ma a gyermek- és serdiilé korcsoportra jel-
lemz6 leggyakoribb pszichiatriai problémak kozétt tartjuk szamon.”'’® Ez messze haté
kovetkezmenyekkel jar a tarsadalom teljes teherbirasi képességét illetden, mert erétlen-
ség és tehetetlensegérzés uralkodhat el teljes korcsoportokon, kbzdsségeken. A szorongas
sajnos konzervalédhat és dnmagat gerjesztd orvénnyé valhat, ha nem figyeliink oda ra,
mert a szorongok ,,a teljes kontrollvesztés tudatosan atélt allapotat szenvedik el”, aminek
az emléke ,beleég az érzelmi intelligencia kdzpontja, vagyis az amygdala emlékeze-
tébe.”1’” Joachim Bauer neurobioldgus, pszichoterapeuta szerint ez komoly gond, mert a
gyakorlatban azt jelenti, hogy ,,az amygdala a traumas élmény utan fenntartja a fokozott
érzékenységet. Feljebb kerll az *alapérték’: ett6l kezdve az amygdala, mely mind a pszi-
ché, mind pedig az érzelmi emlékezet taroldja, érzékenyebben reagal, mint korabban.
Eléfordul, hogy mar akkor is akcidba 1ép, ha latszolag semmi veszélyes nincsen a kiilsd
helyzetben.”'’® Bauer emlékeztet, hogy ,,William Hutchinson felfedezése arra deritett
fényt, hogy a limbikus rendszerben vannak érzésekre bedllitott tikdrneuronok is, amelyek
lehetdvé teszik, hogy az érzelmi beleélés és egyiittérzés tapasztalatait is eltaroljuk az
idegsejthalozatokban — ez az eldfeltétele annak, hogy az ember empétiat tudjon érezni.”*"®

(William Hutchinson kanadai agysebész, kutato)

176 Gadoros Julia: Szorongésos korformak a gyermek- és serdiildkorban. in.: Vetrd A.(szerk): Gyermek és
ifjisagpszichiatria. Medicina Kényvkiadd Rt., Budapest, 2008. 140.

177 Bauer, J.: A testlink nem felejt. Kapcsolataink és életmodunk hatasai génjeink és idegrendszeriink mii-
kodésére. Ursus Libris, 2011. 178.

8. m. 178. - 179.

179§, m. 217. Erdekes azonban megfigyelni, hogy empatiat ember csak ember irant érez a tiikdrneuronjai
altal: ,,majmok és emberek esetében a kisérletek egyarant azt bizonyitjak, hogy a premotoros agykéreg
tiikdrneuronjai csak akkor 1épnek miikddésbe, ha a cselekvo él6lény, tehat egy €16 ember cselekvését fi-
gyeljiik meg (esetenként a ’cselekvé é161ény’ lehet egy kozeli faj tagja is). Sem egy fogo, sem egy Virtua-
lis kéz nem tudta kivaltani a megfigyel6 tiikorneuron-rendszerének aktivalodasat.(...) Ezzel szemben az
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Az eldbbiekbdl kideriil, hogy minden ember ugyanolyan bioldgiai és tarsadalmi
hatasoknak kitéve érezhet félelmet és szorongast. Mégis, meg kell erésiteniink, hogy
nincs két egyforma félelem vagy két egyforma szorongas: ,,Minden ember szamara meg-
van a szorongasnak a személyes, egyedi formaja, amely 6hozza, a 1ényéhez tartozik, mint
ahogy a szeretetnek is megvan a ra jellemz6 formaja, és valamikor a sajat halélat kell
halnia. Tehat csak egy bizonyos ember altal megélt és tukrozott szorongés van, és ezért
annak — a szorongaselmény minden kdz6s vonasa mellett — mindig van egy személyes
jellegzetessége. Ez a tény egyik indoka allitasunknak (hipotézisiinknek), hogy az egyete-
mes lizenettel bird bibliai torténetek egyénre szabott, gyogyitd, szorongast oldd erdvel
birnak, egy kdz6sen egyéni gondra sajatosan egyetemes segitséget hozhatnak. A mi sze-
mélyes szorongasunk osszefuigg az egyéni életkoriilményeinkkel, adottsagainkkal és kor-

nyezetiinkkel; ,,van fejlédéstorténete, ami gyakorlatilag a sziiletésiinkkel kezdddik. 18

Ha szorongéasunk rendelkezik fejlodéstorténettel, akkor az analdgias gondolko-
das’®! logikaja szerint torténettel befolyasolhatjuk a fejlédéstorténetet, oldhatjuk és job-
bithatjuk, ami menet kdzben elakadt vagy elromlott. Az oldasban és jobbitasban felhasz-
nalt torténetek lehetnek aktualisak, rolunk vagy most él6 személyekrdl szoloak,
imaginativak vagy val6sak, de lehetnek régi torténetek is, amelyek az ember kognitiv
készségei okan ugyanolyan hatasosak lehetnek, mint a jelenkoriak. Németh David emliti,

€16 emberek cselekedeteinek filmen vagy tévében torténd bemutatasa eléri a titkorneuronok rendszerét, és
rezonanciara birja Sket. In: Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Osztonds kommunikacio és a
tiikorneuronok titka. Ursus Libris, 2010. 34.

180 Riemann, Fr.: A szorongas alapformai. Hattér Kiadé, Budapest, 2002. 2. Kiadas, 9.

181 1. http://fejlesztok.hu/hasznos-olvasmanyok/39-fejlesztes/68-jatekban-a-tudas.html?start=2 megnyitva
2012-01-02 an: ,,Az analdgias gondolkodas alapja, az a szint, ahonnan épitkezni lehet, amelybol a "maga-
sabb szintli gondolkodasi funkciok" (pld. a fogalmi gondolkodas, a kauzalis gondolkodas, az inverz gon-
dolkodas) kiindulhatnak. A szabalykdvetés, s az 6nall6 szabalyfelismerés, szabalyalkotas képességének
fejlesztése, s a tanithatdsag feltétele. Megléte az iskolaérettség egyik alapkritériuma. Nélkile nincs gya-
koroltatas, nincs bevésddés. Az olvasas, a matematika tanitasa elképzelhetetlen nélkiile. Az iskolara ké-
sziil6 6vodasok szamara is ajanlott jatékos fejlesztése.”
2.http://www.nevtan.ujbuda.hu/tudasbazis/szomagyarazat megnyitva 2012-01-02 an: ,,analitikus-szinteti-
kus gondolkodas = az a folyamat, ahogyan a gyermek egy format, képet, sz6t, szbveget részekre, ele-
mekre bont, majd ezeket Ujra egésszeé formélja. Az analitikus-szintetikus gondolkodas fontos része a tanu-
I&si folyamatnak, gyengesége tanulasi nehézségek hétteréil szolgéalhat. analdgias gondolkodas = az 6vo-
dasok és kisiskolasok ,,vezetd” gondolkodasi forméja. A dolgokat 6sszefliggéseiben lattatja, eldsegiti az
elézetes ismeretek és az ujak kozotti kapesolatok kiépitését. Segiti a megértést, a fogalomelsajatitast €s a
problémamegoldast. (Nagy Laszloné, 2006). Az analdgias gondolkodas az a szint, ahonnan a magasabb
szintli gondolkodasi funkciok felé lehet épitkezni, amire pl. a fogalmi és az ok-okozati gondolkodas is
épil. Az analogias gondolkodas a szabalykdvetés, az 6nallé szabalyfelismerés, a szabalyalkotas képessé-
gének a kiindul6 pontja.”
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Albert Bandura kanadai szarmazasu amerikai pszicholdgus kutatasaira hivatkozva, hogy
a ,,modell-tanulas szempontjabdl a realis modellekhez hasonld jelentdségilick a képi és a
szimbolikus megjelenitésii modellek. (...) A mult peldaképei, a roluk szolé torténetek és
elbeszélések altal épp gy modellértékiiek lehetnek, mint a ma é16k.”*8? Ebbdl a szem-
pontbdl kivalo segédeszkdzok lehetnek az értelemtalalasban és szorongasoldasban a bib-
liai torténetek, amelyek sajatos erdteriikkel és szamos ¢lethelyzet megoldasat bemutatd
tartalmukkal sietnek a szorongd gyermekek (és felnéttek) segitségére. Meg kell jegyez-
nlink, hogy ezek a toérténetek az egyhaz torténete folyaman sokszor voltak a bajba, szo-
rongatott helyzetbe jutott emberek eréforrasai és minden bizonnyal kdnnyitették, oldottak
a szorongast, a mi kutatasunk azonban most specialisan a gyermekkori szorongés oldasara

iranyul.

A megeléz6 oldalakon ismertetett kutatdsok, megfigyelések és elemzések ered-
ményei azt tAmasztjak ald, hogy a félelem és a szorongas gyokere és oka szerteagazo, a
hatasa gondolati és cselekveési szinten nagy részben bénit6 és akadalyozo, s hogy az érte-
lemtalalas eszkdzeével, tettekké érlelt — elbeszélt — példakkal lehetséges a szorongast ol-
dani. Kutatasunk arra keresi tovabba a valaszt, hogy milyen kiils6 és bels6 feltételek mel-
lett torténhet meg a szorongésoldas gyermekkorban, ha a bibliai torténeteket hivjuk a
munkéankhoz segitségul. Elsének azt vizsgaljuk meg, milyen szorongasformakat ismer a
tudomany, amely az egyen személyiségeére befolyassal bir. Fritz Riemann német pszicho-
I6gus pszichoanalitikus elemezte és rendszerezte a kiilonb6z6 szorongasformakat, ame-
lyek jellemzéen egy egy személyiség — karakterhez kapcsol6dnak, merthogy: 6k alakitjak
ki azokat.

182 Németh D.: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmod a mai vallaspedagdgiaban. Kéroli Gaspar Re-
forméatus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 84.: ,,Bandura szerint a modellviselkedés az em-
Iékezetben vagy képi, vagy pedig nyelvi-szimbolikus sémakban van jelen.”
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4. Szemeélyiségkarakterek és szorongasformak —

nincs fejlodés szorongas nélkiil

Riemann az, eredetileg a félelem, magyar forditasban a szorongas alapformairol

irott kotetében egyenesen azt allitja, hogy ,,Ha a szorongast egyszer ,szorongas nélkiil’

vessziik szemiigyre, az lesz a benyomasunk, hogy az kettds aspektussal bir: egyik oldalrol

aktivizalhat, mésik oldalrél megbénithat. A szorongés mindig jelzés, amely veszélyekre

figyelmeztet, egyszersmind van egyfajta felszolitd karaktere, éspedig a lekiizdésére biz-

tatd 6sztonzés. Méltan hires rendszerez6 kotetébdl vessziik at azt a szorongas-megkoze-

litési tablazatot!®® melybdl kideriil, hogy a négy alapszorongas négyféle személyiség-

karaktert alakit ki, de ezek a karakterek csak szélsdséges esetben tekinthetdk beteges szo-

rongdnak, egyébként tulajdonképpen az mindennapi élethez sziikséges ,,adaptiv viselke-

dés” 184151 van sz0.

1. tablazat: A Riemann-féle négy alapszorongéas nyolc szempontja

Alapszorongas

Skizoid

Szorongok attol,
hogy valakibe,
vagy valamibe

elveszek.

Depressziv
Szorongok attol,
hogy valakit
vagy valamit

elveszitek.

Kényszeres
Szorongok attol,

hogy valaki vagy
valami

megvaltozik.

Hisztérikus
Szorongok attol,
hogy semmi

sem valtozik.

Mitél:

Az Onatadastol, az

én-veszéstol,

Onallésagtol, a

partner

A véltozastdl,

a cserélodéstol, a

rizikotol, a

A hasonloésagtol, a
kotelezettségektol, a

meghatarozottsagtol,

183 Csoma. J. M.: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szazad-
ban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jalius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%Ertekez%E 95%20-

%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1 , 114.

184 Kerekes, Zs.: A szorongas, mint adaptiv viselkedés. A szorongasérzékenység mérésének tapasztalatai
kiilonboz6 csoportoknal. Doktori (PhD) értekezés. Pécsi Tudomanyegyetem. Pszichologia Doktori Iskola,
2012.http://pszichologia.pte.hu/sites/pszichologia.pte.hu/files/files/files/dok/disszert/d-2012-kere-
kes_zsuzsanna.pdf, (megnyitva 2014 augusztus 20-an.) 8.
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kapcsolatoktol,

elvesztésétdl, az

mulandoésagtdl, a

a végérvényestol, a

kozelségtol. onérvényesitéstol. | biintetéstol. sziikségszeriiségtol, a
rideg, a jozan
valosagtol.

lgény Elhatarolodasra, Védettségre, Biztonsagra, Véltozatossagra,
onallésag szeretetre, tartdssagra, véltozasra réiranyul6
megtartasara. biztonsagra, perfekciora, figyelemre.
fo . tokéletességre.
,»En dnmagam ,ragaszkodas”, _Gyakrabban
vagyok. ,»,Mi egyek »Semmi torténjen valami 1j.”
” kisérletezés.”
vagyunk.
Adottsag Onallésag, Szeretetteljesség, | Kotelességérzet, Vaéllalkozo kedyv,
fil lensé : s k lattartas €
liggetlenség, odaadas, megbizhatosag, apcsolattartas és
szuverenitas, aldozathozatal és apolas, spontaneitas,
. ot a kitartas, e ,
autonom segitokészség, jatékossag.
. ) . celtudatossag.
viselkedés. beleérzo g
képesség.
A konfliktus Tavolsagtartas a Kényeztetés iranti | Rend és biztonsag | Szabadsag a
oka kdzelseggel vagy a kéréskor az élet kotottseggel

szemben. fellép6 elevenségével szemben. Félelem a

Bizalmatlansag a | szorongassal szemben. rogzitettségtol a

bizalommal szemben. tdmasz iranti vaggyal

szemben. szemben.
Fejlodési Vonzalom, Az 6nallosag és a | Uj és nagyvonalti | A konzekvencia és a
feladat szimpétiaérzes, fliggetlenség dolgok realis latas
énfelaldozés, megkockaztatasa. | megkockaztatasa. | megkockaztatasa.

Onfeledtség

megkockaztatasa.

Lehetséges Fuggetlen, Az 6nalldsagot Spontan és eleven | Tamaszt nydjtani és
kilsé bizalomteljes elémozditani, élményekben a kitartast elvarni.

érdeklodni a

részesiteni.

Megbizhat6 és
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tdmogatas kapcsolatot kivansagok irant. | ,,Az rendszeres
épiteni. Megtagadni a alapszorongés kapcsolattartas.
Az szoros kapcsolat | elfogadasa. Az alapszorongés
alapszorongas kialakitdst. ,,Az elfogadasa.”
elfogaddsa.” alapszorongas
elfogadésa.”
Donté kora- Az élet els6 hetei. | Az els6 életév 2-4. év kozott. 4-6. év kozott. ,,Az
gyermekkori ,,Korasziilott kozepétol a »Az vagyok, amit | vagyok, amit
fazis vagyok.” Végéig. akarok.” elképzelek
(Intencionalis, | 4, \aovok, amit | (Andlis fazis) | magamrol
preoralis fazis.) Kapok.” (Genitélis fazis.)
(Oralis fazis.)
Az élet Hagyatkozz Légy Az élet valtozas, | Az élet maradandd,
szorongato bizalommal az Osszecserélhetetle | legyen bizalmad | folyamatosan
. . . roat
Kovetelményei embertarsakra, n egyedi feladni a meglévo!
masokra, a nem személyiség. tradiciokat, és Hagyatkozz az
énre, az idegenre, Légy nmagad, elengedni, amit allandosagra, a
P _ Al . e g,
a vilagra! eqy, egyszeri elértél! biztos jovore, és
individuum! szamolj azzal, ami

megmarad!

A szorongas elfogadasa és lebirdsa bizonyos fejlédési 1épést jelent: ,,valamicskét

érettebbé tesz benniinket.”!8 Tehat nem csak a stressz az élet &sztonzdje, hanem akar a

szorongas is lehet az.

Ha valamilyen (j élethelyzetet vagy megoldando problémat hoz elénk a személyes

fejlédésiink és éppen ezért nincs ra kész terviink, hogy hogyan alkalmazkodjunk, vagy

hogyan oldjuk meg azt, természetes €rzés lesz, hogy szorongani kezdiink és 6sszegyijtjiik

az addigi tapasztalatokat, hogy azokra tamaszkodva talaljunk 0j, adekvat megoldast és

oldjuk a késztetéssel jard szorongasunkat. Motival és inspiral a szorongas, hogy minél

185 Riemann, Fr.: A szorongas alapformai. Hattér Kiado, Budapest, 2002. 2. Kiadas, 10.
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gyorsabban és hatékonyabban talaljunk megoldasokat — ez pedig direkt mddon segiti sze-
mélyiségiink fejlodését és érését. Mivel fejlodésiink szakaszai mas és mas tipusu kihiva-
sok és prébak, krizisek elé allitanak, akkor tekinthetjik magunkat kiteljesedett személyi-
ségnek, ha éppen a stressz es a szorongas altal is indittatva és megihletve, kreativan és
Osszeszedetten néziink szembe a megoldando kérdésekkel €s lehetdség szerint meg is old-
juk Oket. A stresszt és a szorongast tehat lehetéleg nem elkeriilni vagy elfojtani kell, ha-
nem egészséges lendilettel és tetter6vel felhasznalni és beépiteni a személyiség és jel-
lemfejlodési munkankba. Kutatasunk egyik célja, hogy a gyermekkori fejlodési szaka-
szokban természetes modon, illetve kornyezet altal kiviilrél is indukaltan jelentkez6 szo-
rongast hogyan lehet kreativan bibliai torténet hallgatadsaval oldani ugy, hogy az lehet6ség

szerint személyiség- ¢és jellemfejlodéssel jarjon.

Bar az imént ismertetett alldspontok alapjan mindenki atél tobbrétegt fejlédési
Krizist, mindenki tapasztal stresszt, akar szorongast is, mégis mindenki masképp éli meg

¢€s mas tapasztalatokat nyer beldle.

Ez olyannyira igy van, hogy az egyén személyes jellemzdi kozott tarthatjuk sza-
mon, hogy hogyan birk6zik meg példaul a szorongassal. Az elmult évszazad kutatésai
nyoman mostanra a kovetkez6 allaspont alakult ki: ,,Vegetativ ideg- €s endokrin rendsze-
rliink reank jellemzd mdédon mitkddik, igy mindenki masképp ¢€li at félelmeit és szoronga-
sait. (...) Mindannyiunknak egyéni az altalanos szorongasszintiink is, vannak emberek,
akik mindig végteleniil nyugodtnak tlinnek, mig méasoknal akkor is érzddik a fesziiltség
jelenléte, ha aggodalomra semmi ok. Az egyének altalanos szorongasszintjét szorongas
vonasnak, azaz vonasszorongasnak is nevezik, mert ugy tiinik, hogy ez egész életlinkdn
veégightzodo, az elénk keriild helyzetekben megnyilvanuld, jellemzd tulajdonsagunk

(Rafferty, Smith és Ptacek, 1997; Spielberger, 1985, 1972, 1966).1%

Dolgozatunkban a fent ismertetett allaspontot vessziik alapul, amikor minden kis-
iskolas gyermeket, akit bevontunk a kutatasba, egyénileg mértink fel, hogy ugyanazzal a
szorongasra okot ado helyzettel milyen mértékben szembesul. Arra is szamitunk, hogy
ugyanaz az elbeszélt bibliai torténet kiillonbozé mértékben csokkentheti az elézbleg fel-

mért szorongas erésséget. A munka, bar csoportban torténik, mégis egyéni elemzésben

188 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 152.
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részesil, hogy mindenkit sajat magahoz viszonyitva mérhessiink, csokkent-e a szoron-

gasa a meghallgatott bibliai elbeszélés hatasara.

5. A kisgyermek fejlodési aspektusainak

és a hozzajuk tartozo szakaszok altalanos ismertetése

Az ember természetes kivancsisdganak tudhat6 be, hogy egyre jobban és egyre
alaposabban akarta megismerni a sajat és az utddai fejlédésének a részleteit, ezért kiilon-
b6z6 tudomanyok teriiletén hosszan tartdo megfigyeléseket végzett, hogy leirhassa azokat.
Az elmult szdzad embert megfigyeld tudoményainak, koztiik a pszichologidnak, az volt
az egyik legfontosabb felismerése, hogy az ember gyermekkoratdl kezdve nem lineérisan,
hanem szakaszokban fejlédik, és minden szakasz Gnmagaban egy készség kifejlodésének
az ideje, amelynek végén ,,vizsga van”. 18" A felismert fejlédési szakaszokhoz gyermek-
korban kapcsolddo ,,vizsgak™ azért nagyon fontosak fé6témank szempontjabol, mert min-
den vizsgahoz természetszeriileg kapcsolodik a ,,vizsgadrukk” Ezekben a helyzetekben
biztosan megjelenik a félelem, ami akar szorongassa is valtozhat, névekedhet. A szoron-
gés egyik oka és forrasa tehat, amit a bibliai torténetek hallgattatasaval oldani szeretnénk,

a fejlédési ,,vizsgak™ kevésbé sikeres megoldasa.

A novekedesi szakaszokat a kutatok eleinte méas és més elnevezéssel illették, attol
fliggden, hogy mit tartottak abban a szakaszban a legfontosabb dolognak. A kovetkezd
tablazatot tobb, fejlédési stadiumokat egyiitt 14t6 tablazatbol szerkesztettiik egybel®®,
hogy minél tébb oldalat és aspektusat irhassuk le az egyén fejlddésének.'® Tablazatunk-

hoz felhasznaltuk Friedrich W. Kron ,Pedagogia” c. konyvébdl az Erikson-féle

187 Németh D.: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmadd a mai vallaspedagdgiaban. Karoli Gaspar Re-
formétus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 113.: ,,...a gyermekek fejlédésében bizonyos sza-
kaszok kiiloniilnek el, a fejlodés 1épcsdzetesen halad. Az atmenetek ugyan nem ugrasszertiiek, de viszony-
lag rovid id6t vesz igénybe az atlépés az egyik fejlodési fokrol a kovetkezére, majd utana stagnalasi ido-
szak kovetkezik, s kozben ujabb fejlédési komponensek gyiilemlenek fel, melyek elokészitik a fejlédés
kovetkezo 1épését.”

188 Kron, F. W.: Pedagdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 194.

189 N, Kollar Katalin — Szab6 Eva: Pszicholdgia pedagdgusoknak. Osiris Kiadd, Budapest, 2004. 34.
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epigenetikus diagram tablazatat'®, az ugyancsak Eriksontdl szarmazé nyolc fejlédési sta-
dium megnevezését, illetve id6i szakaszolasat!®, valamint | A fejlédés teriiletei és szaka-
szai” Osszesitett tablazatot.'%?Erik Erikson német szarmazast amerikai fejlédéspszicho-
logus, az 6 nevéhez kotddik az ember fejlodésének krizisek altali szakaszolasa. Az
Erikson féle tblazatokat kiegészitettiik az N. Kollar Katalin és Szab6 Eva éltal szerkesz-
tett ,,Pszichologia pedagogusoknak™ c. kotetbdl ,,A személyiség alakuldsanak folyamatai:
szocializacio, énfejlédés, identitas” tablazattal mely figyelembe veszi Jean Piaget svajci
pszichologus és Sigmund Freud megkozelitéseit és szakaszolasait. A felhasznalt tablaza-
tokat 0sszehangoltuk, hogy a tobbféle szempont és megkdzelités alapjan leirt folyamato-
kat egyidejlileg lehessen értelmezni. A tablazat tartalmazza a fejlodéslélektan szerinti
életkori szakaszolast, a szakaszhoz tartoz6 pszichoszocialis, pszichoszexudlis és kognitiv

kriziseket, illetve fejlettségi szinteket.

Ez a multiperspektivizmus azért sziikséges, hogy a kisgyermek fejlédésének as-
pektusainal vildgosan lathassuk, mikorra tehet6k-varhatok azok a krizisekkel kisért szint-
Iépések, ahol szinte biztosan jelentkezik a félelem és szorongas, mint kisér6 jelenség. Ha
ismerjik a gyermek fejlodési ivét és szamitunk a maguk természetes modjan jelentkez6
krizisekre, a szorongas oldasara is hatékonyabb lépéseket tehetlink, mert nem adodnak
Ossze a varatlan és eldre nem lathato krizisek megjelenésekor a bénito és akadalyozo ha-
tasok. Németh Daviddal 6sszhangban fogalmazzuk meg, hogy a krizis ,,a megndvekedett
képessegek és a fokozott sériilékenység allapota. Az lenne a kivanatos és az egeszséges,
ha minden krizis az én megerdsddését szolgalna, vagyis az én eldre haladva és nem csak

visszacsuszva tudna megdrizni egységét és kontinuitasat.”1%

190 Kron, F. W.: Pedagdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 193.
191§, m. 194.
192 UO.

193 Németh D.: Isten munkéja és az ember lehetSségei a lelkigondozasban. Kalvin Janos Kiado, Budapest,
1993. 169.
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2. tablazat: Az eqyén fejlddési szakaszairOl és a hozzdjuk tartozo krizisekrél

Elnevezés | Piaget Freud Erikson - | Viszonyitasi | A szocialis | Pszicho-
és életkor krizisek személyek rend alapjai | szocialis
modalitasok
Csecsemé- | Szenzo- Orélis Alapvet6 Anya Kozmikus Elfogadok,
kor, motoros SZenzoros bizalom vs. rend kapok
. intelli- szakasz bizalmat-
0-1év:
gencia lansag
Kisgyerek | Mivele- | Anélis- Autonomia | Sziilék HLtorvény  és | Megtartom,
-kor, tek el6tti | uretalis, VS. szégyen rend Elengedem
1-2 6y kor muszkularis | és kétség
szakasz
Kisgyerek | Miivele- | Anélis- Autonomia | Sziilék HLorvény  és | Megtartom,
-kor, tek el6tti | uretdlis, vs. szégyen rend” elengedem
2.3 by kor muszkularis | és kétség
szakasz
Ovodas Miivele- Fallikus Kezdemé- Csaladtagok | Idedlok Teszem,
K tek elétti | SZakasz. nyezés vs. Lugy teszek,
or, ‘ (infantilis . o
6 e or genitalis, blintudat mintha
|-Ok0m0t0- (Jétek)
rikus)
Kisiskolas | Konkrét | Latencia Teljesit- Lakokorzet, | Technologiai | Valami
kor, miiveletek | (lappangas) mény vs. | iskola elemek ,helyeset”
6-12 év kora kora kisebb- tenni,
rendiiség mésokkal
(munka- egyutt
orientacio csinélni
VS.
Kisebbségi
érzés
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Serdiil6- Formalis | Genitalis Identitas vs. | ,,mi”(,sajat” | Ideologiai Ki vagyok
kor, milveletek | szakasz szerepzavar | csoport), perspektivak (ki nem
12-19 v kora masutt ,,0k”, vezérek vagyok), az
pubertas példaképek én
kdzdsségben
Fiatal Formalis | Genitalitas Bensdséges | Baratok, Munka és | Masokban
felnéttkor, | miveletek ség,szolidar | szexualis rivalitasviszo | elveszitem és
19-35 ey kora itas vs. | partnerek, nyok megtalalom
elszige- rivalisok, dnmagam
telédés munkatarsak
(izolacio)
Kozépso Formalis Alkoto6- Kdzos A nevelés, a | Alkotas,
felnéttkor, | miiveletek képesseg munka, tradiciok Gondos-
36-60 év kora Vs. hé&zassag (aktudlis) kodés
megrekedés irdnyzatai
Késo Formalis Enteljesség | ,.az Bolcsesség Vaéllalom
felnéttkor, | miiveletek Vs, emberiség”, magamat,
60 felett kora Kétségbe- |,a hozzam akive lettem;
esés hasonlé tudom, hogy
emberek” egyszer majd
nem leszek

Werner Gruehn balti német lutheranus teoldgusnak és pszicholdgusnak (aki val-

laslélektan kutatéként a vallasos allapotot, a fiatalok hitét és a jamborsag lelki természetét

vizsgalta), koszonhetjuk a pszichoszocialis dimenzi6 véltozasanak egy Ujabb leirasat,

ahol azt fogalmazza meg, hogy a személy vallasossaga (megélt hite) hogyan alakul cse-

csemd koratol kezdve. Gruehn megfigyelései kbzben nyolc vallasossag-szakaszt vagy fo-

kot kiilonboztetett meg, melyekhez életkor és az adott életkorban jellemz6 sajatossag tar-

tozik. ,,A szakaszok jellemzése érdekes, de inkabb alkalmi megfigyelésekre, nem pedig
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rendszeres kutatasokra épiil.”*%* — fogalmaz Benké Antal jezsuita szerzetes ,,A személyi-
ség erkolcsi és vallasi fejlodése” c. irasaban, mely a ,,Lélekvilag” c. tanulmanykétet elsé
irasa. Innen idézziik a szakaszokat, amelyeket felfogasa szerint fejlédése soran minden

gyermek atel.

»l. 0-t6l 1 évig: a vallastalan csecsemOkor (Religionsloses Seuglingsalter) —

amelyben a gyermek nem sejt még semmit sem Istenrdl, sem a vallasrol.

2. 1-t6l 3 évig: Az Istentdl mentes *anyavallas’ (Gottfreie Mutterreligion): a gyer-
mek anyjaval azonosulva, 6t utanozva tanulja meg, mondja el az elsé imakat, anélkiil,

hogy pontosabb képe lenne Istenrdl.

3. 3-t6l 4 evig: A pre-magikus fok (Vormagische Stufe): A gyermek megalkotja

kezdetleges gondolatait Istenrdl, imadkozik hozza, foként segitséget var tdle.

4. 5-t61 7 évig: A magikus fok (Magische Stufe): A tulajdonképpeni antropomorf
’gyermeki jamborsag’, amely Istent mintegy mindenhat6 ’varazslonak’ képzeli el; szel-

lemekkel, angyalokkal teli vilagkép.

5. 8-t6l 14 évig: A jdmborsag hatalmi-térvényes forméaja (Autoritativegesetzliche
Form der Frommigkeit): A Kisiskolas gyermek elsajatitja a vallasos élet lathat6 formait,

¢és Istenben a j6 megjutalmazdjat, a rossz biintetdjét 1atja.

6. 15-t61 18 évig: A forrongd-nyugtalan ifjukor (Sturm-und Drangphanse): Elta-

volodas a vallasossagtol, kételkedés, illetve ’az igazi vallasossag keresése’.

7. 18 éves fiatal: Az Ujjaépités szakasza (Wiederaufbauphase): Nyugodtabb és

bensdségesebb szakasz kezdddik a vallasos életben.

8. Az élet harmadik szakaszaban pedig a lelki érettség (Reifephase) kovetke-

zik 1%

1% Benkd A. — Horvath Szabo K. — Orosz J. — Szitd I.: Lélekvilag. Pszicholégiai tanulmanyok a vallasrdl,
az erkolesrdl és az én-r6l. Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Piliscsaba, 1998.
45.
19 Benkd A. — Horvath Szab6 K. — Orosz J. — Szitd I.: Lélekvilag. Pszicholégiai tanulmanyok a vallasrél,
az erkolesrdl és az én-rél. Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Piliscsaba, 1998.
45.
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Erdekes megfigyelni, hogy més korszakolassal, de Gruehn is nyolc fejlédési sza-

kaszt kulonboztet meg a vallasossag fejlédésében, akarcsak Erikson a pszichoszociélis

fejlédésben. Willam W. Meissner amerikai jezsuita pszichoanalitikus megszerkeszt egy

tablazatot, melyben 6sszehangolja a fejlédési szakaszokhoz kotott pszichoszexualis és

pszichoszocialis jellemzoket a hozzajuk kothetd pszichospiritualis ,,valsag”-gal, azaz kri-

zissel. A kovetkezében ezt a tablazatot mutatjuk be:

3. tblazat: A Meissner — féle pszichoszocialis és pszichospiritualis szakaszok kozotti

osszefliggés 1%

1.Fejlodési

Szakasz

2.Pszichoszexudlis

Szakasz

3.Pszichoszociélis

valsag

4. Pszichospiritualis

Vaélsag

Csecsemodkor

oralis-lélegzeti (inkor-
poracios

maodok)

bizalom/bizalmatlansag

hit, remény

kisgyermek-kor

analis (visszatarto-ki-
iritd modok)

autonomia/kétség, szégyen

toredelem, kontricio

jatszo kor fallikus kor kezdeményezés/blinosség blinbanat, mértékletesség
Iskoléaskor latencia kora iparkodas Erdsség
alacsonyabbrendiiség
Serdiilékor pubertas (nemi identitas/identitaszavar Alazatossag
érettség)
fiatal feln6ttkor  Genitalitas intimitas/izolacio felebarati szeretet

A tablazatokban és felsorolasokban leirtak alapjan nem tartjuk tlzénak Friedrich

Schweitzer német gyakorlati teologus - vallaspedagogus megallapitasat, ,,hogy a vallasos

fejlédés az ember egész ¢élettorténetét atfogd vallasi tapasztalatok, elképzelések, érzések

stb. valamint az ezekkel dsszefiiggd személyes kapcsolatok valtozasat jelenti.”% Itt kell

19§, m. 52.

197 Benkd A. — Horvath Szabé K. — Orosz J. — Szitd I.: Lélekvilag. Pszicholégiai tanulmanyok a vallasrdl,
az erkolesrdl és az én-r6l. Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Piliscsaba, 1998.

49,
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megjegyezniink, hogy az egyén szdmara a személyiség barmely dimenzi6jaban valamely
krizisben vagy valamely 1épcséfokon vald megrekedés elso szinten fesziiltség forrassa,
allanddsulva pedig szorongasforrassa valhat. Nem kivétel ez aldl a vallasos dimenzid
sem.®® Mindezeket figyelembe véve megallapithatjuk, hogy nincs a személyiség fejlédé-
sének egyetlen dimenzidja sem, amely barmely életkorban ne tapasztalhatna meg stresszt
vagy szorongast. Fel kell tehat késziilni az el6re jelzetten bekovetkez6 szorongas (és ha
kell, a varatlan okbol felmeriilé szorongas) oldasara. Munkank ehhez a szorongasoldas-

hoz kutatja a Bibliai torténet elbeszélésevel lehetséges segitséget.

Ha azonban az egyén fejlédését eldre nem latott akadalyok nem nehezitik, akkor
természetes és erételjes vagya van a haladasra, a valtozasra, a fejlédésre. Amikor az egyén
egy- egy szakasz feladatait és kihivasait jol és kielégitéen oldja meg, beall egy nyuga-
lomnak nevezhet6 allapot, ami az Gjabb krizisre vald erégyiijtés ideje, mikdzben az egyén
az addig tanultakat sikeresen alkalmazza. A mar elért fejlédési szint nyugalmi allapota és
az Ujabb fejlédési szintre vald eljutas vagya kozott fesziltség keletkezik, ami az egyént
egészseges mértékben motivalja arra, hogy Kiprobalja magat és megszerezze az Ujabb

készségeket, amik az élethez sziikségesek.

Egy-egy szakasz fesziiltségének a csucspontjat krizisnek nevezi a tudomany. Ha
a krizist az egyén jol oldja meg, fejlédésrdl beszélhetiink, ha pedig nem megfeleléen,
akkor megrekedésrol. Az élethez és a fejlodéshez sziikséges fesziiltséget stressznek ne-

vezzik.

6. A stressz és a konfliktus, mint a fejlodés enzimei

A tudomanyos gondolkodéasban a kifejezést Selye Janos honositotta meg, amikor
kutatasait 6sszegezve igy fogalmaz: ,,A stressz az €16 szervezet nem specifikus (altalano-
san hat6) valasza barmilyen igénybevételre, terhelé megterhelésre. Mindossze két alap-

vetd reakciotipus létezik: aktiv valasz (katatoxikus), azaz kiizdelem, vagy pedig passziv

198§, m. 37.: ,,Ez a felfogés helyesen mutat 14 arra, hogy a vallas az egész embert érinti, annak minden 1¢-
nyegbe vago tevékenységére kiterjed, s ezeket egységbe foglalja.”
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vélasz (szintoxikus), azaz menekiilés vagy eltiirés.”***A pszicholégiaban ezt a reakcioti-
pust a kékorszaki vagy primitiv ember reakciotipusanak nevezik, hiszen ez teljesen 6sz-
tonvezérelt és az allatokra is jellemz0. A ,,liss vagy fuss”, ,,harcolj vagy menkiilj”, illetve
,harcolj vagy pucolj” kifejezések mind az angol ,,fight or flight” szdkapcsolat forditasai
és ezt a két alapvetd reakciotipust fogalmazzak meg frappansan. A kifejezés Walter
Bradford Cannon amerikai pszichologus huszadik sz&zad eleji megfigyeléseinek a na-
gyon rovid 6sszefoglaloja, aki az emberi szervezet biologiai, fiziologiai és fizikai valasz-
reakcioit kutatta veszélyhelyzet (stressz vagy szorongaté esemény) kozben, és rola ne-
vezték el Cannon-féle vészreakcionak.??® Aaron T. Beck amerikai pszichiater kiboviti ezt
a megallapitést, és kijelenti, hogy a ,,tulélési stratégiak egy teljesebb formaja a "harc —
menekilés — megdermedés — ajulas’ reakcid, de ugyanlgy a ,,veszéllyel szembeni véde-
kezés elsd vonalat képezik™, ,,elsddleges reakcid”-ként azonositjuk dket, mint a Cannon-

féle vészreakciot. 2!

A stressz tehat egy természetes élettani valasz?%? a mindennapok kihivasaira. Az
emberi élethez, ezen belill a gyermeki élethez tehat szervesen hozzatartozik a stressz, ami
azonban, ha megoldas és kioldas nélkiil allanddsul, akkor szorongasséa erésodik.2%% Ebben
a megkozelitésben a stressz az élet hajtdereje, tehat dontésre és cselekvésre biztat, ser-

kent, s6t, még a rovid idére megjelend szorongas is hasznos az egyén szamara. Arato

199 http://goclenaus.freeblog.hu/archives/2009/04/16/Selye Janos_Stressz_distressz_nelkul/ megnyitva
20114prilis 11-én.

200 Kopp, M. — Prékdpa, A.: Ember-kornyezeti jatékelméleti modell. Magyar Tudomany.A Magyar Tudo-
méanyos Akadémia folyodirata. Alapitva: 1840. http://www.matud.iif.hu/2011/06/05.htm megnyitva 2014
december 27.

201 Beck, A. T.: - Emery, G.: A szorongasos zavarok és fobiak kognitiv szemlélete. Animula Kiadd, Kiil-
foldon, 1989. 13.

202 A szervezet tehat mindenfajta, a homeosztazist fenyegetd megterhelésre sztereotip (azonosan ismét-
16d6) vélaszt ad. Az inger kiilonboz6, de a reakcio (valasz) azonos. A stressz ezért nem specifikus valasza
az organizmusnak, mert barmilyen igénybevétel hatasara jelentkezik - ez olyan sztereotip reakcié, amely
mindenféle adaptacios folyamattal egyiitt jar.” In:http://goclenaus.freeblog.hu/archives/2009/04/16/Se-
lye Janos_Stressz_distressz_nelkul/ megnyitva 2011 &prilis 11-én

203http://www.stressz.eu/stressz.htm , megnyitva 2011 aprilis 11-én.

A Stressz ERZELMI JELEL:

-Depressio

-Szorongéas

-Panik

-Félelmek

-Ingerlékenység

-Onértékelési zavarok

-Mentélis kimeriltség

- Harag
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Mihaly pszichiater szerint a ,,normal” szorongas ,,a kivaltdo okkal aranyos, a helyzetnek
megfelelé és optimalis intenzitasl” — fontos része lelki életiinknek. Fokozza eréfeszité-
seinket, felelésségilinkre figyelmeztet, megfontolasra int, fokozhatja teljesitményin-
ket.”2%4 Kulcskérdés lesz tehat a szorongas idétartama, hiszen — Kolozsvary Judit megfo-
galmazésaban, ha a stressz es a szorongés allanddsul, az mér életvitelt akadalyozo, bénitd
erévé valik.2®® A | Lélekvilag” c. kotet szerzdi szerint a , konfliktusok sziikségesek és ki-
keriilhetetlenek az ember optimalis fejlédéséhez. De a meg nem oldott konfliktus tartos
fesziiltseghez, szorongashoz vezet, a rosszul megoldott konfliktus pedig a konfliktus fel-

erésddésének, kiterjedésének kockazatat hordozza.”?%

Megallapithatjuk tehat a kutatasok fényében, hogy mind a stressz, mind a szoron-
gés egyfajta, - a fejlodést és megkiizdést segitd - hajtod erd, a személyiség Kiteljesedése

tehat nem térténhet meg teljesen szorongadsmentesen.

7. A csecsemodkorra, vodaskorra, iskolaskorra

és a kora serdiilokorra jellemzé krizisek

A Meissner-féle tablazatbdl kiolvashatd, hogy az altalunk vizsgalt életkori szaka-

szokban a gyermek a kdvetkezd krizisekkel szembesiil:
e A bizalom és a bizalmatlansag lehetdsége kozotti fesziiltségbdl fakado krizissel.
e Autondmia és a szégyen, a kétségek kozotti fesziiltségbdl fakado krizissel.

e A kezdeményezés és a blintudat lehetdsége kozotti fesziiltséggel jelentkezd kri-

zissel.

e Az identitas kialakulasa, illetve az elutasitas és az abbdél fakado identitdszavar fe-

szultségébol kovetkezo krizissel.

204 Arat6, M.: - Tary, F.: Mindennapi lelki szenvedéseink. Grafit Kiadd, Budapest, 1995. 25.

205 Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiadd, Budapest, 1999. 111.

206 Benkd A. — Horvath Szab6 K. — Orosz J. — Szitd I.: Lélekvilag. Pszicholégiai tanulmanyok a vallasrdl,
az erkolesrdl és az én-rél. Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Piliscsaba, 1998.
243.
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E szakaszokban a gyermek életére meghatarozd befolyassal bird személyek: az

¢desanya, kés6bb a sziilopar, majd a csaladtagok, a lakokdrzet és az iskola.

Az els6 szakasz tehat a fogantatastol kezdodden a megsziiletést kovetd elsé évben
zajlik, amikor az 6sbizalomnak és a biztonsagos kotddésnek kellene kialakulnia. John
Powell megallapitasa szerint ,,A pszichologusok egyre inkabb fontosnak tartjak az Ggy-
nevezett magzatkori tapasztalatokat. Amikor a né méhében gyermeket hord, a gyermek
az 6 keringési rendszeréhez tartozik. Az orvostudomany igazolta, hogy az élet veszélyez-
tetett pillanataiban a vér kémiai 6sszetételében bizonyos valtozasok kdvetkeznek be. (...)
Az anyaban fejlédo, az anyai vérkeringésbdl taplalkozo embrio vagy magzat tapasztalja
ugyanezeket az impulzusokat és hatasokat. (...) Ha egy n6 a terhesség folyaman érzelmi-
leg folyamatosan zaklatott, a sziiletend6 gyermek érzékeli és megérzi a zavar lizene-
tét.”2%" A magzatkori kdrnyezetben tapasztalt szorongas?® kioldasa vezet el az 6sbizton-

sagérzet és az ebbdl fakado dsbizalom érzetéhez.2%

A félelem és szorongas tehat ott van a magzat és a csecsemé életében, de optimalis
esetben, anyja segitségével tudja azt kezelni, hogy kialakulhasson és megerésddhessen az
6sbizalom, mely Németh David szerint ,,a félelem legy6zésének egyetlen lehetésége a

Jo4

gyermek szamara.”?!% Nem csak a szorongas késébbi legyézéséhez kell az dsbizalom,

207 Powell, J.: Miért félek a szeretettél? A szorongas és a kozony lekiizdése. Vigilia Kiadd, Budapest,
2001. 31. - 32.

208 Csoma Judit Margit: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20.
szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykérében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 julius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez %E95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF247sequence=1, 97. Csoma Judit
Hermann, |-t idézi: Az ember 6si 6szténei c. munkajabol,175. old: ,,6sszorongis-odatartozasvagy, bizton-
s&g utani vagy: Az anyaba valo szoros kapaszkodassal fejezi ki a gyermek a hozzatartozas, a valahova
tartozas vagyat, ami Hermann |. szdmara a gyermek alapszituacidja. Ennek az ellehetetleniilésében latja a
szorongas magvat, az 6shelyzetet, és a szorongasbol fakado védelem keresését, hogy az anyjaban megka-
paszkodjon, és az 6lébe bijjon. *A gyermek ha fél, nemcsak visszakozik attél, ami a félelmet megindi-
totta, hanem visszakozik ahhoz, aki szamara az erésebb, a védo [...] Amikor a gyermek valami eld] mene-
kiil, egyuttal valakihez siet.””

209 Dr. Szakacs Ferenc és Dr. Kulcsar Zsuzsanna szerk.: Személyiségelméletek. ELTE E6tvos Kiadd,
2001. 116. - 117.: ,,A szorongasnak nevezett fesziiltség elsddlegesen hozzatartozik a gyermek és az anya
személyi kornyezetben vald, a fizikokémiai kornyezettél teljesen elkiilonithetd, ko6zos 1étezéséhez. Ezt a
fajta feszilltséget — késébb bemutatasra keriilé okbol — éppen azzal kiilonboztethetem meg attél a tébbféle
fesziiltségtdl, amit sziikségletnek neveztem, hogy azt allitom: a szorongas fesziiltségének csokkenése, a
Iény Gjrakiegyensilyozésa ezen a téren nem a kielégilés, hanem az interperszonalis biztonsag tapasztala-
tat jelenti.”

210 Németh D.: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmod a mai vallaspedagdgiaban. Karoli Gaspar Re-
formatus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 151.

61



https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s%20-%20Csoma.pdf;jsessionid=E8CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s%20-%20Csoma.pdf;jsessionid=E8CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1

hanem a hit kialakulasahoz és a vallasossag létrejéttéhez is, olvashatjuk Norbert Mette
német vallaspedagdgus allaspontjat: ,, Tulzas nélkiil azt is lehet mondani, hogy ez az 6si,
tiszta, feltétlen és hatsé gondolatok nélkiili bizalom *minden vallasossag 6smagja’”?t

A csecsemd kind az anyaval valé perszonaluniobol és megtanul ,,én”-nek lenni?'?,

ekdzben megtanulja hasznalni a testét, mely altal megismerheti a kdrnyezetét is. Mivel
ebben az életszakaszban az anya a legbefolyasosabb személy a gyermek életében, ezért
minden magatartasmintat tole tanul el. Kolozsvary Judit szerint ,,Az anya szerepe a test-
séma tanulasaban oriasi jelent6ségii;(...) a gyermek gy banik énmagaval, ahogyan az
anya hajdan bant az & testével.”?!3 Ebben a szakaszban a gyermekek alapszorongasa —
Karen Horney német szarmazasu amerikai pszichiater vizsgalatai alapjan, a gyakori (vagy
éppenseggel allanddsult) félelem attol, ,,hogy sziileik elhagyhatjak 6ket, s gyamoltalanul
magukra maradnak, elszigetelddnek egy ijeszté és ellenséges vilagban.”?* Megjelenik és
allanddsulhat a szeparécids szorongas, mert tehetetlendl kell elviselnie a csecsemének —
hiszen feldolgozni nem tudja az élményt —, hogy az anyja barmilyen hivasra elérhetet-

len 215

A masodik szakasz keresi arra a vélaszt a csecsemd ¢€letében, hogy kialakult-e az
els6 szakasz végére az Gsbizalom, vagy ink&bb a szeparacios szorongas formai uraljék a
kiilvilaggal kapcsolatos tapasztalatait. A csecsemdkori szorongast?'® valdjaban csak a ma-

sodik-harmadik életévben lehet vizsgalni, mert csak akkorra derul ki, hogy a gyermek

211 Mette, N.: Voraussetzungen christliche Elementarerziehung, Duisseldorf, 1983. 148. idézi: Németh Da-
vid: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmdd a mai vallaspedagdgiaban. Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 150.

212 Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiadd, Budapest, 1999. 71.: (A csecsemd), ,,Amikor mar jol
,megtanulta’ a testét, és jol begyakorolta dnmaga és masok ember l1étezését — akkor mondhatjuk, hogy a
lassan felbomlé perszonalunidbdl kinétt a lassan fejlodé én-tudat; a tudas dnmagunk kiilénall6 voltarol.
Az ,én vagyok’ élménye az ,én csindlom’ élményének atélésével egylitt a gyermek tovabbi fejlédésének
feltétele.

213 Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiadd, Budapest, 1999. 72.

214 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 282. - 283.
215 Nyitrai, E.: Az érintés hatalma. Kulcslyuk Kiadd, Budapest, 2011. 65.: ,,A kisbaba szdmara az anya
elérhetetlensége a legnagyobb stressz.”

216 Mérei F. - V.Binét A.: Gyermeklélektan. Tizen6todik kiadas. Medicina Kényvkiadd Rt., Budapest,
2006. 32.: ,,Az a magatartas azonban, amelyet szorongasnak, félelemnek értelmeziink, az élet els6 hat ho-
napjaban nem észlelhetd.”
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hogyan oldotta meg személyiségfejlédése elsé krizisét.2!” Itt jegyezziik meg, hogy a Kis-
gyermek 2-3 éves korédban, a kifejezés hagyomanyos értelmében még nem szorong, (le-
szamitva a gondozoé elvesztésének lehetdségekor érzett — akar allanddsuld — szorongast,
a szeparacios szorongast), csak konkrét félelmet képes érezni. Erdekes megfigyelés, hogy
a ,.konkrét félelmek idején a félelem és az intelligenciaszint k6zott szabalyos 6sszefliggés
mutathato ki. Minél intelligensebb egy gyerek, annal tobb konkrét félelme van. Ez bar
meglepd, mégis logikus, hiszen intelligencia kérdése, hogy valaki egy konkreét targy vagy
helyzet fenyeget6 voltat felismeri-e. Minél intelligensebb a gyerek, annal tobb helyzetben

ismeri fel az 6t fenyegeté veszélyt.”?!8

Exkurzus: Tajékozodas a kotédésformakrol

A felnéttek megbizhato elérhetdségére adott valaszként a vizsgalat?!® haromfajta

kotddést allapitott meg:

a. Az elso a biztonsagos kotodés. EKkor a gyermek anyja jelenlétében nyu-
godtan jatszik a jatékokkal, nyugtalan lesz, ha az anya tavozik, idegen nem tudja meg-
nyugtatni, csak akkor nyugszik meg, de akkor hamar, ha az anya visszatér.22°

b. A masodik a bizonytalan kotédés, amely lehet:

bl. Szorongod/elkeriilé kotodés:

A szorongd/elkeriild kotddéssel kotddd gyermek nagyjabol kozombos azzal szem-

ben, hogy hol van a teremben az anyja, nem biztos, hogy sir, ha kimegy, és egy idegen

217 Cole, M. — Cole, Sh. R.: Fejlddéslélektan. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 2., atdolgozott kiadas, 252. -
255.: A gyermekek kdtddési mintainak vizsgalata azon viselkedés elemzésén alapszik, amelyet ,,a gyerek
tanusit, amikor egyediil van az anyjaval a jatszdszobaban, amikor az anya kimegy, amikor az idegen meg
akarja vigasztalni, és amikor az anya visszatér.” Az elemzések alapjan ,,az anya visszatérésére adott reak-
cid a kulcsmozzanat, és a valaszok harom kategoriaba sorolhatok: biztonsagos kotddés és kétfajta bizony-
talan kotodés — a szorongo/elkertiild €s a szorongd/ellenallo.” illetve rendezetlen.(Main és Solomon,
1990).

218 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy nalam kiilonb legyen. ..Saxum Kényvkiado,
Budapest, 2012. Ranschburg Jend: A gondolkodas fejlodése. 187.

219 A kot6dés. megnyitva 2015 jinius 10-én.

http://psycho.unideb.hu/munkatarsak/inantsy _pap_judit/targyak/fejll2_ea_kotodes_20080910.pdf

220 Cole, M. — Cole, Sh. R.: Fejlddéslélektan. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 2., atdolgozott kiadas, 253. -
254.

63



éppen olyan hatékonyan meg tudja nyugtatni, mint az anyja. Amikor az anya visszatér, a

gyermek nem megy oda hozza vigaszt keresni.?%:

vagy

b2. Szorongo/ellenallé kotoédés:

A szorongoé/ellendllo kotddésben €16 gyermek az anyja mellett is szorong, nagyon
zaklatott lesz, amikor az anya kimegy, de a visszatérte nem nyugtatja meg. Keresi a ko-
zelséget, de nem hagyja magat megvigasztalni. Kéri az 6lbe vételt, de ha megtorténik,
azonnal le akar szallni, illetve attdl kezdve nem jatszik, hanem az anyjat figyeli aggodal-

masan.22

C. A harmadik kétédés-minta a rendezetlen, amely mintaval k6t6do gyer-
mekek nem képesek Osszeszedetten kezelni a fesziiltséget. ,,Egyesek hangosan sirnak,
mikdzben megprdbalnak felmaszni anyjuk 6lébe, masok az anya felé indulnak, de k6zben
nem néznek ra, megint masok megallnak az ajtéban, és visitanak, amig az anya tavol van,
de amint visszatér, csendben elhtizodnak téle. Kivételes esetekben a gyerekek kabult al-

lapotba keriilnek, és nem mozdulnak az anyjuk jelenlétében. 2%

A gyermekben megerds6dd szorongasok kdvetkezményei a bizonytalan és rende-
zetlen kotédéseknek, melyek ,,a gyermek érzelmi bizonytalansagabdl, kieléguletlenségé-
bél, biztonsagérzetének hidnyabol fakadnak.”??* Popper Péter igy vall errdl: ,,.Szorongas-
kelt6 lehet még a gyerek szamara a nagyon labilis, hatarozatlan, til engedékeny, tétova
feln6tt kornyezet, amely nem ad elég hatarozott védettségi érzést a gyermek szdméra. A

Iényeg mindig ugyanaz, az érzelmi elbizonytalanodés, a gyermek helyzetének labilitasa.

A gyermek, aki biztonsagat a kdrnyezettdl varja, a bizonytalan helyzeteket rend-
kiviil rosszul tiiri, és veszélyeztetettnek érzi magat bennlk. A szorongasnak tehat altala-

ban ez az alapoka.”?% Olyan ez, mint egy 6rdogi kor: a bizonytalan kérnyezet szorongast

221 o,
222 Cole, M. — Cole, Sh. R.: Fejlédéslélektan. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 2., atdolgozott kiadas, 254. -
255.

223 Uo.

224 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy nalam kiilonb legyen... Saxum Konyvkiado,
Budapest, 2012. Popper, P: A gyermekkori félelmek keletkezésérol. 202.

225 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy nalam kiilonb legyen... Saxum Konyvkiado,
Budapest, 2012. Popper, P: A gyermekkori félelmek keletkezésérdl. 203.
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okoz a gyermekben, ennek kdvetkezményeként a gyermek bizonytalanul és rendezetlenil
fog kotddni, de ha bizonytalanul és rendezetleniil kotddik, akkor még jobban szorong,
hogy elveszitheti a biztonsagot, amire annyira vagyik, ezért ismét csak bizonytalanul és
rendezetleniil fog kotddni. Nagyon fontos tehat, hogy rogton az elején kozvetitse a felnott
kornyezet a gyermek felé, hogy teljesen biztonsagban van, batran és erésen kotddhet, a

szorongds lehetdségét is igyekezni kell kizérni.

A kot6dés és a szorongas kapcsolata tablazatszeriien megtalalhatd Nyitrai Erika:

Az érintés hatalma ¢ kotetében: 226

4. tablazat: Kotodés — szorongés tablazat

alacsony foku elkertlés

0 3
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> kotddés kotodés «
(72]
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> &
S elutasité | félelemteli E
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© kotédés kotédés

magas foku elkerulés

Az allaspontok eltéréek a kotddés mindségének meghataroz6??’ mivoltarol. Van-

nak kutatok, akik allitjak, hogy ,,a kotddeési mintazatok allandéak maradnak a fejlodés

«228

folyaman*“““°, masok szerint ,,az adatok azt mutatjak, hogy a korai kotédési kapcsolatok

226 Nyitrai, E.: Az érintés hatalma. Kulcslyuk Kiado, Budapest, 2011. 174.

2271, m. 66.: ,,A szeparacid, illetve a nem megfelelé gondoskodas nyomot hagy a kisbaba agyanak felépi-
tésében (sejtszinten kimutathaté elvaltozasok) és miikodésében (példaul anyagcesere). (...) Rovid ideig
fennallo stressz esetén talan még visszafordithat6 a folyamat, hosszabb ideig fennallé stressz esetén azon-
ban a baba egész életére hatranyt okoznak ezek a tapasztalatok.”

228 Cole, M. — Cole, Sh. R.: Fejlddéslélektan. Osiris Kiadd, Budapest, 2003, 2., atdolgozott kiadas, 291. -
292.
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nem szolgéalnak olyan munkamodellként vagy mintaként, amely felnétt korban is megha-
tarozza a jellegzetes kotddéseket.”?2° Egy atfogd kisérletsorozat, mely a kérdést tisztazna
és eldontené, egyeldre varat magara, bar ez nem teheti konnyelmiivé az anyakat és a gon-
dozokat. Azok a kutatasok ugyanis, amelyek egyel6re a rendelkezésiinkre allnak, elgon-

dolkodtatd eredményeket hoztak. ime, két idézet az eredmények leirasabol:

»A csecsemOnek a gondozason kiviil éppolyan nagy sziiksége van az anyahoz —
vagy egy biztonsagot adé allandé személyhez — valami érzelmi kotédésre is. Ennek a
kotédésnek a mindsége vagy hianya sorsdontd az életlinkben: meghatarozza késobbi
egészségi allapotunkat, tarsas viszonyainkat, parkapcsolatunkat, 6nbizalmunkat, és azt is,
hogy miként tudjuk az érzelmeinket kifejezni. Bizonyos mértékig a késdbbi alkalmazko-
das mindségének eldrejelzdjeként is miikodik. Hatéves korban a gyermekek 84%-anél
ugyanazt a kotddési mintazatot talaltdk, mint egyévesen, vagyis az alapokon késébb mar

nehéz véltoztatni, akér jol raktak le azokat, akar rosszul.”?%

,»A kotddés fontossagardl nem lehet elég sokat beszélni, mert megdobbentd, hogy
az e tekintetben, egyéves korban, illetve htisz évvel késdbb végzett vizsgalat eredménye
mennyire szorosan egylitt jar — foleg a biztonsagosan kotd6do és az elkeriild tipus eseté-
ben.” (Waters, E., Merrick, S.K., Albersheim, L.J., Treboux, D. (1995): Attachment
security from infancy to early adulthood: A 20-year longitudinal study. Paper presented
at the meeting of the Society for Research in Child Development, Indianapolis.)?! A ha-
tas tehat, ha nem is teljes részletességében bizonyitott mdédon, de hosszu tavanak mutat-
kozik.

A kotédésformak és a hibas kotddésformak okozta szorongasok rovid kitérdje
utan kovetkezik a harmadik szakasz, a kisgyermekkor fejlédési kriziseivel és az akkor
jelentkez6 szorongésokkal. A kisgyermeknek ebben a fejlédési szakaszban két krizist is
meg kell oldania, a pszichoszocialis és a pszichoszexudlis dimenzio kriziseit. Az 6nallé-

sag, autonomia vagya szembe keriil a kétségtol és szégyentdl vald félelemmel, a vizelet

229 Uo.

230 Kadar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado,
Budapest, 2012. 233.

Z1i, m. 241
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és széklet Kilritése és visszatartasa feletti uralom megtanulasaval jaro fesziltség csak ne-
heziti a kisgyermek dolgat, egy id6ben két valsag is atsOpor rajta. Nem tiloznak a sziil6k
és nevel6k, amikor azt allitjak, hogy ez a kor az egyik legnehezebb korszak. A gyermek
ebben a korban kezd el akarni 6nalléan létezni, de bizonytalan abban, hogy ez j6 és a
sziilok alatal engedélyezett. A sziil6 vagy neveld egyértelmi €s kovetkezetes hatarokat
szabd, de azokon bel6l onallosagra biztatd jelenléte fogja megerdsiteni a gyermeket au-
tonomiajaban és dnbecsuléseben. Hatarozott, mély, de nem kényezteté szeretettel lehet
megszoktatni a gyermeket, hogy nem kell szégyellnie magat azért, mert sajat akarata van,
amit a sajat hatérai kozott érvényesithet. Ezzel pdrhuzamosan tanulja meg a gyermek az
elfogadés, valamint a megtartas és elengedés dinamikajat, ekkor valik szobatisztava, és
ekkor dertiil ki szamara, hogy 6 milyen nemii. Ranschburg Jend szerint: ,,Két és fél-harom
éves kora tajan — az 6vodaskor kiiszobén — a gyermek mar nemcsak azt mondja: *En éhes
vagyok!”, vagy *En jatszani akarok!’, de azt is: En kisfiti vagyok!”, illetve: *En kislany
vagyok!’. A nemi identitas az *énélmény’ -nek koran kialakul6, és — mivel bioldgiailag
determinalt — stabil, az egész életen at tartd és az élet szamos teruletét folyamatosan be-
folyasolé eleme.”?%2 Ha az egyén nem oldja meg jol a csecsemé- és tipegdkor kriziseit,
ez befolyasolja majd minden mas kriziskezelését, hiszen nincs sikeres megoldasi mintaja.
(A fesziiltségek, a stressz helytelen kezelése nem engedi az életkorhoz tartozo krizist he-

lyesen megoldani, a megoldatlan krizis pedig hossz( tdvon szorongast okoz).

A kisgyermek életében tehat a kezdeményezés és a biintudat fesziiltségében jon
létre az a krizis, melyben lazad a felnbttek autondémiaja ellen, el akarja nyerni a sajat
autonomiajat, €s ez blintudatot okoz neki. A tudomany ezt az idészakot ddipalis korszak-
nak nevezte el és a gyermek hdrom — hat éves korara teszi. ,,Ez a nemi identifikacio, a
nemi szerep, a tarsas alkalmazkodas tanulasanak az iddszaka.”?*3, mely véget ér, mire a
gyermek iskolaérett lesz. (Kolozsvary Judit allaspontja az, hogy ha a gyermek eddig nem

szorongott volna is, az 6dipalis korban biztosan fog.?**) Az identifikacio azért nehéz, mert

232 Ranschburg J., Dr.: Az én ... és a masik. Okker Kiado, Budapest, 2003. 45. Ugyanitt allapitja meg,
hogy ,,A nem éllandosaganak és jelent6ségének felismerése — a gazdagodo tapasztalatokkal és a kognitiv
éréssel pArhuzamosan — csak hatéves korban, vagy valamivel kés6bb torténik meg.” 46.

233 Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiadd, Budapest, 1999. 75.

23§, m. 76. ,,Az 6dipalis korszakra tehetd a gyermekekben fellépd oridsi mértékii szorongas. Ez kapcso-
latban van a nemi identitas és a nemi szereptanulas folyamataval, azzal a szinte irracionalis ténnyel, hogy
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kdzben a gyermek biintudatot érez az agressziv fantdzidi és vagyai miatt. Biintudatat szo-
rongésa taplalja, melynek forrasa az a magikus gondolkodas, hogy amit kigondol, az meg
is torténik; de akkor mi lesz??% Fél attdl, hogy nem teljesiil a vagya, de attol is fél, ha
teljesil, és akkor egyedill maradhat, éhesen maradhat vagy elveszitheti a szeretetet. Ezek
mind szorongast okozo6 gondolati konstrukcidk, amiket lehetdség szerint azonnal fel kell
oldani, ahogy a felnétt rajon, hogy léteznek, mert megmerevedhetnek és joval kés6bbi

életkorban is hatni és befolyasolni fognak!

8. Szorongasformak kiilonbozosége finknal és lanyoknal

Mivel ebben a korban kezdi el érdekelni a gyermeket a sajat nemi hovatartozasa
és a masik nem, ez lesz az a korszak, amikor a szorongasformak is elkiiloniilnek. Ett6] a
kortdl figyelheté meg és irhato le kiilon a fitkra és kiilon a lanyokra jellemz6 szorongas-
forma. Charles S. Carver és Michael Scheier amerikai pszicholdgusok szerint: ,,Mindkét
nemi gyermek gy 1ép be ebbe a korba, hogy imadja az anyjat, de a lanyok szeretete
ekkor az apa felé iranyul. Ezzel az elmozdulassal a lanyok és fitk fejlédése elvalik egy-
mast6l.”Z8A tapasztalat azt mutatja, hogy ezt az életkort komplexusok és szorongéasok
fogjék neheziteni mindkét nemnél.

A fiagyermekek anyjuk irant érzett eredendé szeretete ,,erds szexualis vaggya ala-
kul és apjuk irant ellenséges és gylilolkodd érzéseket kezdenek taplalni. Egy id6 utan a

fitk versengése ¢€s féltékenysége apjukkal szemben olyan szélsdségesen erdssé valhat,

a gyermek ugy lazad az azonos nemt sziil6 ellen, ugy igyekszik legy6zni, megsemmisiteni 6t, hogy mind-
ekdzben szereti és hozza hasonl6 akar lenni.“ In: Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiadd, Budapest,
1999. 76.

235 1. m. 76.: ,, A szorongas azért okoz szenvedést a gyermeknek, mert nem attdl fél ami van, hanem attol,
ami lehet.“ Sajnos a"szorongasos szakaszok" szinte "rohamszeriien 1éphetnek fel olyan helyzetekben,
amelyek még kiléndsen megterhelik a gyermek még gyenge énjét. llyenek a betegségek, a sotét szobaban
val6 elalvas, a nagyfoku faradtsag. Szorongésait fokozza a sziil6 rideg, er0szakos, kemény banasmddja;
ilyenkor nem lehet hozza fordulni védelemért a félelmek, a szorongasok eldl, mert a durva, szeretetlen
sziil6 feladatot 14t a gyermekében, s gy gondolja, hogy a gyengédség, a védelem, az egyiittérzés mar
nem tartozik a feladat ellatasahoz. De nem csak a rideg, elutasitd, ,oldd meg magad’ magatartas, hanem a
thl-6vo, tal gyengéd sziildi magatartas is fokozza a szorongast, mert felerdsiti a gyermek magikus félel-
meit, a szorongasos gondolatok beteljesedhetdségét.”(i. m. 77.)

2% Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002, 216.
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hogy azt kivanjak, hogy az apa hagyja el a csaladot, esetleg haljon is meg. Az ilyen gon-
dolatok sulyos biintudatot ébresztenek. Ugyanakkor a fitk rettegnek attol, hogy az apjuk
megtorolja anyjuk irant érzett szexualis vagyukat. A hagyomanyos pszichoanalitikus el-
mélet szerint a filk félelme igen specifikus, tudniillik attol félnek, hogy apjuk kasztralja
Oket, hogy megsziinjék a vagy forrasa. Ezt a félelmet Freud kasztraciés szorongdsnak

nevezte el.”%’

A lanyok konfliktusa a fallikus korban bonyolultabba valik, amikor felcserelik az
anyjuk iranti szeretetiiket az apjuk iranti szerelemmel. A pszichoszexualis elmélet szerint
az ,,elmozdulas akkor kovetkezik be, amikor a lanyok felfedezik, hogy nincs pénisziik.
Megvonjak szeretetiiket anyjuktdl, mivel 6t vadoljak kasztralt allapotukért. (Ez akkor tor-
ténik meg, amikor észreveszik, hogy az anyjuknak sincsen pénisze.) Ezzel parhuzamosan
a lanyok érzelmei a pénisz birtokosa, az apa felé fordulnak. VVégul a lanyok azt kivanjak,
hogy apjuk szexudlis egyestilés soran ossza meg velik péniszét vagy ajandékozza meg
Oket a pénisz szimbolikus megfeleldjével, egy csecsemdvel. Freud péniszirigység névvel
illette ezeket a jelenségeket.(...) A péniszirigység a kasztracios szorongas néi megfele-
16je.2%8

A tudomany a filigyermek anyja iranti vagyait Odipusz-komplexusnak, mig a la-
nyok apjuk iranti ragaszkodast Elekra-komplexusnak nevezi. A kasztracids szorongas és

a péniszirigység szorongasformak, amelyek nemik szerint jellemzik a gyermekeket.

Itt kell megjegyeznink, hogy a fiuknal egy masik szorongasforrast is megjeldlnek
Ujabban, amit vaginairigységnek neveztek el. Eszerint a fiuk is irigyek a lanyokra, hogy
masfajta nemi szervik van. Peterson 1980-ban ,,eltér6 hipotézist tett kozzé, hogy ramu-
tasson Freud feltételezéseinek onkényességére. (...) Nem a ndk irigykednek a férfiakra,
hanem éppen forditva, a férfiak a ndkre. A kisfitk felnének, és elébb vagy utobb szem-
bekeriilnek a ténnyel, hogy nincs vaginajuk. Ez a megrazo felfedezés az irigység érzését

okozza, amelybdl soha nem fognak kigyogyulni. (...) Freudhoz hasonléan Peterson is azt

237 Joo.
28 i, m. 217.
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feltételezi, hogy az irigység els6sorban szimbolikusan jelenik meg. Peterson szerint ezért

vannak zsebek a férfiak nadragjan. Méghozza sok zseb.?3®

9. Szorongasformak hasonldsaga fiuknal és lanyoknal

A gyermekekre nem csak fiukként vagy lanyokként jellemz6 egy-egy szorongas-
forma, hanem introvertalt és extrovertalt személyiségként is mas tiinetekkel élik meg a
fesziiltsegeket. A szorongasra, fobidkra és a szorongasos rohamokra, kényszeres zava-
rokra és depresszidra — Eysenck német szarmazasu angol pszichologus kutatasai alapjan
— inkabb az introvertaltak hajlamosak, mivel a magas nyugalmi kérgi arousallel?*° (alta-
lanos izgalmi-éberségi szint) rendelkeznek. Erzelmi reakcioik kénnyen és gyorsan kiala-
kulnak, mert joval érzékenyebbek. Alaposak, a feluletes extrovertaltakkal szemben. Ha
az ilyen tipust gyermekek gyermekkorban gyakran kapnak bintetést, akkor sokfajta in-
gerre reagalnak szorongassal, és ez a szorongas az id6 eldrehaladtaval rogziilhet.?#! Mind-
egyik szorongasforma, illetve komplexus évodas korban, azaz a 3. — 6. életév kozott ala-
kul(hat) ki, ezért ebben a korban fokozott figyelemmel kell fordulnunk a gyermekek felé,
hogy ezek a krizisek maradand6 torzit6 hatdst ne gyakorolhassanak a késdébbi életiikre,

ne rogziljenek egyetlen fazisban sem.

A Kisiskolaskor krizise a munkaorientacid, azaz a munkara val6 vagy és alkalmas-
Sag érzése, valamint a kisebbségi érzés (nem vagyok alkalmas) kdzotti feszultség (jo)
megoldasa. Kolozsvary Judit megéllapitja, hogy ez a kor ,,a latencia kora. Az 6sztonfej-
16dés csendje. Az atpartolas id6szaka. Az érdeklédés, az ismeretszerzés
szak mégis hajlamosit a szorongasra, mert ekkor jelenik meg a kortarsakkal val6 verseny-

helyzet és a teljesitménnyel kapcsolatos kiilsé és belsé elvaras, mely kéz a kézben jar a

239 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002, 217.
2407, m. 184.

241 N, Kollar K. — Szab6 E.: Pszicholdgia pedagdgusoknak. Osiris Kiadd, Budapest, 2004, 154.
242 Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiadd, Budapest, 1999. 78.
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teljesitményszorongassal és a csoportba vald beilleszkedési nehézségek altal okozott szo-
rongassal. Ekkor megy a gyermek iskolaba, ahol olyan fokd szorongés is kialakulhat, amit
egyenesen iskola undornak vagy iskola fobianak kell nevezni. Az el6z6leg meg nem ol-

dott kotodési krizis most még nehezebb forméban jelentkezik.

Kolozsvéry Judit allapitotta meg, hogy az ,,iskolafébia mogott — az iskolaskor bar-
mely pontjan Iépjen is fel — mindig ott van a kora gyermekkori stlyos szeparacios félelem
athuzodasa, ismételgetése. (...) Az ekkortajt fellép6 sulyos szorongas regressziv jellegii,

s mint ilyet, korosnak kell tekinteniink.”?43

Az iskolahoz kotddé masik szorongas a teljesitményszorongas.?** Szintén
Kolozsvary szerint ,,Ha a gyermek barmilyen oknal fogva nem képes, nem tud megfelelni
az uj kovetelményeknek, akkor fokozott szorongassal valaszol sajat meg-nem-feleléseére.
Fokoz6d6 bilintudata a felndéttel valo kapcesolat 01 szinezetét adja. Megakaddlyozza a va-
l6sag felé forduld spontan érdeklddést, ha a kotelességteljesitéshez biintudatos szorongas
jarul.”?4®

A teljesitményszorongds masik megnevezése ,,tesztszorongds”, azaz a megmeéret-
tetéstol valo talzott félelem. ,,Ahogy a tesztszorongas intenzivebbé valik, ugy csokken a
teljesitmény, kuléndsen a komplex és figyelmet kovetelé feladatok esetében. Ilyenkor a
feladat szempontjabdl irrelevans gondolatok zavarjék a személyt, és ahelyett, hogy a fel-
adatra dsszpontositana, a gyenge teljesitmény miatti szégyen és a masokkal val6d dssze-

hasonlitas miatt aggodik.”?4°

A vizsgélatok eredményeit 6sszefoglalva azonban meg kellett allapitanunk, hogy
sokféle szorongésnak vannak kitéve a gyermekek, de azt is hozza kell tenni, a megfigye-
lések alapjan, hogy nem csak fejlodést gatlo szorongas létezik, hanem sarkallo, a fejlodést
gyorsitd, eldsegité szorongds is. A fejlodést gatldo szorongéssal kapcsolatban idézi
Kolozsvary Judit Gordon Allport és Ralph Norman Haber amerikai pszicholdgusokat,

akik a szorongasos teljesitménycsokkenest ,,debilizalé szorongésnak™ nevezik (Allport és

2434, m. 98.

2444, m. 110.: ,,A teljesitményszorongas kudarc-orientaltta teheti a kisiskolaskorban levé gyermeket, ami,
ha nem segitik til ezen az dnértékelési zavaron, ,,a latenciakor vége felé tartos jellemzdjévé valhat a sze-
mélyiségnek.”

25§, m. 108.

248 N, Kollar K. — Szab6 E.: Pszicholdgia pedagogusoknak. Osiris Kiado, Budapest, 2004. 113.
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Haber, 1960), mert ez a szorongas nem a feladatra irdnyitja a személyt, hanem énmagéra.
Ezzel egyidejiileg inadekvatnak, tanacstalannak érzi magat, amely szomatikus és vegeta-
tiv reakciokkal, a biintetés anticipalasaval (elOrevetités a fantdzidban) jar, s a személy

megprobal kimenekiilni ebbdl a helyzetbol.”?4’

Joachim Bauer, a tikérneuronok?*® német kutatdja megallapitja, hogy a vizsgala-
tok azt mutatjak, hogy a szorongés, a félelem, a fesziiltség és a stressz erételjesen csok-
kenti a tikorneuronok altal kibocsatott jelek aranyat. Amint nyomas ald kerullnk és
stresszt €liink at, kikapcsol minden, ami a tiikorneuron rendszertdl fligg: nem tudjuk ma-
gunkat beleérezni masok helyzetébe, nem tudunk mésokat megeérteni és észlelni a finom
részleteket. Itt meg kell mér jegyeznink, hogy ahol a félelem és a fesziltség uralkodik,
ott csokken a tiikdrneuron-rendszer egy masik aktivitasa is: megszlinik a tanulas képes-

Sége 29249

A sarkall6” szorongas azonban pont az ellenkez0 hatast éri el, motivalja a gyer-
meket a fejlodésre, bar ennek is vannak ,,mellékhatdsai”: ,,Van teljesitményndveld, Gn.
facilitalé szorongas is — de (a szorongés S.E) barmelyik fajtaja is tartdsan megterheli a

személyiséget.”2>°

A teljesitményszorongés egy érdekes formaja a sikerfélelem. Lanyoknal fordul
elé gyakrabban, de nem kizarolag rajuk jellemzd. A sikerfélelem oka lehet a szocialis
elutasitastol valo félelem, a feminitas és normalitas elvesztésétol valo félelem, a no sike-

rességének a tagadasatol valo félelem. Olyan osztalyban, ahol a kivalé teljesitmény nem

247 Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiadd, Budapest, 1999. 111.

248 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Osztonds kommunikécid és a tiikérneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 48.: ,, Tiikkérneuronoknak — tiikr6z6 idegsejteknek — nevezzilk azokat az agyi idegsejteket, amelyek
egy bizonyos folyamatot, példaul egy cselekvést vagy egy érzetet, iranyitani tudnak, s akkor is miiko-
désbe 1épnek, ha ugyanezt a folyamatot egy masik embernél figyeljik meg. A tikérneuronok spontan moé-
don, akaratlanul és gondolkodas nélkiil kezdenek el egyiitt rezegni a latottakkal. A megfigyeld
neurobiolédgiai eszkdztarat hasznaljak, hogy egyfajta belsd szimuldcio révén éreztessék vele, mi megy
véghe a megfigyelt masik emberben. A tiikr6z6 rezonancia a spontan, intuitiv megértés alapja, amit a
szaknyelv tudatelméletnek nevez. Ez nemcsak arra képes, hogy a megfigyeld helyzetben 1évé emberben
elképzeléseket, gondolatokat és érzéseket valtson ki, hanem bizonyos feltételek mellett még a test biolo-
giai allapotat is képes modositani.”

297, m. 31

250 Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiadd, Budapest, 1999. 111.
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pozitiv példa, a nagyon tehetséges es szorgalmas tanuloknal megjelenhet ez a félelem.
Kildgnak a sorbol, ha sikeresek.?®

A kisiskolaskori szorongas egy harmadik forrasa a ,,titok”. A titok egy olyan in-
formacio, amit a gyermek nem oszthat meg masokkal, s ez akkora kezelhetetlen feszilt-
séggel toltheti el, ami végiil szorongashoz vezet. ,,A titok elszigetel, maganyossa tesz, a
gyermek egyediil marad félelmeivel, tudasaval (a sziil6 ellesett titkaival) és 6 is beall a
titkol6zok kozé, rola sem lehet tudni semmi lényegeset a csaladnak, mint ahogyan 6 sem
tudhat 1ényegeset a csaladjarol. A dolog mélyén az elszigetelt, magara maradt gyermek
szorongasai, szorongasos fantaziai hiizodnak meg.”?®? A gyermek titkoldzasaban odaig
mehet, hogy felfliggeszti a kommunikaciot, mert van, amirél nem lehet beszélni (hogy
nehogy kideruljon, hogy tud valamit, és abbdl ra nézve negativ kdvetkezménye lehet), és

van, amir6l 6 nem akar beszdmolni. Zarkdzotta valhat és akar bele is betegedhet.

Tablazatba rendezve attekinthetébb, hogy milyen tipust hasonl6 és kilénbozo
szorongasformakat élnek at a fiuk és a lanyok, mert amikor veluk foglalkozunk, ezeket

fontos figyelembe venni:

5. tablazat: Fias — lanyos szorongdsformdk osszegzd tablazata

Szorongasformak | Szorongasformak Hasonlé szorongasformak

Lanyoknal Fidknal lanyoknal és fiuknal

Péniszirigység Kasztracios Az introvertalt személyiségiiek eleve
SZOrongas érzékenyebbek, hajlamosak a szorongasra

Elektra Odipusz komplexus | Szeparacids szorongas

komplexus
Vagina irigység Teljesitmény- vagy tesztszorongés

51N, Kollar K. — Szab6 E.: Pszicholdgia pedagogusoknak. Osiris Kiado, Budapest, 2004. 113.
252 Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiadd, Budapest, 1999. 94.

73



Sikerfélelem Sikerfélelem, ha nagyon visszahlzé az osztaly

Iskolatol valé félelem, szorongés, fobia

Titok okozta szorongds — megsziinhet a

kommunikacio

Megvizsgaltuk a szorongas lehetéségét a személy, ezen belil a csecsemd, a Kis-
gyermek, az 6vodas és a kisiskolas fejlédési szakaszaiban, megismertlk a helyes és koros
kotédésmintazatokat, s az utobbibdl fakado szorongasok fajtait, jellemzden fitkra és la-
nyokra, és arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy nincs szakasz és nincs ,krizis” — azaz
atmeneti allapot, ahol ne jelenhetne meg szorongas a gyermek életében. Mégis, ha ,,az
atmenetet ugy tekintjiik, mint specifikus onértékkel rendelkez6 életszakasz, melynek 1¢-
nyege a valtozasban van, talan sikeriil elmozdulnunk egy optimistabb értéktételezd fejlo-
déselvii szemlélet gyakorlati megvaldsithatosaga irdnyaba. Ahogyan a szalutogenetikus
koncepci6 ’kincskeresése’ megfogalmazza: ’a bizonytalansdgban a biztonsagot megta-
l4lni’- ez az a munka, amelyre minden gyermeket neveld felnéttnek vallalkoznia kel-
lene.?* Ehhez a munkahoz kivan segitséget adni kutatasunk, melynek célja megvizsgalni,
hogy a mar megjelent szorongast lehet-e oldani bibliai térténetek hallgatasaval, hogy az
igy felszabadult gyermek-ember létbatorsagaval®>* masok szamara is példa lehessen. A
részletes ismertetok a segitékész felnéttnek adnak tampontokat, hogy a szorongasoldas-

ban adott segitsége alapos és hatékony lehessen.

E fejezet végen, dsszefoglaloként alljon itt Fritz Riemann megallapitasa ,,A szo-
rongés alapformaibol ”(amely németl A félelem alapformai jelentéssel bir): ,,A szoron-
gas elkerllhetetlenil hozzétartozik az életiinkhdz, Ujabb és Gjabb valtozatokban elkisér
benniinket sziiletésiinkt6l halalunkig. (...) Megkisérelhetlink vele szemben olyan ellen-

eréket kifejleszteni, mint batorsag, bizalom, megismerés, hatalom, remeny, alazat, hit és

258 Dombi A. — Sods K.: Fejezetek a kisgyermeknevelés korébsl. APC-Stadid, Gyula, 2010. 108.

2% Németh D.: Isten munkéja és az ember lehet6ségei a lelkigondozasban. Kalvin Janos Kiado, Budapest,
1993. 23.: ,,A Iéthez valo batorsag dssze van mindig kdtve azzal, hogy az ember mer az ’egész’ részévé
lenni, az egészbdl részesiilni. A tapasztalat ily médon magéba foglalja a személyeset és az univerzalisat, a
szubjektivet és az objektivet. A tapasztalat nyelve a szimbélum, ami egyszerre tartalmazza az 6rok az
orok igazsagot és a hétkoznapos emberi élmények lecsapodasait.”
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szeretet.“?® Kiegészitjiuk Riemann megallapitasat azzal, hogy a bibliai torténetek elbe-
szélése éppen ezeket a tamogato erdket és készségeket hivatott elmélyiteni a gyermekben,

hogy sikeres legyen a kiizdelem, amely egy életen at tart.

10. A szorongas megnyilvanulasa

és az arra valaszol6 koéros védekezési médok

Gerd Overbeck német klinikai pszichoterapeuta ,,a betegséget *az adott idében
elviselhetetlen kiils6 realitashoz, illetve bels6 igényekhez vald alkalmazkodas’-nak ne-
vezi.”?®, A szorongasra ezaltal Gigy tekintiink, mint egy talélési stratégiara, amely az adott
helyzetben a legjobbnak latszik alkalmazdja szemében, és ekként fogjuk a kéros szoron-
gésos vedekezési modokat is sorra venni. A korosan szorongd ember nem tud helyesen
donteni, hiszen a szorongés alapjellemzdje, hogy dontésképtelenség jar vele, hanem azt a

lehetdséget valasztja, ami leggyorsabban segit elviselhetdvé tenni az életét.

Emlékezzink Riemann megkdzelitésére, aki ,,A szorongéas alapformai” cimt ko-
tetében egyenesen a személy karakteréhez tartoz6 szorongés-megnyilvanulasokat ismer-
tet, ezzel arra utalva, hogy a ,,mindennapi” személyes szorongasok veliink élnek, de alap-
esetben ezek nem nevezenddk koérosnak. A Riemann 4ltal alapszorongasformaknak ne-

vezettek a kovetkezok:

1 ,,a Szorongas az én-odaadastdl, én-elvesztésként és fliggdségként megélve;

2 a szorongas az 6Gnmagava-valastdl, védtelenségként és elszigeteltségként megélve;
3. aszorongas a valtozastol, mulékonysagkent és bizonytalansagként megélve;

4 a szorongas a sziikségességtdl, véglegességként és szabadsdg hianyaként meg-

élVe «257

2% Riemann, Fr.: A szorongas alapformai. Hattér Kiadd, Budapest, 2002. 2. Kiadas, 7.

2% OQverbeck, G.: Krankheit als Anspannung. Der sozio-psychosomatische Zirkel, Frankfurt, 1984. 38.
idézi Griin, Anselm — Dufner, Meinrad: Az egészség mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés
Kiado6, Pannonhalma, 2009. 25. - 26.

257 Riemann, Fr.: A szorongas alapformai. Hattér Kiadd, Budapest, 2002. 2. Kiadas, 18.
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Vannak azonban olyan helyzetek és szélsdséges esetek, amelyekben nyomas alatt

a fenti szorongasformak mar betegité — bénitd hatastak lesznek.

Megfigyelték, hogy a szorongas nem marad elszigetelt a személyiségen belll, hanem az
érzeteken tdl a lelki folyamatokra is hat, és beldle ,,mas lelki képz6dmények is kialakul-
nak.

Hermann Imre pszichoanalitikus, ideggyogyasz harom nevezetes szorongasleszarmazot-

tat emlit:
- a feltekenységet;
* a szégyenérzést;
- a lelkiismeret-furdalést.”?®

Ezeket a leszarmazottakat azok a személyiségek is jol ismerik, akik egyébként
egyaltalan nem tartjak magukat szorongdsosaknak, sem betegeknek. Betegitnek mind-
stilnek azonban az elkdvetkezékben felsorolt megnyilvanuld (manifest) szorongasos
rendellenességek, ahol a kornyezet szamara egyértelmtien kideriil, hogy a gyermek szo-
rongasos tuneteket él at és ez latvanyosan besziikiti a mozgasterét és rontja az ¢letmin6-
ségét. 2°° Manifest szorongasos rendellenességnek nevezziik a szeparacios szorongast, a
teljesitményszorongast, a generalizalt szorongast, panikbetegséget, de idetartoznak a fo-

bidk és kényszerek is.

Az el6z6 fejezetben mar, amikor a gyermek fejlédéslélektanaban megismert kri-
zisek eléfordulasat €s sikeres illetve sikertelen kimenetelét targyaltuk, emlitettiik az anya

vagy alland6 gondoz6 elérhetetlenségekor érzett szeparacios szorongast. Most Ujra meg

2% Csoma J. M.: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szazadban.
Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykdrében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jalius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E 95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 99. Csoma Judit
Hermann, Imrét idézi Az ember 6si Osztonei c. miivébdl, 188.

259 Ranschburg J.,Dr: Pszicholégiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankényvkiado, Buda-
pest, 2002. 4. kiadas, 123.
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kell emlitentink, mert bar az érzet maga nem koros, — természetes, hogy a gyermek meg-
ijed, fél, amikor nem valaszolnak a hivasara, mert ezzel megrendil a biztonsagérzete —

de ha az érzet allandosul, szorongassa erdsiil és koros védekezési modnak mindsiil.

10a. A szeparacios szorongas
A szeparacios szorongas — kialakulasénak ideje okan — az els6 manifest szoron-
gasos rendellenesség, amelyet részletesebben bemutatunk, mint nem adekvalt, betegit6

megoldasi mdédot a magarahagyottsagtdl valo félelemre.

Definicio szerint, amikor egy négy éves, vagy annal idésebb gyermek, ha anyja
melldl vagy a szamara megszokott kornyezetébdl el kell szakadnia ,,barmilyen révid idore
és barmennyire ismerds helyzetben??, és ezért tiltakozik vagy a szorongas nyilvanvald
jeleit mutatja, akkor ezt a magatartasi zavart szeparacids szorongasként nevezzik meg.
Amennyiben allandosul, betegséggé valik, s egyfajta ,,6sbetegsége” lesz — Gsbizalom hi-
jan — a bizonytalanul vagy rendezetleniil k6t6d6 gyermekeknek. Biztonsagosan kot6do
gyermek esetében az elszakadas élménye nem zavarhatja a gyermek jatékat, tanuldsat,

egyuttlétét a kdrnyezetével.

Fiuk-lanyok aranya a betegek kozott: ,,A rendelkezésre allo klinikai tapasztalatok
azonban azt mutatjak, hogy ez a tipust szorongas nem ritka, fiuk és lanyok kozott kordil-
beliil azonos ardnyban fordul eld, a gyerekek értelmi képességétol, intellektualis szinvo-
naltol teljesen fiiggetleniil.”?! Ide kapcsolodik egy Ujabb szorongésra okot ad6 tapasz-
talat, a hianyos, tirelmetlen és figyelmetlen anyai szeretet. A gyermek mindent megtesz
az anyai figyelem megszerzésére, de a figyelem gyakran buntetésben nyilvanul meg. A
gyermeknek mindenképpen sziiksége van az anyai szeretetre és figyelemre, tehat fajda-
lom arén is meg fogja szerezni, de a bantalmazott gyermeknél ,,fertdzodik”?%? a szeretet

és kialakul a double bind, a kettds kotés.

20§, m. 124.

261 Ranschburg J.,Dr: Pszicholégiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Buda-
pest, 2002. 4. kiadas, 125.

262 Kende B. H.: Gyermekpszichodrama. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 101.
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10b. A teljesitményszorongas

A teljesitményszorongas a masik, mar korabban is emlitett szorongasforma, amely
versenyhelyzetben jelentkezik a gyermekeknél, altalaban iskolai kortlmények kozott, de

nem csak ott.

A jelenség gyokerezhet a szeretet elvesztése miatt érzett félelemben?®?, a tekintélyszemé-
lyek gyermeki képességekhez nem igazodé tulzott elvarasaiban és akar abban is, hogy a
gyermeket nem hagyjak elég ideig és elég 6sszeszedetten jatszani, ami 6t frusztraltta te-
heti.?5* A frusztracios fesziiltség, ha allandosul, szorongassa alakulhat, és komolyan visz-
szavetheti a gyermek fejlédését és valoban elvarhaté teljesitményét.?®® A valods aktualis
énkeép és az elvarasokhoz igazodo idealis énkép kozotti feszliltség okozta szorongas tehat

teljesitményszorongas.

,»Az idedlis énkép azokat a jellemzoket tartalmazza, amelyekkel rendelkezni sze-
retnénk, az aktualis énkép pedig azokat, amelyekrdl azt gondoljuk, hogy jelen pillanatban
valoban rendelkeziink veliik.”?®® Carver és Scheier ,,Személyiségpszicholégia” cimii
munka@ja szerint ,,Az inkongruencia (a valos és az idealis énkép kozott tatongo szakadék

vagy az olyan tapasztalat, ami nem felel meg az énképnek) szorongést eredményez.”?%’

Létezik természetes, egészseéges szorongas is, amelyet lampalaznak nevezink, és
mindenki ismeri, aki valaha valamilyen feladatban megmérettetett. Itt azonban az él-
ményanyag 0sszetett, koncentralt figyelem, vagy a sikerre, a megoldas keresésének az

izgalma, a megtalalas 6rome, illetve a kudarctol és a szeretet elvesztésétdl valod félelem.

263 Ranschburg J.,Dr: Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiadd, Buda-
pest, 2002. 4. kiadas, 126.

264 Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiadd, Budapest, 1999. 73.: ,,A gyermek 4lland6 fegyelmezése,
a halmozott — és sokszor felesleges — tiltas, a gyermek megzavarasa koncentralt tevékenység kdzben: a
frusztracio jelensége. (Frusztracio: az akadalyoztatas érzelmi vetilete. Tébbnyire nagyfoku fesziiltséggel
jar.)«

265 Dollard, Miller et al. (1939). Frustration and aggression, Yale University Press, New Haven, ISBN
0313222010: Dollard, J.: Caste and Class in a Southern Town, Doubleday, 1937. Dollard 1937-ben meg-
jelentetett kutatdsai szerint a frusztracio megnyilvanulhat regresszidban (visszaesés a fejlodés korabbi
szakaszara) vagy agresszidban. Az agresszi6 is megnyilvanulhat direkt (nyilt, fizikai) agresszidban, ver-
balis (tragar beszéd, kdromkodas, szitkozddas) agresszioban, identifikacios (azonositas) agresszioban és
onbuntetéses (6nkarositd akciok, pl. a fej f6ldhdz verése) agresszioban.

266 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 335.; 383.
267 UO.
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Ranschburg Jené megallapitotta, hogy a ,,magas teljesitményhez tehat atlagos szintii szo-
rongas szlikséges. A szorongas, ha nem tulsdgosan erds, tehat van bizonyos segit6 ereje,
egyes helyzetekben ki tudja hozni a maximumot az egyénbdl. Ma inkabb az ugynevezett

facilitalé és debilizalé szorongasrol beszéliink. 268

A betegesen teljesitményszorongd gyermek azonban csak a kudarcot akarja elke-

rilni, mert szerinte ezzel a szeretetet és szeretetreméltdsagot is elvesziti.?®°

A teljesitményszorongokkal kapcsolatos klinikai tapasztalatok azt mutatjak, hogy
elsosziilottek és egykék a gyakori érintettek, de olyan helyzetekben is megnyilvanul, ahol
tobben vannak a lanyok, mint a fitk. Ranschburg Jené megfigyelései alapjan: ,,Ennek
valoszintileg az az oka, hogy az elsé gyermek gondozasaban maga a sziil6 is szorongébb
— precizebb és igényesebb —, mint a késobb sziiletett gyerekek esetében, és veliikk szemben

— kilonosen, ha lanyok — az elvarasok is erételj esebbek.”270

Ha a szeparacios szorongas és a teljesitményszorongas targya megfogalmazhaté
lett volna is, a harmadik szorongasforma nevében hordozza megfoghatatlansagat.

10c. A generalizalt szorongas

A generalizalt szorongés - ebben az esetben a szorongas nem speciélis helyzetek-
ben jelentkezik, hanem allando6an jelen van, barmilyen fordulat is kvetkezzen a gyermek
¢letében. Akar pozitiv, akar negativ a valtozas, jellemz0 az dnbizalom teljes hianya és a
negativ végkifejletre valo késziilés. Freud ezt a szorongastipust ,,szabadon lebegd” szo-
rongasnak nevezte. Pally Regina szerint ,,A vegetativ készenlét idiillten magas szintje a
szorongas tartds testi tiineteihez vezet”?’:, valoszinti tehat, hogy éltaldban remegni, iz-
zadni fog, és/vagy valamilyen szorongast csdkkenté mozdulatsort gyakorol be a gyermek,

(ragja a kormét, razza a labat, turkal a hajdban), amir6l aztan kés6bb nagyon nehezen tud

268 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy ndlam kiilénb legyen. ..Saxum Konyvkiado,
Budapest, 2012. Ranschburg Jen6: Félelem, szorongas. 193.

269 Ranschburg J.,Dr: Pszicholégiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankényvkiado, Buda-
pest, 2002. 4. kiadas, 126. - 127.

210 Ranschburg J.,Dr: Pszicholégiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankdnyvkiadé, Buda-
pest, 2002. 4. kiadas, 127.

211 pally, R.: Az agy — lélek kapcsolat. Animula Kényvkiadd, Budapest, 2000. 69.
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leszokni, vagy atszokik felndttesebb szorongasoldd modszerekre (cigaretta, szerencseja-

ték, drog).

E szorongas oka a sziild kovetkezetes, az ¢élet minden teriiletére kiterjedd mani-
pulacioja, a rendszeres szeretetmegvonassal valo biintetés, fenntartoja pedig a szeretet
megvonasatdl valo félelem. Sajnos, athazodhat a felnéttkorra is. Kétszer tobb lany érin-

tett, mint fiu érintett ebben a betegségben.

A generalizalt szorongas okait kiilonb6z6é megkozelitésekbdl magyarazzak:
1. Szociokulturalis megkozelités: ,,A szociokulturalis allaspont értelmében a tar-
sadalom feldl érkez6 veszély és nyomas fokozodasa teremti meg a generalizalt szorongas

kialakulasihoz sziikséges hatteret.”2

2. A freudi pszichodinamikus megkdzelités szerint a generalizalt szorongas ,,...

akkor alakul ki, mikor a védekezd mechanizmusaink megroppannak és gyengén miikdd-

nek.”273

3. A rogersi humanisztikus magyarazat megkozelitésében ,,... a generalizalt szo-
rongasban szenvedé emberek gyermekkorukban nem részesiiltek a szamukra fontos em-
berek részérdl feltétel nélkiili pozitiv értékelésben, ezért tilsagosan kritikussa valtak on-

magukkal szemben.”?"*

4. Az egzisztencialista megkozelités szerint a generalizalt szorongés ,,az élet vé-

gességének és céltalansaganak az atérzése miatti egzisztencidlis szorongasbol ered.”?”

5. A kognitiv szemléletli elméletalkotok véleménye az, hogy ,,az élethelyzeteket
veszélyesnek megitélé maladaptiv feltételezések hozzak létre”?’® a generalizalt szoron-

gést.

6. A bioldgiai megkdzelités azzal magyarazza a generalizalt szorongast, hogy a

GABA neurotranszmitter elégteleniil mitkodik.?”’

272 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 185.
213 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 185.
2744, m. 185. - 186.

275 Uo.

276 Uo.

277 UO.
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Ha a generalizalt szorongds allanddsul és erdsodik, végiil panikbetegséggé alakul-

hat.

10d. A panikbetegség (szorongasroham)

A szorongasnak ez a fajtaja a feln6ttek kozott gyakori, a gyermekeknél ritkan for-
dul el6. A lanyok gyakrabban szenvednek tdle, mint a fitk. A szorongdsrohamok iddsza-
kosan visszatérd, egymastol fiiggetlen, varatlanul megjelend félelmi kitorések, melyek
gyakran, bejésolhatatlanul és altalaban minden kiléndsebb kivaltd ok nélkil tamadnak

aldozataikra.?’®

A roham teljesen véaratlanul jelentkezik, de ha a gyermek multjat végigelemezzik,
altalaban talalunk egy tragédiat, egy kozeli rokon haldlat vagy hosszu betegségét. A ro-
ham alatt a gyermek lathatélag minden kiilsé vagy belsd ok nélkiil magan kiviil van, ha-
lalfélelmet ¢l 4t, nem kap levegdt, verejtékezik, kiabal, vadaskodik, sir. A roham tarthat

néhany percig, vagy akar fél oraig is, egy héten beliil tébbszor is.?®

A kutatdk szerint a panikbetegség oka a félelemtdl valo félelem. ,,Az elsé rohamot
kisér6 fizioldgiai valtozasok (sziv- és légzésritmus — ndvekedés, verejtékezés stb.) felte-
teles ingerekké valnak a tovabbi rohamok szdmara.(...) Ez a magyar4zata annak, hogy a
panikbetegek, akar gyerekek, akar felndttek, keriilik a testi megerdltetéssel, az élettani

izgalom ndvekedésével jaré feladatokat.*8°

10e. Fobiak

,»A gorog félelem’ szobol szarmazd fobia egy meghatarozott dologtol, tevékeny-

ségtdl vagy helyzettdl valo, folyamatosan fennalld, indokolatlan félelmet jelent.”?8t

A fobia, a szorongéasra adott kdros reakcio. Ismeriink kozénséges fobidkat, mint:

218§, m. 219.

219 Ranschburg J.,Dr: Pszicholégiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankdnyvkiadé, Buda-
pest, 2002. 4. kiadas, 129. - 130.

280 Yo. 130.

281 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 170.
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-akrofdbia — magassagtadl valo félelem
-klausztrofobia — zart terektdl valé félelem vagy az

-agorafobia — a nyilvanos helyeken megjelenéstdl valo félelem, kisgyermekkor-

ban ritkan alakul ki.

Ismertek allatfobidk, mar sokszor dvodaskortdl (pokoktdl — arachnofobia, kigyok-
t0l — ophidiophobia, egerektél — musofébia, kutyaktol — cynofébia — vald fobiak.)??

Ezeknél a fobiaknal kétszer gyakrabban érintettek a lanyok, mint a fitik.28

Ismeriink szocialis fobiakat, mint az iskolafobia vagy az elkeriilé magatartas, ame-
lyek megakadalyozzak a nyilvanos szereplést, a nyilvanos illemhely hasznalatét, vagy
idegenekkel valo egyiittlétet egy helységben. Az idegenektdl vald fobiat xenofobianak
nevezziik.2®* A szocidlis fobia oka a tiilvédelmezd, de érzelmileg hideg csalad. A kutata-
sok szerint ,,... a szocialis fobidban szenvedd ember sziilei tilsagosan nagy hangsulyt
helyeztek az 6ltozkodésre, az apoltsagra és a modorra, azaz: mikdzben nem segitettek
gyermekiiknek a szocialis féleImek kioltdsaban, még a kedvét is elvették attol, hogy szo-

cializalt legyen.”?®

A szocidlis fobia gyakorisagardl megoszlanak a vélemények, de tébbnyire meg-
egyeznek abban, hogy a lanyok kozétt gyakoribb, mint a filk kozétt, 3 lany — 2 fiu az

érintettek aranya.®

Gyerekeknél is eléfordulhat még a villamlastol valo tulzott félelem, az astrafobia,
a vihart6l vald rettegés, a brontofobia és a halaltol vald erds, gyakori félelem, a
tanatofobia.?®” Gyokeriiknél egy valdsziniileg nagyon fiatal korban tortént traumatizald
esemény van, mint villamcsapasnal jelen lenni, viharban betort ablak mellett lenni, aludni

vagy nagyon szeretett ember halalanal jelen lenni.

282 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 333.

283 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 171. old, 174.
284 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 333.

285 Ranschburg J.,Dr: Pszicholégiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankdnyvkiadé, Buda-
pest, 2002. 4. kiadas, 134. - 135.

286 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 174.

287 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 333.
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A fobidk kialakuladsénak okat a behaviorista (viselkedes-lélektani) iskola kutatoi
magyaraztak a legsikeresebben. Szerintiik ,,a fobiakat kornyezetiinkbdl klasszikus kondi-
cionalas és modellkovetés utjan sajatitjuk el, és az elkeriil6 viselkedés segitségével tartjuk
fenn.”?%® Klasszikus kondicionalasként ismert az a tanulasi folyamat, amelyben egy fé-
lelmet kelt6 esemény egyidejiileg torténik egy masik, érzelmileg k6z6mbos eseménnyel,
de a félelem ¢és a szorongés mindkettdre kiterjed, sot a kozombossel kapcsolatban is meg-
marad. A modellkbvetés a tanulas egy kdzvetlen formdja, ugyanagy viszonyulunk a kor-
nyezetlinkhoz, ahogyan a koriilottiink é16kt61 lattuk. Eltanuljuk toliik a félelmiiket. Az
elkeriild viselkedés az a magatartds, amikor a személy nem néz szembe félelme okéval,

targyaval, hanem minden erejével menekiil téle, igy konzervalva magat a félelmet.®

6. Tablazat: Szorongasformak gyakorisagdnak megoszlasa nemek szerint

Szorongasformak Fidknal gyakoribb Lanyoknal gyakoribb
Szepardcios szorongas | Elsosziilottek, egykék esetében | Igen
Teljesitményszorongas Igen

Generalizalt szorongas 2X

Panikbetegség Igen
(szorongasroham)

Fébiak altalaban Igen

Allatfobia 2X

Szocialis fobia 2 fidra 3 lany

Kényszerek Azonos Azonos

288 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 186.
289 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 175. - 177.
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10f. Kényszerek

A fobianal is erésebb valasz a kényszer, melynek két tipusat ismerjiik, szakmai

nevilkon az obszesszidt és a kompulzidt. Az obszesszio esetén kényszeres gondolatok és

képek tornek be a tudatba, a gyermek sajat akarata ellenére, a kompulzié pedig a kény-

szeres cselekvések vagy cselekvéssorok gytlijténeve. A tudomany mai allasa szerint ,,A

kényszer a népesség 23 szazalékaban eléfordulo rendellenesség, egyik nemet sem része-

siti elényben, tehat a ndk (lanyok) és a férfiak (fiuk) azonos aranyban szenvednek tole.

5290

Osszefoglalasként alljon itt tablazatban a szorongas megnevezése, definicidja és néhany

jellemzd tiinete, a konnyebb attekinthetoség kedvéé

I.t:291

7. Tablazat: Osszefoglalo tablazat a szorongasformak felismeréséhez

Megnevezés Definicio Néhany jellemz6 tiinet
Altalanos  (ge- | Legalabb hat honapon ét tart6 talzott -Nyugtalansag vagy idegesség ér-
neralizalt) szorongas vagy aggodalom olyan események 2ese

szorongaszavar | (pl. munka vagy iskolai teljesitmény) miatt, | -Faradékonysag

amelyeket a személy nehezen kontrollalhatd-
nak talal.

-Koncentralasi zavarok
-Ingerlékenység
-1zomfeszliltség, remegés stb.

-Alvéaszavarok (elalvasi problémak,

nem kielégitd alvas)

Panikbetegség

Intenziv félelemmel és szorongassal
egyutt jard, epizodikusan, atmenetileg és
varatlanul megjelend allapotokkal (pa-

nikrohammal) jar6 szorongészavar.

-Intenziv félelem a halaltol, ka-

tasztrofatol

-Intenziv szubjektiv élmény he-
ves szivdobogassal, 1égzési zava-

rokkal, izzadassal

2% Ranschburg J.,Dr: Pszicholégiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankdnyvkiadé, Buda-
pest, 2002. 4. kiadas, 137.
291 N, Kollar K. — Szab6 E.: Pszicholdgia pedagbgusoknak. Osiris Kiadd, Budapest, 2004. 112.
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Specifikus fo-
bia

Alland6 és nem realis mértékii félelem
helyzetektdl, targyaktol vagy egy adott

helyzet elore lathato bekovetkezésétol.

-A félelem racionélis Uton nem

szlintethetd meg

-A felelem az akaratlagos kont-

rollon kivil esik

-A félelem targyanak megjele-
nése panik rohamot valthat ki.

-A félelem targya elOvételezett
szorongast valt ki, aminek kovet-
keztében a személy a helyzetet

vagy a targyat kerdli.

Agorafobia

Felelem olyan helyzetekben (pl. a ttmeg-
kozlekedésben, hidon keresztiilmenni),
ahonnan nehéz a menekulés, vagy nincs
kéznél a segitség egy eldvételezett panik-

roham esetén.

-A személy kertli ezeket a hely-
zeteket, példaul nem megy el ott-

honrél

Szociélis fébia

Tartos felelem olyan tarsas helyzetekt6l,
ahol a személynek idegen emberek el6tt
kell megnyilatkoznia, és ahol a személy
ki van téve az idegen emberek figyelme-
nek. Félelem a szorongés jelei kovetkez-
tében eldalld kényelmetlen, megalazo

helyzettdl.

-Az eldadoi helyzet azonnal szo-

rongasos valaszt valt ki

-A személy kertli ezeket a hely-

zeteket

-Gyermekeknél az idegenekkel
kapcsolatos szituacioktol valo fé-
lelem sirasban, dihrohamban,
megdermedésben vagy valakibe
valé kapaszkodasban nyilvanul

meg

Forras: A DSM-IV diagnosztikai kritériumai (1997), valamint Katona és Robert-

son, 1997.
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Ebben a fejezetben a személyiség szorongasra adott koros vedekezési madjait is-
mertettiik roviden azért, hogy a szorongd gyermekkel foglalkozo feln6tt hamarabb felis-
merhesse, ha ezekkel talalkozik. Bar a diagnosztizalast kizarélag képzett szakember teheti
meg, a teologiai vagy mas végzettséggel rendelkez6 felndttnek is sziiksége van vilagos
tdmpontokra, éppen azért, hogy ha felismeri a kéros szorongast, minél hamarabb szak-
emberhez kiildhesse a szorong6 gyermeket. Erdekes megfigyelés volt a kdros védekezési
modok 6sszegylijtése soran, hogy bar az ember teremtettségénél fogva sem fiuként, sem
lanykeént nem tdbb a masiknal, mégis, bizonyos szorongasformakra érzékenyebbek a la-
nyok, mint a filk, gyakrabban fordulnak el6 kozottikk. Ezzel a szorongasoldast el6segitd
feln6ttnek szamolnia kell, amikor gyermekekkel, kiilléndsen, ha vegyes csoportokkal dol-
gozik. A koros védekezési modok ismertetdje utan hadd kovetkezzen a szorongésoldas

hatékony és kevésbe hatékony modjainak — a teljesség igénye nélkiil torténd — felsorolasa.

11. A szorongasoldas hatastalan és hatékony

megoldasi modjai

,Mivel a konfliktusok athatjak egész életiinket, a kérdés inkdbb csupan az, hogy
az egyes konfliktushelyzeteket konstruktiv vagy destruktiv modon sikeriil kezelni.””?%
Igaz ez az allitas a szorongassal valdo megkiizdésre is, ezért a kovetkezékben Gsszegylij-
tottink — a teljesség igénye nélkul — néhany, hatastalannak bizonyult megkiizdési straté-
gia elnevezését, majd felsoroltuk a hatékonyan mitk6dé modszereket is.

A szorongasoldas szempontjabdl hatastalanok és eredménytelenek a kovet-

kez6 megoldasok:

v haritas®®

292 Gangel, K. O. — Canine, S. L.: Communication and Conflict Management in Churches and Christian
Organizations. Published by Baptist Sunday School Board. 1992. 165.

293 Mérei F. - V.Binét A.: Gyermeklélektan. 15. kiadas Medicina Konyvkiadé Rt., Budapest, 2006. 268.:
»A lelki élet torténéseinek egyik visszatérd, allando vonasa, mint lattuk, a fesziiltségek elharitasa.”
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v elfojtas és tagadas — ahol ,,a tagadas annak elutasitasa, hogy elismerjiik valaminek

a realitasat, ami a pszichén kiviil helyezkedik el.”?%*

v projekcié — mely az ,,elfogadhatatlan tartalmak masvalakinek tulajdonitasa’?®®

v' racionalizacié — mely ,,viselkedésiink hihetd és elfogadhatd, ugyanakkor helytelen

magyarazata”2%

v" intellektualiz&cidé — ami ,,a gondolatok levalasztasa az érzelmekrdl, és csak a gon-

dolatok tudatba engedése, az érzelmek nélkiil*2%’

v reakcioképzés — mely ,,a belsé impulzusokkal éppen ellentétes viselkedés”?%

V' regresszié —ami ,,visszatérés egy korabbi fejlodési szakaszra jellemzd viselkedés-
mo6dhoz?%®

v’ agresszio — ,.ellenséges és tdmado viselkedést a kdrnyezete vagy éppen 6nmaga

ellen. 9300

Szorongasoldéas szempontjabol hatékony megkiizdési mdédnak minésiilnek:

v' Az attolés vagy eltolédas — ami ,,az impulzusok athelyezése egy masik, altalaban

biztonsagosabb célra”3%

v Az elaboraci6®®? — ahol felszinre kell hozni és el kell engedni a békly6z6 fesziiltsé-
geket

v Aszublimaci6 — ami ,,az elfogadhatatlan impulzus elfogadhatéva tétele3%3

2% Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 246.

295 Uo.

2% Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 246.

297

20 o

299 Uo.

300 Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiadd, Budapest, 1999. 81.: ,,Az agressziérol altalanossdgban
azt lehet mondani, hogy az érzelmi reakcio viselkedéses valaszban. JelentGsége azért nagy, mert viszony-
lag elszigetelt agresszios viselkedés is okozhat altalanosan sulyos kovetkezményeket.”; 86.: ,,Bar bizo-
nyos kutatasi eredmények arra utalnak, hogy az agressziés viselkedés drive, a gyermekek kozt végzett fel-
mérések azt bizonyitottak, hogy ,,az agressziv modellt a gyermek utdnozza.”

301 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 246.

302 Mérei F.-V.Binét A.: Gyermeklélektan. 15. kiadas Medicina Kényvkiadd Rt., Budapest, 2006. 268.:
»De vannak az elharitasnak olyan moédjai is, amelyek eldsegitik a helyzetek megoldasat, emelik a teljesit-
ményt, s a lelki élet fesziiltségét az alkalmazkodas szempontjabdl pozitiv megnyilvanulasokka alakitjak
at. A feszilltség-elharitasnak ezeket a szerencsés formait nevezziik elaboracionak (atdolgozasnak, feldol-
gozasnak).”

303 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 246.
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v' Az atdolgozas — ahol Gjra kell gondolni, Ujra lehet érezni és 0j értelmet lehet adni a
feszlltséget okozo eseményeknek

v" Azindividuacié — ahol az ember személyiséggé kell valjon, mig feln. Csoma Judit
Jungot idézve fogalmazza meg, hogy ,,a személyiseg legfontosabb feladata az
individuacio®®*, az egyéniséggé valas, ami a szorongas legyézésének legjobb esz-

ké')ze 99305

Elgondolkodtato, hogy bar a félelem és a szorongas egyidds az emberiséggel, ma
is sokkal tobb hatastalan mddszer van, mint sikerre vivo hatékony. Mi ebben a dolgozat-
ban r& akarunk mutatni egy maédszerre, amely a sikeres megoldasi modok kozil 6tvoz

néhanyat.

12. A védelmet nyujto és a besziikité szorongas

kozotti hatar

Fontosnak tartjuk megtalalni a védelmet nyujté — mozgdsito — készségeket hasz-
nalatba kényszerité szorongas és a besziikit6 — lebénitd — elakasztd szorongas kdzotti ha-
tart, hogy ahol sziikséges és hasznos, ott ne oldjuk; ahol viszont az egyén fejlédésének és
a vilagban valo t4jékozodasanak a karara van, ott lehetdségiink szerint ismerjiik fel és

oldjuk a gyermeket akadalyoz6 szorongast.3

304 Csoma, J. M.: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szazad-
ban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jalius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=EBCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 129.:,.C. G. Jung
szerint az ember egyedili célja ennek a hasadasnak a feloldasa lehet, az individuacid, és ezzel a szoronga-
sok, félelmek csokkentése, amihez a tudattalannal val6 behatd foglalkozas szlikséges. Ezzel a folyamattal
szerinte a szorongas csOkkenthetd, megsziintethetd. A tudattalan eréi nemcsak veszélyesek az ember sza-
mara, hanem latnikell a benniik meglévé fejlddéshez sziikséges pozitiv energidkat is. Ezek az energiak
hozza segitik az embert ahhoz, hogy a szorongést lekiizdje.”

35§, m. 128.

306 Faludi G. dr.: A szorongas mai szemmel. Artunion/Széchenyi Konyvkiadd, Budapest, 1988. 19.:,,Ki-
mutattak, hogy az adaptacios kapacitas és az egyén teljesitménye a normal szorongassal egyenes arany-
ban ndvekszik, ugyanakkor romlik, ha a szorongas tul nagy.”
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https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s%20-%20Csoma.pdf;jsessionid=E8CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1

Egyetértink Ranschburg Jenével abban, hogy: ,,Olyan egészséges ember, aki nem
ismeri a félelmet, nem létezik. A félelem nélkili ember tulajdonképpen beteg ember,
vagyis a félelem teljes hidnya a korlélektan tiinetei kozé tartozik. (...) Az ember kiilonle-
ges adottsaga és sajatossaga, hogy képes nem elfutni akkor, amikor fél. Ez éppen nem a

félelem hianyat, hanem a félelem fo16tti uralmat jelenti.”3%

J6 a szorongas, hasznos és ,,... normalis reakcionak tartjak, ha az ’realis’ veszély
esetén jelenik meg, és ha a veszély elmultaval megsziinik. Ha azonban a kockazathoz és
a lehetséges veszeélyhez képest a mértéke aranytalanul nagy és a veszély elmultaval is

folyatodik, akkor a reakciot abnormalisnak tekintjiik.”3%®

Fritz Riemann szerint, ha a szorongas hosszasan fennall, bar lelki eredetii, de testi
elvaltozasokat is okoz, amelyeket éppen lelki okuk miatt nagyon nehéz gydgyitani. ,,A
szorongéas alapformai”-ban igy ir errdl: ,,Sulyosan megterhel6 lehet a szorongas, és ki-
valthat betegséget is, ha tallép egy bizonyos mértéket, vagy ha tul sokaig eltart. A legsu-
lyosabban azok a szorongasok lesznek igen terhessé, amelyeket valaki a gyermekkor ko-
rai szakaszaban él meg, tehat olyan korban, amikor a gyermek még nem képes elleniik
elharito erét kifejteni. Ha egy-egy szorongasfajta az intenzitasa vagy elhuzddasa kovet-
keztében tllsagosan feler6sodik, vagy olyan korban ér benniinket, amikor még nem tu-
dunk szembeszallni vele, akkor csak nagyon nehezen lesziink képesek feldolgozni. llyen-
kor a szorongas aktivizalo, pozitiv vonatkozasa elvész; a kovetkezmény: fejlédésbeli gat-
lasok, elakadas vagy akar korabbi, gyermeteg viselkedésmédba valo visszacstszas. Ert-
heté mddon kiilondsen a gyermekkorban szoktunk az életkornak nem megfelelé szoron-
gasélményekkel, tovabba tulsagosan nagy szorongasmennyiségekkel talalkozni, amelyek
tullépik az elviselhetdség mértékét. A gyermek gyonge, még fejlddésben levd énje bizo-
nyos szorongasmennyiségeket még nem képes feldolgozni, ezért kiilso segitségre szorul,

és ha ezekkel a tiil nagy szorongésaival magara marad, sériiléseket szenved.*3%°

307 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy nalam kiilonb legyen...Saxum Konyvkiado,
Budapest, 2012. Ranschburg Jend: A gondolkodas fejlédése. 187.

308 Beck, A.T. — Emery, G.: A szorongdasos zavarok és fobiak kognitiv szemlélete. Animula Kiadd, Buda-
pest, 1999. 25.

309 Riemann, Fr.: A szorongas alapformai. Hattér Kiadd, Budapest, 2002. 2. Kiadas, 19. - 20.
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Van azonban, aki ebben a helyzetben is meglatja a pozitiv hozadékot, de tekintsik
most mi is a szorongast ,,betegségnek”. Gerd Overbeck allaspontja példaul az, hogy ese-
tenként a betegsegnek pozitiv értelmet kellene tulajdonitanunk. Az adott pillanatban néha
ez a legkedvezdbb megoldas, és ,,bizonyos korilmények kozott megkiméli az érintettet
valami rosszabbtol.”*!° Donald Winnicott brit gyermekpszichiater szintén erre hivja fel a
figyelmet: ,,... az idegességnek és a félénkségnek van egy egészseges, normalis funkcidja
is. A kdrhazi osztalyomon példanak okéaért talalkozom olyan tipusu pszichés rendellenes-
ségekkel, ahol a normalis félénkség hidnya jelenti a bajt.”*!* VVan, amikor tehat egyenesen

beteges, ha hianyzik a félelem, a szorongas.

CsOti Marianna, magyar szarmazasu, Angliaban ¢él6 orvosfizikus, tanar -
lelkigondozo ezzel kapcsolatban igy fogalmaz: ,,A szorongas a gyermek életének hasznos
része is lehet. Amikor gy érzi, konkurencia fenyegeti, esetleg valamilyen kudarctol fél,
az enyhe szorongas segitheti abban, hogy a legjobbat hozza ki magéabdl. Stressz hatasara
az emberi szervezet adrenalint termel, ami egyrészt maximalis sebességre porgeti az
agyat, és igy jarul hozza, hogy a gyermek dolgozatiraskor vagy feleltetéskor jol teljesit-
sen, masrészrol a fizikai versengésben is segit, mivel a "harcolj vagy menekiilj’ reakcid
beinditasaval felkésziti az izmokat a cselekvésre.”31? Egyetérthetiink tehat Csoti kovet-
keztetésével: ,,A szorongas dontd mértékben meghatarozhatja a gyermek életét.”* 3 illetve
Faludi Gabor pszichiateréval: ,,A gyermekkor szamtalan problémadja tehat a szorongéasra
vezethetd vissza, amit fel kell ismerni, egyidejlileg olyan modon kell megnyugtatni a gye-

reket, hogy megfelelé érzelmi kornyezet kialakitasara tesziink kisérletet.”31*

Mindezeket 6sszegezve megallapithatjuk, hogy van egy igen vékony hatar a be-
sziikit6 és a készségeket kifejleszté szorongas kozott, ezért a gyermeket segité — iranyito

felnéttnek nagyon figyelmesen kell kovetnie a gyermek viselkedését, hogy felismerhesse,

310 Overbeck, G.: Krankheit als Anspannung. Der sozio-psychosomatische Zirkel, Frankfurt, 1984, 36. —
idézi Grin, A. — Dufner, M.: Az egészség, mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés Kiado,
Pannonhalma, 2009. 25. - 26.

31 Winnicott, D. W.: Kisgyermek, csalad, kiilvilag. Animula Kiadé, Budapest, 2000. 202. - 203.

312 Cs6ti, M.: Gyermekkori szorongas, iskolafébia, panikrohamok. Pro Die Kiadd, Budapest, 2006, 43.
3134, m. 151.

314 Faludi, G. dr.: A szorongas mai szemmel. Artunion/Széchenyi Konyvkiado, Buda pest, 1988. 21.
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melyik szorongast €li at éppen, hogy a besziikité szorongast csokkenthesse, a facilitalot

megtarthassa, hogy a gyermek fejlédése minél zokkend mentesebb lehessen.

A kovetkez6 fejezetben ,,a megfeleld érzelmi kornyezetet” vizsgaljuk meg, ami-
kor a gyermek szamara olyan megoldasokat kereslink, hogy altaluk megtalalhassa az
egyensulyt, amelyben szembe tud nézni és meg tud kiizdeni szorongésaival. Hipotézisink
az, hogy torténetmondassal megtalalhatd és megerdsithetd a besziikité és a készségeket
erdsitd szorongas hataran l1étez6 egyensuly, a bibliai torténetek pedig arra a fontos korl-
ményre hivjak fel a figyelmet, hogy ennek az egyensulynak a forrdsa nem az ember, ha-

nem az 6t teremtd és rola gondoskodd, vele kapcsolatban levd Isten.

12a. A facilitalo és a besziikito szorongas hatiaran megteremtendé egyensuly

,,csak amivel szembenéziink, azon tudunk

valtoztatni.”31°

A szorongas, mivel lathatatlan, megfoghatatlan érzés, allapot, nem egyszeri fel-
adat szembe nézni vele. Ehhez a szembenézéshez van sziikség a sokrétii elméleti isme-
retre, hogy amikor szorongassal kerullink kapcsolatba, akar a mienkkel, akar a gyerme-
kekével, helyesen ismerjik fel és helyesen tudjunk kozeliteni hozza. El kell azonban fo-
gadnunk azt is, hogy nem minden esetben fogunk tudni azonnal vagy latvanyosan segiteni
a szorongd emberen, de segitenunk kell, mert egylitt hordozva a terhek megoszlanak és

egyediil is elviselhetdvé szelidiilnek.

»Mindnydjunkban van egy bensd, személyes, sotét vilag, egy zart ajtdé mogotti
intim terllet. Ez az a vilag, ahol semmit nem lathatunk, ahol hallgathatunk, vagy beszél-
hetlink 6Gnmagunkkal, vagy azzal a massal, ami ott van. A vallasos ember szdméra ez az
imadsag, az Istennel vald parbeszéd vilaga. A legtébb embernek ez az 6nmagéval folyta-
tott dialdgus vilaga, a kivansagok és almok, ambiciok és remények vilaga, ahol nagy don-

téseinket meghozzuk, ahol terveinket szovogetjiik. A bens6 hangok e sotét és mélységes

315 Csoma, J. M.: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szazad-
ban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 julius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=E8CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 129.
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vilagabol szarmaznak tetteink.”3!® — vallja Northrop Frye ,,A Biblia Igézetében” c. mun-
kajaban, s ugy véljik, ez a belsd vilag az a hely, ahol a szorongas megjelenik, és el6jelétol
fliggden segitheti vagy bénithatja a személyt. Nem konnyt rendet tartani ebben a belso
vilagban, kiilonosen akkor, ha fontoldra vessziik, hogy: ,,A mai posztmodern pszicholo-
gidnak egyes iranyzatai gy tartjak, hogy nincs is egyseges személyiséglink, csak pilla-
natnyi énjeink, éppen aktualis szerepeinknek megfelel6en, és igy aztan kiilonbo6z6 lelkek
cserepeire tortiink szét.”31” A szétesd személyiség a szorongasat sem tudja uralni, egyen-
sulyban tartani vagy éppenséggel pozitiv, sarkallo eréforrassa atalakitani.

/////

Istvannal egyutt valljuk, hogy tapasztalati tudasunk van ,,személyiségunk, enunk allandé
magvarol”38, amellyel a ricoeuri megkozelitésben elbeszéljiik torténetiinket és ez altal

6nmagunkat.

Az allandé magot koriilolelé személyiség az érettség felé halad (ha nem akad el),
csecsemokortol a késé oregkorig. Az érettséget a kovetkezd képpen foglalhatjuk dssze
roviden: ,,tud kozeledni masokhoz, jol kijon veliik, kell6 mértékben magabiztos, reélis
célokat tliz maga elé, tapintatos, az élet 1ényeges ¢€s 1ényegtelen dolgait helyesen kiilon-
bozteti meg, rugalmas és képes az alkalmazkodasra, érzelmei szilardak.”3® Az érettség-
hez hozzatartozik az intelligencia, mely Edward Thorndike szerint ,,... az intelligencia
helyes reakci6 az igazsag és a praktikus érték szempontjabol. Ebbdl kiindulva azt lehetne
mondani, hogy intelligens az, aki varatlan helyzetben gyorsan és helyesen tud visel-
kedni.”®? (Edward Lee Thorndike pszicholdgus, az amerikai Columbia egyetem profesz-
szora, tanulés-1élektan és neveléslélektan kutato)

Mi teheti azonban a személyiséget éretté, intelligenssé és erdssé abban a vilagban,

ahol mar csecsemd koraban, vagy még kordbban is, megtapasztalja a szorongast?

316 Frye, N.: A Biblia igézetében. Esszé, prédikacio, interji. Hermeneutikai Fuizetek 4. Hermeneutikai Ku-
tatokdzpont, Budapest, 1995. 12.

317 Kamaras, |.: Egészség és emberkép. In: Béres T. (szerk.): Torténet — Metafora — Parbeszéd. Eldadasok,
irdsok és beszélgetések a tudomany, hit és vallas kapcsolatarél. Kalvin Janos Kiadd, Budapest, 2009. 257.
318 Uo.

319 Powell, J.: Miért félek a szeretett6l? A szorongas és a kozony lekiizdése. Vigilia Kiadd, Budapest,
2001. 67.

320 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy nalam kiilénb legyen...Saxum Kényvkiado,
Budapest, 2012. Ranschburg Jend: Intelligencia. 59.
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12b. A facilitélo szorongas eszkoztara

Az egyik valasz az, hogy ,,sziikség van egy erés, mikkodoképes pszichologial im-
munrendszerre, melyhez elsédleges tényezékként sorolandok: Koherencia-érzés, kont-
rollképesség, pozitiv (€letigenld) gondolkodas és az onelfogadas. A rendszer mikodké-
pessége a masodlagos protektiv tényezdk révén nyilvanul meg, aktivizalva a megkiizdési
stratégiakat.”®?! Az 6nelfogaddshoz hozz4 tartozik a személyiségben eléforduld szorongod
karakter-vonas felismerése és a tudomasul vételen tdl a szorongas kioldasa vagy az azzal

vald tudatos és egészséges egyuttélés.

Aaron Antonovsky izraeli-amerikai szociologus szerint, (aki megfogalmazta a
szalutogenézis tanat, hogy kifejtse az egészseg és betegség dsszefiiggéseit a stresszel valo
megkizdés szempontjabol, reziliencianak nevezve el az egészségesen maradas készségét)
a bio-pszicho-szocialis jol-1ét szubjektiv megélése egyfajta egyensuly, biztonsagerzet ki-
alakulasat eldfeltételezi. Ez Antonovsky koherencia-modell értelmezésében (A.
Antonovsky,1993.) hdrom Iényeges komponenst foglal magéban kognitiv, emocionalis
és volitiv élmény egyuittes megjelenési formajaban. A koherencia-érzet egy altalanos, po-
zitiv életigenld beallitodas, mely az egyén biztonsagérzetét tiikkrézi a harom tartalmi di-

menziéban.

a./ A megértésre, a tudas megszerzésére vald torekvés biztonsagérzetet ad abban
az értelemben, hogy megismerem, megértem a koruldttem és bennem zajlo torténéseket

¢és azok Osszefiiggéseit (’comprehensibility’)

b./ A cselekvOképesség érzete jelzi, hogy rendelkezem azokkal a belsd és kiilsd
eroforrasokkal, amelyek képessé tesznek a problémak megoldasara, biztonsagérzetet ad-
nak a megkiizdéshez, képes vagyok élethelyzeteimben megfelelé dontéseket hozni, tuda-

somat cselekvOképes tudasként a gyakorlatba atiiltetni ("'manageability’)

c./ Cselekvéseimnek, életemnek latom értelmét, jelentdsnek, értékesnek tartom te-

vékenységemet, amibe érdemes invesztalni, s 0j kihivasoknak batran elébe menni. Ez a

személyes jelentéségérzetbol fakadd biztonsagérzet ('meaningfulness’)”322

321 Dombi A. — So6s K.: Fejezetek a kisgyermeknevelés korébsl. APC-Stidio, Gyula, 2010. 101.
322 Dombi A. — Soos K.: Fejezetek a kisgyermeknevelés korébsl. APC-Stidio, Gyula, 2010. 100.
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Ezt a leirast egésziti ki a pozitiv pszicholdgia a tanult sikeresség, leleményesség
fogalmaval: ,,amelybe a megfelel6 ismeretek, hozzéértés és kompetenciak mellett a konf-
liktus- és stresszkezelés, valamint a reziliencia képessége is beletartozik. Mit is fed ez a
fogalom? A reziliencia kifejezés legmegfelelobb forditasa a rugalmas ellenalld képes-
ség.(...) A fizikaban a fémek ellenalld képességét fejezi ki sokkhatéssal szemben, a pszi-
chologidban pedig a sikeres alkalmazkodés folyamatat a kihivast jelentd vagy fenyegetd
korilmények ellenére.(Masten, A. S. (1997): Resilience in Children at-Risk. Center for
Applied Research and Educational Improvement. University of Minnesota. College of

Education and Human Development, 1,1.)3%

A kutatok a reziliencia ot szintjét irtak le.3** Ezek a kovetkezok:

1. Erzelmi stabilitas és jo kozérzet (érzelmi intelligencia és rugalmasséag):
,»Az a személy, aki képes sajat érzéseinek értelmezésére, kifejezésére, méasok érzelmeinek
felismerésére, az egyuttérzésre, sajat érzelmi allapotainak megértésére, az énkontrollra,

sokkal nagyobb valdsziniiséggel fog helytallni a nehézségek kozepette.”32

2. J6 problémamegoldo6 képességnek nevezzilk azt a létallapotot, amelyben a
személy felismeri a problémat és akkor sem futamodik meg, ha nem biztositott a gy6-
zelme. Az egyén karakteréhez tartozik a megkiizdési mad. VVan, aki probléma centrikusan
kozeliti meg a helyzetet, és vagy a problémat vagy sajat magat szeretné ,,megsziintetni”
(kiléptetni) adott esetben, van, aki érzelem centrikus megkiizdési moddal kozelit, 6 a
helyzethez kapcsolddd negativ érzelmi allapot megsziintetésére térekszik Altalaban azon-
ban mindkét megkulizdési mddot hasznaljuk, mert ha csdkken a negativ érzelmi allapot,
konnyebb gydzni hosszabb ideig lehet kitartani €s bizni a gydzelemben. Megfigyelték,
hogy a ,,reziliens személyek gyakrabban hasznaljak a probléma centrikus megkuzdést, ha

kihivassal szembesiilnek.”326

323 Masten, A. S.: Resilience in Children at-Risk. 1997. Center for Applied Research and Educational
Improvement. University of Minnesota. College of Education and Human Development, 1,1. idézi — K&-
dar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiadd, Buda-
pest, 2012. 168.

324 Kadar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado,
Budapest, 2012. 175.

35§, m. 176.

32 Kadar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado,
Budapest, 2012. 176.
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3. A harmadik szinten miikodik a belsé fokusz, az erds bels6 énérzés, ide
tartozik a magabiztossag, a megfeleld onértékelés és pozitiv énkép. Ezen a szinten az
egyen igy gondolkodik: ,,A képességeim segitségével megallhatom a helyemet, és értel-

met, rendszert, vihetek az életembe. Mivel birok magammal, iranyitatom is magam.”3%’

4. Ezen a szinten taldlhatok a ,,jolfejlett reziliens” készségek, mint példaul a
személy sajat er0sségeibe és képességeibe vetett erds hit, megvalodsithato célok kivalasz-
tasa, a megfeleld 1épések végiggondolasa és a szlikséges lepések megtétele. Elengedhe-
tetlen a feleldsség és kockazatvallalas, és tanulni kell tudni a mult jo €s rossz tapasztala-

taibol egyaréant.

5. Az utolso szinten talalhat6 a szerendipitas képessége, amit Kadar Anna-
maria pszicholdgus ,,a legmagasabb foku rugalmassagként értékel — igy akar még a sze-
rencsétlennek tling élethelyzeteket is a magunk javéra fordithatjuk. A szerendipitas az
értékes dolgok megtalaldsanak képességét jelenti, olyan dolgoknak a felfedezését, ame-

lyeket nem is kerestiink.”3%8

Ezért az ellenallé képességért, ahogyan az érettségért és az intelligenciaért is, ke-
ményen meg kell kiizdeni. Nem csak azért, mert mas nem tudja helyettlink a személyise-
giinket fejleszteni, hanem mert csak ,,az viszi valoban elérébb az embert, amiért sajat
maga megdolgozott. (...) Ma mar bizonyitani is tudjak az idegtudosok ezt az Osszefiig-
gést: a gyerekeknek életiik soran lehetéleg minél tobb kihivassal kell megbirkozniuk ah-
hoz, hogy az agyukban létrejohessenek a legfontosabb halézatok.””32°

12c. A facilitalo szorongas (is) igénybe veszi a teljes személyiséget

3271, m. 177.

328 o,

329 Virtualis vilagok biivoletében. Digitalis média és gyermeki agy. Forditotta: Nemes Géspar. In: Elet és
Tudomany. 2009/13, 405. - 408. 406.
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A szemelyiség facilitalo szorongas altali fejlodésének kdvetkezetes és nehéz mun-
kajaban egyutt kell miikodnie az értelemnek®®, a szivnek és a léleknek®®!, hiszen a gon-
dolatok, az érzelmek és a tapasztalatok lehetdleg mind egy iranyba kell fejlesztenilik a

gyermeket: a kiegyensulyozott, erds, érett személyiség, a felnétt ,,En” felé.

A felnové ,,En”-nek meg kell tanulnia egyenstlyban élni, mikdzben tudatositja
szorongasait, igyekszik facilitalé szorongassa alakitani azokat, valamint olyan viselke-
désmintat kialakitani, amit koriiltekintésként3? vagy elérelatasként irhatunk le. Riemann
szerint ,,... eleven rend csak akkor lehetséges, ha megkiséreljik, hogy ezek kozt az
antinomikus impulzusok kozt egyensulyi helyzetet éljunk meg. Az ilyen egyensulyi hely-
zet azonban nem jelent valami statikusat, ahogyan azt fel lehetne tételezni, hanem tele
van mérhetetlen belsd dinamikéaval, mivel ilyen egyenstlyi helyzet sohasem jelent valami

mar elértet, hanem olyan valamit, amit Gjra meg tijra meg kell teremteni.*33

A szorongas ¢l6l tehat nem Kitérni kell, hanem &t kell élni és megtanulni beldle,
amit csak lehet, mert a személyiség A&ltala is fejlodik. Fritz Riemann német
pszichoterapeuta ,,A szorongas alapformai” c. kotetében — németil: ,,A félelem alapfor-
mai” — a kovetkezOképpen fogalmaz ezzel kapcsolatban: ,,Amikor megéljiik a nagy szo-
rongasok valamelyikét, mindig az élet kihivéasainak egyikével allunk szemben; a szoron-
gas elfogadaséaban és abban a kisérletlinkben, hogy foléje kerekedjunk, egy Uj képesség

330 Virtualis vilagok biivoletében. Digitalis média és gyermeki agy. Forditotta: Nemes Gaspar. In: Elet és
Tudomaény. 2009/13, 405. - 408. 406.: ,,Az ismerethorizontjukat bévitendd, a gyerekeknek az 0j élménye-
iket egy értelmi kontextusban kell elhelyezniiuk. Az agyunk ugyanis csak akkor tud megtanulni valamit,
ha az ij benyomasokat egy olyan, mar meglévd mintahoz kapcsolhatja hozza, amely a korabbi tapasztala-
tok altal jott 1étre. Ez egy rendkiviil kreativ folyamat.”

331 Siile F.: Hit és egészség. In: Béres T. (szerk.): Torténet — Metafora — Parbeszéd. Eléadasok, irasok és
beszélgetések a tudomany, hit és vallas kapcsolatarél. Kalvin Janos Kiadd, Budapest, 2009. 243.: A tu-
datos énnek igy az a {6 feladata adodik életében, hogy keresse a lelkének mélyérdl jovo iranyitast, amitol
nagyon messzire keriilt élete soran, s6t, ami ellen tesz nagyon sokban.”

332 Mérei F. - V.Binét A.: Gyermeklélektan. Tizen6todik kiadas Medicina Kényvkiadé Rt., Budapest,
2006. 35.: ,,Az a reakcid, amelynek az atélését félelemnek nevezzilk, adva van az idegrendszerben. De
hogy mitdl fél, mitdl szorong a kisgyerek (az egyensuly bomlasan és a til erds ingereken kiviil), majd a
felnétt, az mar a késébbi tapasztalatok terméke. Az ingerek tarsitasa (a kondiciondlas) és a helyzetek ha-
sonlésédga révén a félelem fokozatosan tovabbterjed ingerrdl ingerre, és bedolgozdodik az egyéni viselke-
désbe. gy a gyerek félénkebbé, esetleg visszahizdobba valik. De egyben Gvatosabba is. Lassanként
megjelenik az a tulajdonsag-egydittes, amelyet korultekintésnek, elérelatasnak neveziink.”

333Riemann, Fr.: A szorongas alapformai. Hattér Kiadd, Budapest, 2002. 2. Kiadas, 18. , illetve a 20. olda-
lon igy fogalmaz: ,,... a lelki egészség jelének volna tekinthetd, ha valaki a négy alapimpulzust eleven
kiegyensUlyozottsaghan képes megélni — ami egyszersmind azt is jelentené, hogy az illet6 talalkozott a
szorongéas négy alapformajéval is.* (A szorongas négy alapformajat lasd Riemann, Fr.: A szorongés alap-
formai. Hattér Kiado, Budapest, 2002, 2. Kiadas)
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birtokaba jutunk — a szorongas lekiizdése gy6zelem, ami er6sebbé tesz benniinket; min-

den kitérés eléle vereség, ami gyengit minket.*334

Ha a szorongasra egy pillantas erejéig betegségként néziink, akkor érdekes meg-
figyelést fogalmazhatunk meg a hataron létrejové egyensullyal kapcsolatban: ,,A beteg-
ség krizis, amelybe azért kerlunk, hogy életiink (j, szilardabb alapokat nyerjen. Felraz
benniinket, hogy aztan ujbol elrendezzen; hogy egészen Isten embereivé valjunk, akiken
atragyog Isten vilagossaga. A vilagossag a krizisb6l né ki. Azok, akik tgy gondoljak,

hogy sosem keriilnek krizisbe, nem Isten képmasat viseld emberek.”3%

Ezért lehet biztaté az egyensulyra torekvo, de sokszor kibillend ember, valamint
segitdje szamara az a megallapitas, hogy a szorongas, mint sok ,,pszichoszomatikusnak
tartott betegség ellenall a terapianak. A tlnetek nem mulnak el, jéllehet a terapia folfedte
lelki okaikat, s a beteg folismerte (és beismerte) elnyomott igényeit. llyenkor nem szabad
azt hinniink, hogy cs6d6t mondtunk, s hogy a probléma tal mélyen gyokerezik. Egyalta-
l&n nem arr6l van sz, hogy a tunetek ellen kuzdjlnk, vagy rajuk dsszpontositsunk. A
tiinet taldn arra akar benniinket megtanitani, hogyan élhetlink gazdagabb belsd ¢letet. Le-
het, hogy haldlunkig elkisér. De ha egydtt élink vele és hallgatunk ra, érettebbé és bol-

csebbé tehet benniinket, s kinyilatkoztathatja a 1élek belsé gazdagsagat.”3®

Allaspontunk szerint a bibliai torténetek valoban hatékony példai azoknak az Isten
altal lehetové tett emberi megoldasoknak, amelyekkel a készségeket fejlesztd és beszii-
kité szorongas hataran megteremthetd az egyenstly. Nem kinalnak kdnnyti megoldasokat
és egyszeri kiutakat a szorongasbol, de kinaljak a debilizald szorongés facilitaléva valo
atforditasat és az erdt, hogy a beszlikitd szorongast is el tudja a személyiség viselni. Az
eddigi ismereteink alapjan megfogalmazhatjuk, hogy valddi lehetdségnek tiinik a bibliai
torténetek elmondasa és meghallgatdsa a gyermekekben felmeriild szorongasok egyen-

sulyba hozatalaban, s ahol sziikséges oldasaban.

33 Riemann, Fr.: A szorongas alapformai. Hattér Kiado, Budapest, 2002. 2. Kiadas, 258.

335 Weinreb, F.: Vom Sinn der Krankheit, Weiler, 1979. 66. idézi — Griin, A. — Dufner, M.: Az egészség
mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés Kiad6, Pannonhalma, 2009. 42.

3% Griin, A. — Dufner, M.: Az egészség mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés Kiadd, Pan-
nonhalma, 2009. 33.
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12d. A torténetek jelentosége a facilitalo és debilizalé szorongas hataran meg-
teremtendé egyensuly szempontjabol

Felfogasunk szerint a személyiség torténeteken keresztil alkotja meg sajat magat,
és ahanyszor csak kell, ujraalkotja, hogy hatékony megkuzdési stratégiakkal alkalmaz-
kodni tudjon a kortlotte zajlo vilaghoz. ,,Az ember jelenlegi identitdsa tehat nem egy
pillanatszertiés titokzatos esemény, hanem az élettorténet torékeny eredménye. Ahogy
Bettelheim (1976) megfogalmazta, a narrativ rend e konstrukcidi abbancstcsosodnak Ki,
ha valaki jelentéssel és irannyal ruhazza fel életét.>*" A narrativa, az értelemkeresd akarat
és torténet hidnya pedig veszélyt jelez, mert a személy nem kiizd az életéért: ,,Ahogyan a
koralottink levé vilag jelensegei érthetetlenek torténetek nélkul, az egyeni és a kollektiv
tudattalan sem konnyebben felfedezheté szimbolikus siiritései miatt az arisztotelészi
logika szerint milkodé tudat szamara. Az egyéni narrativa folyamatos konstruélasa,
atkeretezése életbevagd fontossdgl, a lelki, sok esetben azonban a lélek és test
elvalaszthatatlan egysége miatt a testi egészséget is szavatolja, meger6siti, dehianya

éppen fel is borithatja.”3%

A mesék®® és a bibiliai torténetek®® mar, mint idében megprobalt és jol
megszerkesztett torténetek, allnak a személyiség rendelkezésére, hogy élete narrativajat
személyes, kdzdsséghez kapcsold és transzcendens oldalrél is megfogalmazhassa. A
bibliai torténetekr6l Németh David jegyzi meg, hogy a ,,mélylélektan fedezte fel, hogy a
kijelentés mitikus formaja és a tudattalan pszichikus valosag kdlcsdnkapcsolatban allnak

egymassal. A mitosz, és a nyelvi megjelenési forméaja a szimbdlum, a hit nyelve. A szim-

337Gergen, K. J. — Gergen, M. M.: A narrativumok és az én mint viszonyrendszer. In: Laszlé Janos
(szerk.) Narrativak 5. Narrativ pszicholégia. Kijarat Kiado, Budapest, 2001. 79.

3% G, Toth, A.: Ricoeur és a biblioterapia. Gondolatok a Narrativ azonossag c. tanulmany olvasasa
kozben.

http://reciti.hu/wp-content/uploads/GTothAnita.pdfMegnyitva 2014 augusztus 1-én. 1.

339 Mellon, N.: Storytelling with Children. Hawthorn Press, Gloucestershire, UK, 2004. 169.: ,,In contrast
to realistic historical vignettes of family life, fairy tales tend to portray an individual’s striving to become
more strong, complete and loving. Both kind of stories are important to growing children, who have the
constant challenge of sharing with and contributing to others, and at the same time learning to be an
individual who can stand alone.”

340 Egger, W.: How to Read the New Testament. An Introduction to Linguistic and Historical — Critical
Methodology. Hendrickson Publishers. Massachusetts, 1996. 216.: ,,In this interpretation biblical texts are
viewed in their function as auxiliary forces in a process of spiritual maturation, a function which dreams
and fairy tales, etc. can also exercise. Thus the biblical texts serve as a kind of mirror in which the reader
can make out the stages of the process of human maturation.”

98



http://reciti.hu/wp-content/uploads/GTothAnita.pdf

bolumokban kifejezett hittapasztalatokhoz és hitigazsdgokhoz tartozé energiakészlet a 1é-
lek mélyének archetipusaiban van jelen. A nem mitoldgiatlanitott (s igy nem hatastalani-
tott) kijelentés képes ezeket az energiakat az élet kiteljesedésére mozgositani.”>*
Tézisunk szerint a bibliai torténetek ezért kifejezetten alkalmasak az elakadt narrativak
Ujrakeretezéséhez és az elakadtsagbol fakado szorongés oldasahoz. Mind a mesék, mind
a torténetek szimbolumokat hasznéalnak a mondanivalojuk kifejezéséhez, s ez nekink a
kutatasunk szempontjabol azért fontos, mert — Németh szavaival élve, a
,,szimbolumképzés, -képzédés mindig struktira-alkotd, valamint potencialitast nyugvo-
pontra juttatd folyamat. Kellékei adva vannak a pszichében a tudat kézremiikodése nél-
kiil.”**2 Mivel a személy lelki életének fesziiltségei az emberiség kult(rajanak torténete
soran nyelvi szimbolumokba siirisodtek és ez altal lettek kifejezhetdk, a szimbolumok

egyuttal az élményfeldolgozas évezredes tapasztalatait is magukba foglaljak.34®

A tudatosan olvasott — hallott bibliai torténetek a tudattalan segité er6it is mozgo-
sitjak, hogy a gyermek teljességgel megélhesse facilitalo szorongasat vagy elviselhesse a
besziikitét. A bibliai torténetek a mesékhez képest azzal a tobblettel is rendelkeznek, hogy
6k alapozzak meg a keresztyén szimbdolumokat, melyek az antropologiai szimbolumok
értelmezési korének ,.alternativ-, kontraszt-, vagy integralé értelmezést kinalnak, ezaltal
a szimbolumban kifejezett tapasztalatot is modositjak (megszakitjak, megerdsitik, kibo-
vitik vagy atfunkcionaljak).”®** A gyakorlati részben az eldbbi megallapitasok tarthato-
sagat vizsgaljuk meg, de annak elétte még egy — egy fejezetben egy kérdésre és egy — a
szorongasoldas segitd munkajaban rejlé buktatora hivjuk fel a figyelmet. A kérdés a ko-

vetkezOképpen hangzik:

13. Lehet-e a szorongas es a hit pozitiv kapcsolatban?

341 Németh D.: Isten munkdja és az ember lehet6ségei a lelkigondozasban. Kalvin Janos Kiadé, Budapest,
1993.20.

342 Németh D.: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmdd a mai vallaspedagdgiaban. Karoli Gaspar Re-
formatus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 191.

343 Németh D.: Isten munkdja és az ember lehet6ségei a lelkigondozasban. Kalvin Janos Kiado, Budapest,
1993.27.

344 Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletméd a mai vallaspedagdgiaban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 193.
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A valaszt keresve el6szor a Biblia torténeteit vizsgaltuk meg, és megallapithattuk,
hogy a Biblia emberképéhez szorosan hozzatartozik a félelem, a szorongas. Németh Da-
vid idézi Ingo Baldermann német evangélikus teologust, aki Helmut Thielicke német pro-
testans teologussal egyetértdleg allapitja meg, hogy a félelem a legelementarisabb érze-
lem, ,,nyersanyag, amibdl a hit formaltatik”.3*> Németh David kiegésziti ezt a megallapi-
tast azzal, hogy az embert a hit koti Istenhez, de hitetlenségével sem fliggetlenitheti magat
Téle, a *mindent meghatarozo valdsagtol’(Pannenberg)”**¢ igy fogalmaz: ,,Az ember sza-
mara ezért a hitkérdés a legegzisztencialisabb kérdés.”3*’A hitet itt a fowleri megfogal-
mazasban kell érteni, aki szerint ,,a hit az egesz személyiség olyan velesziletett orienta-
l6dasi képessége, amelynek segitségével hétkdznapi tapasztalatokat a 1étlink végso felté-
telével hozunk kapcsolatba és igy kolcsonziink neki célt és értelmet.”®* (James W.

Fowler amerikai metodista lelkipasztor, hitfejlodés kutatd, egyetemi tanar)

A hivé ember nem €l szorongasmentes €letet, sot, istenféld latasmaodja sokkal tobb
mindent lat félelmetesnek, mint aki hitetlen. ,,Az 6szévetségi ember meggy6z6dése, hogy
a torténelemben az 1idvozitd Isten tevékenységével taldlkozik, és ebbdl a nézdépontbol
értheti meg az események mélyebb Osszefiiggéseit és inditékait.”®*° irja Rozsa Huba ka-
tolikus Oszovetséges teologus ,,Mi a Biblia?”” c. munkajaban. Erre rimel Otto Haendler
megallapitasa, mely szerint ,,a teoldgianak azért van kulcsszerepe a szorongas értelmezé-
sében, mert — mint mondja (O. Haendler kiegészités SE) — a valdsagot, mint valésagot

csak Isten eldtt lehet végérvényesen és teljességében megérteni és megélni.”**° Mas teo-

345 1. Baldermann: Wer hort mein Weinen? Kinder entdecken sich selbst in den Psalmen, Neukirchen-
Vluyn, 1986. 45. — idézi Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletméd a mai vallaspedag6-
gidban. Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 107.

346 Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmdd a mai vallaspedagdgiaban. Karoli Gaspar
Reformétus Egyetem Hittudoméanyi Kara, Budapest, 2002. 104.

347 Németh D.: Isten munkdja és az ember lehetSségei a lelkigondozasban. Kalvin Janos Kiadd, Budapest,
1993.19.

348 Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmdd a mai vallaspedagdgiaban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 226.

349 Rézsa, H.: Mi a Biblia? Bevezetés a Biblia ismeretébe. Jel Kiadd, Budapest, 2010. Negyedik kiadas.
30.

30 Csoma J. M.: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szazad-
ban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 julius 25-én.
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I6gusok, igy Ulrich H. J. Koértner német-osztrak evangélikus teolégus szerint is ,.figye-
lembe kell venni azokat a bibliai helyeket, (...) ahol az ember lelke mélyérdl jovo szo-

rongas megszolalt a Szentirasban, mert az ember szorongasaval egyiitt lesz emberré.”>!

Emlitettik, hogy kutatdsunkban gyakran tamaszkodunk Csoma Judit félelemmel
és szorongéassal kapcsolatos kutatésait tartalmazo6 doktori dolgozatéra, ahol 6 egy érdekes
momentumat fedezi fel a szorongas folyamatanak. Igy fogalmaz:,,Ha a Szentirast, mint
egységet a félelemmel kapcsolatban vizsgalom, akkor elmondhato, hogy egy folyamat
bontakozik ki eldttiink, ahol a hatalmas ¢és rettenetes Isten el6tti félelem atalakul egy
bizalmas Istenfélelemmeé, ahol az Isten el6tti 1ét feltétele a félelem nélkiili emberi életnek.

AKki Istent féli, annak mar semmi mastol nem kell félnie, rettegnie, szorongania.”>>2

Gerd TheilRen német evangélikus teologus még tovabb megy ezzel kapcsolatban,
amikor megallapitja, hogy az ,,Ujszévetségben kiilonds hangsulyt kap, hogy Istennek
nincs sotét oldala, nem itélni jott az embert, hanem Isten az embert szabadda akarja tenni,
,,az emberek hitetlenségiikkel maguk itélik el magukat (Jn 3,18-21). Ha Isten lényegét
tekintve szeretet, vilagossag és Lélek, akkor az Gidvosség annyi, mint vele kapcsolatban
lenni. Ez az Isten és ember kozotti kapcsolat és az ebbdl fakadd ember és ember kozotti

kapcsolat az, ami elveszi a félelmet.”3>

Illyés Gyula: Bartok c. versében fogalmazza meg talan a legszebben, hogy a

Szentiras®* mit vall az emberi szorongasrol:

https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%Ertekez%E 95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 144,

%10, m. 85.

%2, m. 51. - 54.

38 TheiBen, G.: Az els6 keresztyének valldsa, az 8skeresztyén vallas elemzése és vallastorténeti le-
irdsa.ford. Szab6 Csaba. Kalvin Kiadd, Budapest, 2001. 260. idézi — Csoma J. M.: A szorongas jelensé-
gének teoldgiai és pasztordlpszicholdgiai szemlélete a 20. szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teo-
I6gia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jalius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 55.

354 Csoma J. M.: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szazad-
ban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 julius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%Ertekez%E 95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 55.:

»A Szentirdsban fedezhetjiik annak modjat, hogyan tarja fel a szorongés és a félelem okéat. Megnevezi azt,
ezzel lehetséget ad az embernek, hogy szabadda valjon bénito félelmeitdl, szorongasaitol.”
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,.Im, a példa, hogy ki szépen kimondja

a rettenetet, azzal fol is oldja.”3>®

A Biblidban jol ismert a biin, a blintudat és a szorongés ,,szoros” kapcsolata, s

mindez természetes velejardja az Isten ellen fellazadt és elbukott ember létének.

Stile Ferenc pszichiéter a sajat tudomanyos hatterébdl kozeliti meg a kérdést, ami-
kor azt allitja, hogy mélylélektanilag a biin 1ényege az, hogy ,,az egébnk megtagadja, el-
fojtja, megsemmisiti az Osforrasbol jovo impulzusokat, azaz 6ljiik magunkban Krisztust,
a tole jovo impulzusokat, aki mindannyiunk lelke mélyén minket éltet és benniink mun-
kalkodik. A bilin az egdnk ¢és Isten koz¢é 4ll, és a kapcsolatot megrontja. Ez azt jelenti
magyarul, hogy tetszik, nem tetszik, a Krisztus-torténet mindannyiunkban zajlik,

mindannyiunknak személyes iigye!”3%®

Ebbdl a szemszogbdl vizsgalva a hit és a szorongas kapcsolatat, az eldjel
egyértelmiien pozitiv, hiszen csak hitben ¢l6 ember képes befogadni azokat az
impulzusokat, amik Istentdl érkeznek, hogy elviselhetévé tegyék a szorongast. Idézzik
Sulét:,,Az egonk a lélek mélyérdl aramlo energiak vezetését istenképének megfelelden
tudja felfogni. Ha az istenképe krisztusi, akkor bar élte magaban, O legyézte a halalt,
feltdimadt, megbocsat, Ujra éltet és szeret. llyen istenfogalom esetén a kegyelem gyogyito

energiai bearadhatnak a személyes pszichébe.”3’

Sgren Kierkegaard dan filozofus szerint a szorongd személy a test és a lélek €16
szintézise, ezért az a hit, amelyik a szorongast kioltana, egyben magat a szorongd sze-
mélyt is kioltana. gy tehat a szorongas nem hiba, biin vagy betegség, hanem emberlétiink
szerves része. ,,Csak amikor elérkezik a pillanat, amelyben a megvaltés valdban jelen van,

csak akkor gydzhetd le a szorongas.”®*® Eszerint a filozofia szerint a kor embere nem

35 Illyés Gy.: Bartdk. http://kapcsolat.hu/blog/kultura/7762-illyes-gyula-bartok-c-verse-1955-hol

3% Siile F.: Hit és egészség. In: Béres T. (szerk.): Torténet — Metafora — Parbeszéd. Eléadasok, irasok és
beszélgetések a tudomany, hit és vallas kapcsolatarél. Kalvin Janos Kiadd, Budapest, 2009. 243. - 244.
357 Siile F.: Hit és egészség. In: Béres T. (szerk.): Torténet — Metafora — Parbeszéd. Eléadasok, irasok és
beszélgetések a tudomany, hit és vallas kapcsolatardl. Kalvin Janos Kiadd, Budapest, 2009. 249.

38 Csoma J. M.: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szazad-
ban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jalius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%Erte kez%E 95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 61.: 241- Kierke-
gaard, S., i.m. 64. V.6. Schwarzwaéller, K., Die Angst — Gegebenheit und Aufgabe, Zirich 1970. 46.
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szorongasmentes, hanem elhordozhatd értelmet ad a szorongdsnak. Ugyanakkor azt
mondja, hogy a szorongas csak a hitben, a hit &ltal segit el a szabadsaghoz, és lehet az

élet gyiimolcsozo részévé.>°

A blin tehat oka a szorongasnak, de maga a szorongas nem biin, nem a hitetlenség
jele, a hit pedig nem torli el a szorongast, nem a ,,szorongasnélkiiliség allapota3°, hanem

egy Istennel egy(tt megélt 1étallapot, amely létallapot elviselhetévé szeliditi a szorongast.

Mindezeket figyelembe véve fontosnak talaljuk megfogalmazni, hogy kutatasunk-
nak nem célja a kisgyermek hitre juttatasa, ahogyan azt a thurneyseni lelkigondozas meg-
fogalmazza. Nem biinés mindségében kozelediink a gyermekhez, hanem kapcsolatra szo-
rultsagaban, tekintetbe véve, hogy a biint eleve nem mordalisan értelmezziik, hanem mint
kapcsolati zavart, — az Istenhez vald, a méasikhoz val6 és az 6nmagunkhoz val6 kapcsolat
zavarat. Itt a torténet meghallgatdsa elsésorban nem biinbanatra indit, hanem az Istennel
valo kapcsolatba lépéshez teremt lehetséget, mely kapcsolat a torténet meghallgatasan
és annak részletein keresztul oldja a kisgyermek szorongasat.

Megfigyelések azt mutatjak, hogy minden hajlam és tarsadalmi hattér ellenére az
ember és az emberi érzelemvilag, illetve lelkidllapot képes a valtozasra és a fejlodésre.
Ezt a kutatasi eredményt Fritz Riemann igy foglalja dssze: ,,Lénylinknek kezdetben sors-
szerlien elégtelenill fejlett, elhanyagolt, hibasan iranyitott vagy idegen hatast tulzottan
érvényesitett és elnyomott részaspektusai utolagos fejlodése képes a mar meglevo struk-

turat megvaltoztatni és kiegésziteni a képzeletiinkben ott lebegd teljesség vagy érettség,

39, m. 61.

360K grtner, H. J. U.: Weltangst und Weltende. Eine teologische Interpretation der Apokalyptic.
Vandenhoeck. and Ruprecht GmbH, Gottingen, 1988. 355. idézi — Csoma J. M.: A szorongés jelenségé-
nek teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teold-
gia trgykdrében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jalius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez % E9s%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 61.:,,Amilyen ke-
vésse identifikalja Kierkegaard a szorongast a biinnel, épp oly kevéssé allitja, hogy a hit egyenld a szo-
rongasnélkiiliség allapotaval. A hit nem oltjaki a szorongast, hanem legy6zi azt. Maga a hit teszi képessé
az embert — mondjaKierkegaard — a szorongasra, mikdzben a szorongas nélkiliség az embertelenség vagy
a személyiségzavar jele.”
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tokéletesség javara, olyan mértékben, amilyet az egyes ember a maga szamara megkivan-

hat «361

Nagy segitséglinkre lehetnek ebben azok a friss kutatasok, amelyek éppen a val-
14532 és a lelki egészség®®® kapcsolatat hivatottak feltarni.®* A Megbetegits hit? német
ekléziogén neurozist feltérképezo kotet iroi szerint ,,Nem sokat segit, ha az ember értel-
metlennek allitja be régi félelmeit. Valamit a hely(kbe is kell llitania. Ez abban all, hogy
bizalmat és 6nbizalmat egyarant megerdsiti. Aki nem képes bizni dnmagaban, masokban

sem lesz képes bizni — és aki nem képes bizni masokban, az Istenben sem tud bizni.”*®°

Jozef Corveleyn holland katolikus pszichoanalitikus professzornak és magyar
munkatarsainak hittel és blintudat okozta szorongassal kapcsolatos vizsgalatai arra utal-
nak, ,,hogy a szégyen ¢és a blintudat fontos kdzvetitd valtozo lehet a vallasossag €és a men-
talis egészség kozott.”*%® Tomcsanyi Teodora klinikai szakpszichologus, mentalhigiénés
szakember egyutt szervezte Jozef Corveleynnel 1998 — 2002 kozott a kutatasokat, me-
lyekrél tobbek kozott beszamol az ,,Amikor gyonge, akkor er6s” c. tanulmanykotetben.

Itt allapitja meg, hogy a ,,kdzelmultban novekedett azon kutatasi eredmények szama,

361 Riemann, Fr.: A szorongas alapformai. Hattér Kiadd, Budapest, 2002. 2. Kiadas, 22. Winnicott egyet-
ért ezzel az allasponttal, amikor sajat tapasztalatait igy foglalja 0ssze: ,,A kisgyerekek fantazidjaban alta-
Idban félelmetes dolgok lakoznak — de az ilyen beteg gyereknél annyira, hogy 6 nem engedheti meg ma-
ganak, hogy ezek kiviilrdl szarmazzanak, nem engedheti szabadjara a fantaziajat. (...)A kisgyereknek
azonban tudnia kell félni, meg kell tanulnia a félelmet, ahhoz, hogy megszabadulhasson a bels6 rossztdl,
kiils6 személyekben, targyakban és helyzetekben kell meglatnia a rosszat. A kiilsé valosag vizsgalata csak
fokozatosan valtoztatja meg a belsé félelmeket, és nincs olyan ember, akinél ez a folyamat befejez6dott
volna. Magyaran szélva az a kisgyerek, aki nem fél, az vagy tetteti a batorsagot, vagy beteg. Am ha beteg,
és tele van félelemmel, kénnyiteni lehet a lelkén, amennyiben latni képes, hogy a benne lakoz jésag rajta
kiviil is 1étezik.” In: Winnicott, D. W.: Kisgyermek, csalad, kiilvilag. Animula Kiad6, Budapest, 2000.
202. - 203.

362 Benkd A. — Horvath Szab6 K. — Orosz J. — Szitd I.: Lélekvilag. Pszicholégiai tanulmanyok a vallasrdl,
az erkolcsrdl és az én-r6l. PAzmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Piliscsaba, 1998.
37.: ,,Ez a felfogas helyesen mutat ra arra, hogy a vallas az egész embert érinti, annak minden lényegbe
vago tevékenységére kiterjed, s ezeket egységbe foglalja.”

363 Tomesanyi T.: Amikor gydnge, akkor erds. Tanulmanyok a vallaslélektan, a pasztoralpszichologia és a
lelkigondozas koréb6l. Animula, Budapest, 2002. 82.: ,,... milyen hatasokra alakul ki a személyiséget fej-
leszt6, gyogyito istenkép, a lelkileg egészséges és érett vallasossag.”

364 1. m. 16. - 17.: Kutatok, mint Corveleyn, Lietaer, Luyter, Fontaine, azt allitjak, hogy: ,, Tapasztalatuk
szerint a vallas és a mentdlis egészség kozo6tt nem allapithaté meg egyszerli pozitiv vagy negativ kapcso-
lat, mivel a vallas lehet lelki betegség kifejezddése, lehet szocializald €s elfojtd erd, szolgalhat a stresszel
szembeni menedékként, de 6nmagaban is lehet terapias hatasu.”

35 Endrass, E — Kratzer, S.: Megbetegit6 hit? Kiutak a valsagbol. Kalvin Janos Kiadé, Budapest, 2006.
125.

%6 Tomcsanyi T.: Amikor gydnge, akkor er8s. Tanulmanyok a vallaslélektan, a pasztoralpszichologia és a
lelkigondozas korébdl. Animula, Budapest, 2002. 78.
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amelyek a vallas és a lelki egészség kapcsolatat kiilonbozé megkdzelitésekbdl vizsgaljak.
E kutatasok tullépnek a vallast maganiigyként felfogd kozhelyszerti vélekedéseken, és
objektiv hatétényezokként szemlélik azokat a tartalmakat, amelyek a hitben, a vallasos
élményben megjelenve fejtik ki hatasukat. A cél: tetten érni a vallasos orientaci és attitiid
bizonyos formdainak a mentalis egészség, mint érték megszerzésére és megdrzésére gya-
korolt hatasat.”37 A hitet tehat, mint szorongast oldé tényezét is vizsgaljak, ezzel is meg-
allapitva, hogy a szorongés és a hit lehet pozitiv kapcsolatban a szorongassal. Ez a szem-
Iélet arra utal, hogy ezdton is van lehetOség a fejlédésre, a gydgyulasra. Ha pedig van,
akkor a rendelkezésre &ll6 minden lehetséges eszkdzzel segiteni kell, még ha a segitség
nem is lesz zokkenémentes. Hatraltathatja a gydgyulast ugyanis az a tény, hogy a stressz,
ami sokszor a szorongas oka és kisérdje, ,,egy idében ronthatja a sulyos traumas élmény
tudatos explicit emlékét, ugyanakkor fokozhatja ugyanazon élmény tudattalan érzelmi
emlékezetét.”%% [gy nagyon sok esemény maradhat a tudatos emlékeken kiviil rekedve,

ami viszont meghatérozza az érzelemvezérelt emberi viselkedest.

Az emberi élet tehat felfoghat6 gy, mint tudatos és tudattalan dontések sorozata,
mely meghatarozza az emberi élet mindségét, s mely lényegét tekintve mindig vallasos
itéletalkotads. Németh David ,,Hit és nevelés” c. munkajaban felsorolja azokat a kérdés-
koroket, amelyek megértéséhez nélkildzhetetlen a hit, s ez a felsorolas nem meglepé mo-
don, tartalmazza a bizalom — szorongés pérosat is. ime: ,,szentséges szemben a profannal,
transzcendencia szemben az immanenciaval, szabadsag szemben a fliggdséggel, remény-
ség (értelem) szemben az abszurditassal, bizalom szemben a szorongassal, maradanddsag
(6rokkévaldsag) szemben a mulandésaggal, kontrollalhatdsag szemben a funkcionalisan
atlathatatlannal.”*®° Vagy egy kicsit altalanosabban, a személyiségfejlédés minden moz-
zanata, amennyiben az ember 6nmeghatarozasahoz jarul hozza, a hit szempontjabol 1é-

nyeges.3"°

13a. Hogyan lehet a hit és a szorongas pozitiv kapcsolatban?

%7 1. m. 68. - 69.

368 pally, R.: Az agy — lélek kapcsolat. Animula Konyvkiadd, Budapest, 2000. 66.

369 Németh D.: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmod a mai vallaspedagdgiaban. Karoli Gaspar Re-
formatus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 255. - 256.

8704, m. 200.
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A bibliai torténetek olyan rendelkezésiinkre allo eszk6zok és plusz eréforrasok,
amelyekkel az egyén érzelemvilaga, ezaltal a szorongésos gatoltsaga konnyithetd, lazit-

hato.

Most példaként bemutatunk neéhany bibliai torténetet, amely Riemann féle szo-
rongds —megnyilvanuldsok oldhatdségét tarja elénk, melyeket kidolgozva Csoma Judit
doktori tézisében talalunk meg. Bar Csoma Judit a szorongasformékat, a hozzajuk tartozé
karakterjegyeket és a hozzajuk illeszthet6 bibliai torténeteket nem a gyermeki szorongas
szempontjabol vizsgalta meg, kutatasa mégis alapveté a mi munkank szempontjabol, hi-
szen a karakterjegyek vellink szuletettek és mar gyermekkorban utalnak a szorongéasfor-
mara, ami mar a gyermek személyiségére is jellemz6. A gyermek, mikézben felnd, ezek-
kel egyutt él, szamunkra tehat mindezek ismerete segitségul és tampontként szolgal, hi-
szen ha felismerjiuk a szorongasformat, rajohetiink a személyiségjegyre, ha pedig a sze-
mélyiségjegyet ismerjiik fel elébb, gondolhatunk a gyermekre jellemzd szorongasfor-
mara. A mindkett6hoz illeszthetd bibliai torténet pedig segitség és biztatds a munkank-
ban, hogy a gyermeki szorongasoldas lehetdségeit tekintve hipotézisiunkkel jé dton ja-

runk.

Az elsé a Riemann-féle felsoroldsban a szkizoid karakterii szorongo, aki nem vi-
seli el, hogy az élete véget ér, hogy id6hoz van kotve, fél az dn-atadastol, talsagosan is
behatarolja — elhatarolja magat. Csoma Judit szerint a ,,Szentirasban a Genezis 3 mutatja
be azt az Gsszefiiggést, amikor az ember lelkéb6l hianyzik Isten, és kialakul a szkizoid
allapot. Amikor az ember kikeril a paradicsombdl, amikor megtapasztalja az élet konyor-
telenségét, akkor a vilag teljesen idegenként jelenik meg a szdmara. Es mindez addig tart,
amig Gjra at nem éli Isten vele szembeni teremtd josagat. Mert csak egy ’abszolut josaggal
a hattérben képes az ember minden dolog mogott és minden dologban arra, hogy a vilag-

gal szemben szkizoid félelmében kitartson.””"*

371 Drewemann, E.: Wege und Umwege der Liebe. Christliche Moral und Psychoterapie. Patmos Verlag,
Disseldorf, 2005. 67. ill. vo Kirkegaard: A szorongas fogalma.idézi — Csoma, J. M.: A szorongas jelensé-
gének teologiai és pasztoralpszichologiai szemlélete a 20. szadzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teo-
I6gia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jalius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%Ertekez%E 95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 154.
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A masodik a Riemann-féle sorban a depresszios karakterii szorongo, aki a végte-
lenség, a tdvolsag miatt szorong, neki kell kdzéppont, neki kell, akire tamaszkodhat, fél
attol, hogy visszautasitjak, legszivesebben odaadna magat és felolvadna a masikban. Ki-
sebbrendiinek, kicsinek, tehetetlennek éli meg magat. ,,Ebben a szorongasformaban mé-
lyen megtalalhaté a feltétlen elfogadas vagyanak Osképe, amit egyediil Istentdl kaphat
meg az ember, és egyediil Istenben nem veszithet el.”3'2, A Szentirasban a biineset torté-
nete irja le legkézzelfoghatobban a depresszids életérzését (Gen 3.). A Jahvista leiras be-
mutatja, hogy az ember a tiltas ellenére egy oralis cselekmény soran az egész ittlétét bii-
nosse tette, €s sajat magat, mint halalra méltét bélyegezte meg. Ezzel az emberiség egész
ittlétét meghatéarozta. A depresszios lélek gyogyulasara az Ujszévetségben (Mk 14, Lk 7)
talalunk példat, amikor a ,blinds nd’, aki kétségbeesetten keresi a szeretetet, megtapasz-
talja, hogy nem kell magat megaldznia masok el6tt, mert 6 Isten altal jogosult az életre.
Ez az, ami visszaadja az élethez valo jogat a depressziv embernek. Ha ezt elfogadja, nem
kell tobbé blindsnek éreznie magat az ittléte miatt, mert Istentdl kapja az életre vald jo-

gosultsagat.”3"

A Riemann — féle harmadik karakter a kényszeres, akinek az allanddsag a vagya,
az, hogy soha semmi ne valtozzon. Szorong az elmulastol, a k&osztol, a kiszdmithatatlan-
sagtol, pontossagaval, szorgalmassagaval, rendszeretetével, perfekcionizmusaval akarja
tavol tartani szorongasa okat. A Szentirasban szamara is van gyogyir, hiszen ,,’ A kény-
szeres személyiség szamara felszabaditd Jézus példazata, amikor arrél beszél, hogy a ve-
tés magatol n6 (Mk 4,28), vagy a talentumok példazata, amikor a kevés is értékes (Mt
25,14-30). A kényszeres személyiségstrukturaval rendelkez6 gyogyulasi 1tja, ha elfo-
gadja, hogy Istenben lehetségessé valik az, hogy sajat hataraira igent mondjon. Mert bar

nem kell, hogy legyen, de lehet, mert Isten maga szeretné a 1étét.” 3"

372 Csoma J.M.: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szazadban.
Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jalius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 151.

373 Csoma, J. M.: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szazad-
ban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 julius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%Ertekez%E 95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 153.

374 Drewemann, E.: Wege und Umwege der Liebe. Christliche Moral und Psychoterapie. Patmos Verlag,
Disseldorf, 2005. 46. idézi — Csoma, J. M.: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai
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A negyedik szorongési karakter a hisztérikus, aki attol szorong, hogy valamir6l
lemarad. Hogy a vildg nem valtozik, nem hoz Ujat, nem hoz meglepetést. Hogy minden
mindig ugyanolyan (kibirhatatlanul unalmas) lesz. Nem szereti a dontéshelyzeteket, dén-
téskényszert, kotelezettségeket (f6leg a hosszu taviakat nem, amik lekothetik). A ,,Bibli-
aban az a beszélgetes vilagit ra erre a kétségbeesett szorongasra leginkabb, amelyiket
Jézus a Jakob kutjanal folytat egy asszonnyal (Jn 4). A beszélgetés odaig vezet, mig Jézus
ravilagit arra, hogy az ember addig lesz hisztérikusan elkeseredett, ameddig a masik em-
berben keresi azt a fogddzot és menedéket, amelyet csak Istenben talalhat meg. Ameddig
masoktol lehetetlent var el, addig nem talél senkit, aki megfelelne elvarasainak. Csak ha
el6szor Istenben megtalalja Gnmagat, ezaltal onmagéaban kapaszkodot talal, akkor tud ma-

sokkal tigy egyiitt élni, hogy nem tdmaszt szamukra lehetetlen elvarasokat.”3"

A négyféle szorongas-karakter és a hozzajuk rendelhet6 oldo — gyogyito bibliai
torténetek bemutatasa példazza azt, hogy a Biblia eseményei segithetik a személyiséget
abban, hogy felismerje, beismerje és oldja szorongasat, amely — mivel személyiségjegye,
soha nem ,,mulik el téle.” Csoma Judittal egyetértve fontos leszogezni, hogy a fent be-
mutatott szorongasi forméak — bar kialakulhat bel6liik szorongasos neurdzis — nem beteg-
ségek, hanem hozzétartoznak az ember 1étéhez. Megnehezithetik az ember mindennapi
életben val6 boldoguldsat, mégis a veliik valé konfrontacid segiti hozza az embert sze-
mélyisegének Kiteljestilésehez. Ha az ember raébred arra, hogy nem kell minden aron
Istenné valnia, vagy a masik embert Istenné tennie, nem kell Isten el6l elmenekiilnie,
hanem megtalélhatja a kapcsolatot Istennel, akivel szemt6l szemben élhet, akkor kiegyen-
stlyozott lesz az élete.3"® A Biblidban ugyan nincs egységes, rendszerbe foglalt tanitas az
emberr6l, mert a Szentirasnak nem témaja kilén — kilén sem az Isten, sem az ember, de

témaja az Isten és ember kapcsolata. A kapcsolat — minden kapcsolat alapja az emberhez

szemlélete a 20. szazadban. Doktori értekezés a gyakorlati teol6gia targykorében. Debrecen, 2012. meg-
nyitva 2014 jalius 25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Dok-
tori%20%E9rtekez%E9s%620-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 151.

375 Csoma, J. M.: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szazad-
ban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 julius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%Ertekez%E 95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 151.

876 i, m. 155.
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odafordul6 és ,,vele szovetséget kotd Isten.”®”” Allaspontunk az, hogy kutatasunk ennek
a kapcsolatnak a lehetévé tételét és a kapcsolatban torténé szorongésoldas lehetOségét

vizsgalja kisgyermekkorban.

Mindent 6sszevetve, nincs tehat ,,semmi olyan lehetdség, amivel meg lehetne ke-
riilni a szorongast, a hit és a szorongas egyiittes megélésével lehet a fejlodés utjan tovabb-
Iépni. Fontos megallapitasa Otto Haendlernek, hogy hit és szorongés nem zarja ki egy-
mast, tehat a lelkigondozas célja nem a szorongas megszintetése, hanem annak az atala-

kitasa, a szorongas 4ltal a hitben fejlédés lehessen.®’

A kérdés a fejezet elején gy szolt, hogy lehet-e a szorongés és a hit pozitiv kap-
csolatban. Az eddigiekkel azt sikerilt bizonyitani, hogy igen, a hit és a beldle fakado
Isten-bizalom, dnbizalom és felebarat felé iranyulé bizalom mind-mind segitik a szo-

rong6 embert, gyermeket, hogy feldolgozza, elviselje vagy akar feloldja szorongasat.

A teljes képhez azonban az is hozzéatartozik, hogy ez nem minden esetben van igy.
Szerzetesek allapitjak meg, hogy ,,Akadnak sajnos olyan jamborsagi iranyzatok, amelyek
betegge teszik, reménytelendl talerdltetik az embert, allando rossz lelkiismeret forrasai-
ként a permanens belsd meghasonlas allapotdba juttatnak. Az egészséges lelkiség kdvetdi
viszont jol és gyengéden bannak magukkal, s az istennel valé talalkozés révén épek és
egészek, egészségesek és vidamak, higgadtak és egytttal elevenek lesznek.”3’® A hit tehat
a szerzetesek altal emlitett elrettentd esetekben egyaltalan nem oldja, hanem inkabb no-
veli és allandodsitja a szorongast. Lelkipasztorként, lelkigondozoként, de csak egyszerli
emberként is mindenképpen torekedni kell arra, hogy a hit ne valami fenyegetd, szoron-
gast, blintudatot noveld eldfeltétel legyen a Szenttel valo taldlkozashoz, hanem hid, amely

altal konnyebb kapcsolodni Hozza. Németh David idézi Bonhoeffert hit dolgaban, amikor

377 Németh D.: Isten munkdja és az ember lehet6ségei a lelkigondozasban. Kalvin Janos Kiado, Budapest,
1993. 150.

378 Csoma, J. M.: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szazad-
ban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 julius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%Ertekez%E 95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 146.

379 Griin, A. — Dufner, M.: Az egészség mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés Kiadd, Pan-
nonhalma, 2009. 128. - 129.
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igy fogalmaz: ,,A hit kérdéséhez tehat nem a problémak feldl indulva kell eljutnunk mint-
egy transzcenddlva azokat, hanem az Odnmagat transzcendalo Istenrdl kell bizonysagot

tenniink, aki Krisztusban belépett az ember életébe.(Bonhoeffer).”%

Mivel jelen dolgozat azt a lehetéséget vizsgalja, hogy hogyan oldhatja a szoron-
gast kisgyermekek esetében a speciélisan arra a célra valasztott bibliai térténet, a fenti
altalanos t4jékozodas sziikséges volt a részletesebb elmélyiiléshez. E férész utolso feje-
zeteként tériink ra a gyermek és a feln6tt kapcsolatat alakito, és sajnos adott esetben tor-
zitd lehetOségek vizsgalatara. Az elsé 1épés: a felndttnek ismernie kell a sajat szorongas
formait, szorongés szintjét, valamint meg kell tudni kiilonbodztetni a sajat szorongasat a

gyermekétol. A kovetkez6kben ebben a téméaban keresunk tajékozddasi pontokat.

14. A gyermeki szorongas felismerése felnéttek altal

Ahhoz, hogy a feln6tt segiteni tudjon egy gyermeknek szorongasa oldasaban
és/vagy elviselésében, allaspontunk szerint a feln6ttnek sziiksége van alapos 6nismeretre,
a sajat érzelmeinek a pontos beazonositasara, szorongasaival valé szembenézésre és ti-
relemre, hogy az 6vé mellett a masik ember(ke) szorongasat is elviselje. A feln6ttnek
észre kell venni, hogy mikor térténik a gyermek életében olyan fordulat, térténés, amikor
a ,,megszokott és a meghdkkentd egyiittes megjelenésébdl fakadd bizonytalansagi fe-

sziiltség%8! megjelenik és a gyermek azt szorongasként éli &t.

14a. A felnétt szorongdasa viszontattételenek felismerése és kontrollja

A felndtt elso 1épése a segitségnyujtasban, hogy felismeri, ha a gyermek szorong.
Erdekesen van megszerkesztve az emberi szervezet, hiszen egy felnétt ugy ismeri fel,

hogy a kornyezetében levd gyermek szorong, hogy 6 maga is szorongani kezd, és a sajat

380 Németh D.: Isten munkdja és az ember lehetSségei a lelkigondozasban. Kalvin Janos Kiadd, Budapest,
1993. 14.

381 Mérei Ferenc-V. Binét Agnes: Gyermeklélektan. Tizenétodik kiadas Medicina Kényvkiadd Rt., Buda-
pest, 2006, 36.
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szorongasat — aminek nem a sajat érzései a forrasai — érzi kellemetlennek. Ezért segiteni
akar a gyermeken, hogy 6nmaganal is megsziinjon a szorongas. Még érdekesebb helyzet,
ha a gyermek szorongésa, amit a felnétt megérez, felébreszti vagy felerdsiti a sajat szo-
rongasait, amit addig valamilyen modon kezelni tudott. Az ember tehat teremtettsegénél
fogva egyuttérz6 és empatikus, ha csak errél le nem szoktatjak. Joachim Bauer német
agykutaté igy ir errél: ,,Az egyiittérzés és empéatia megérzésének képessége azon alapul,
hogy a sajat idegi rendszereink — az agy kiilonb6z6 érzelmi kdzpontjaiban — spontan mo-
don ¢és onkénteleniil eldéallitjak benniink ugyanazokat az érzéseket, amelyeket a masiknal
észleliink. Neurobiologiai szempontbol minden feltételezés amellett szol, hogy nincs az
a berendezés és nincs az a biokémiai modszer, amely egy ember érzelmi allapotat ugy fel

tudna mérni és ugy tudna befolyasolni, mint egy mésik ember.”382

Ahhoz, hogy meg tudjuk kilénbéztetni azt, hogy a gyermek altal indukalt szoron-
gas vagy sajat szorongdsa motivalja-e a feln6ttet, fontos, hogy a felnétt tisztazza magaban
a sajat, szorongéassal kapcsolatos tapasztalatait, érzéseit. Mélyen egyetérthetiink Hardi Ist-
van pszichiaterrel, aki szerint: ,,A gyogyitok szorongasaval valo foglalkozas az els6 1épés.
(...) A szorongassal kapcsolatos gyogyitdi munkaban az elsd 1épés 6nmagunk, szoronga-
saink, aggodalmaink és ezzel kapcsolatos hianyossagaink megismerése.”382 Ugy is fogal-
mazhatunk, hogy a gyermekkori szorongas oldas munkajanak az els6 1épése az 6nisme-
retben valé elmélyilés, haladas. Minél jobban ismeri dnmagat a gyogyitd, annél bizto-
sabb, hogy meg tudja kilonboztetni és kilon is tudja kezelni a gyermek szorongasat a
sajatjatol. fgy elkeriilhetd az atvitel®® vagy é4ttétel®®, ami elég gyakori kisér6 jelensége —
természetébdl fakadéan — a szorongéssal vald foglalkozasnak és a segitségnyujtasnak

egyarant. A segitd el kell jusson erre a fokra az nismeretben ahhoz, hogy a lehetd legjobb

%2 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Osztonds kommunikacid és a tiikdrneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 44.

383 Hardi 1., dr.: Pszicholdgia a betegagynal. Orvos, n8vér és a beteg. A hatodik, atdolgozott, b8vitett ki-
adas utdnnyomasa. Medicina Kényvkiadé RT, Budapest, 1998. 94. - 95,

384 pszicholdgiai lexikon. Helikon. Szekszardi Nyomda Kft., 2007. 35.

385 Statt, D. A.: Pszicholdgiai kisenciklopédia. Kossuth Kiado, Szekszardi Nyomda Kft., 1999. 22.
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munkat végezze. O ugyanis nem csak azt érzi meg, ami a gyermek altal megfogalmaz-
hato, de azt is, ami nem.*®® Ezért kilonosen fontos, hogy tudja: milyen forrasbol taplal-

kozik a szorongas, amit megérez.

14b. A gyermek attételes érzéseinek a felismerése

Tomcsényi Teoddra szerint a mentalhigiénésen képzett segit6 figyel az 6nmaga-
ban zajlo érzelmi®®’ folyamatokra, ,,hiszen sokszor 6 is ebbdl érti meg legjobban, mi tor-
ténik a kliensben. Felismeri a hozza forduldnak attételes érzéseit, amelyek valdjaban nem
rola, nem neki sz6lnak, s amelyek sok esetben erésebbek, mint a keretek kozt zajlo pszi-
choterapianal — de nem engedi elragadtatni magat veliik,(...)"*% Tud4sa egyidében ér-
telmi és érzelmi tudés, hiszen a gondolatok és az érzelmek is egyszerre ,,torténnek meg”
a gyermekben, és a segitOnek fel kell ismernie és meg kell kiillonboztetnie 6ket. Tudataban
kell lennie, hogy az ,,érzelem szerepe a I1élek és a test 6sszehangoldsa. Az érzelem szervezi
az észlelést, a gondolkodast, az emlékezetet®®, az élettani mitkodéseket, a viselkedést és
a tarsas kolcsonhatasokat is, mégpedig igy, hogy a legmegfeleldbb megoldast nytjtsa a
konkrét helyzettel valé6 megkiizdésre. (...) A csecsemdnél a szepardcios szorongas kel-
tette érzelem gy szervezi a baba viselkedési allapotat, hogy az a gondoz6 személybdl

nyugtaté Gjra-egyesiilési valaszt csaljon el8.”3%°

386 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Osztonds kommunikacio és a tiikdrneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 121. - 122.: ,,A terapeuta kiegészité gondolataival kapcsolatban a kisérlet az alabbi iizenettel szol-
gél: az ember életében lejatsz6dé folyamatokat vagy térténeteket a tlikdrneuronok végén egy masik, eze-
ket vele egyiitt atél6 és atérzé ember komplementer médon ki tudja egésziteni, és igy intuitiven megért-
heti, még akkor is, ha szamara ezeknek a torténéseknek bizonyos részei nem lathatoak, illetve rejtettek.
Ehhez azonban az kell, hogy a torténetek nyiltan lathat része elegendd viszonyitasi pontot nydjtson. gy
a pszichoterapia munkamodszerének két eleme valik szamunkra felismerhet6vé, amelyek
neurobioldgiailag egyarant a tikodrneuronokon alapulnak. (1) a hangulatok és gondolatok intuitiv megér-
tése, amelyekr6l maga a paciens is tud és be tud szdmolni (nevezhetjiik ezt a terapeuta ’konkordans tiikro-
zésének”) és (2) azoknak a cselekvéseknek és észleléseknek a kiegészité megértése, amelyeket a paciens —
legtobbszor a mélyen gyokerez6 szorongasok és félelmek miatt — maga sem érez, nem gondol és nem tud
kimondani (ennek a terapeuta ’komplementer tiikkrézése’ nevet adhatnank”).

37 pally, R.: Az agy — lélek kapcsolat. Animula Kényvkiadd, Budapest, 2000. 56.: ,,Ezen kiviil az emécid
nem pusztan egy ember lelkét és testét koti 6ssze, hanem a testet és a lelket az egyes emberek kozott is.”
38 Tomcesanyi T.: Amikor gydnge, akkor erds. Tanulmanyok a vallaslélektan, a pasztoralpszichologia és a
lelkigondozas korébol. Animula, Budapest, 2002. 164.

389 pally, R.: Az agy — lélek kapcsolat. Animula Konyvkiadd, Budapest, 2000. 66.: ,,Ezek a vizsgalati lele-
tek mind arra vallanak, hogy a stressz egy idoben ronthatja a slyos traumas élmény tudatos explicit em-
1ékét, ugyanakkor fokozhatja ugyanazon élmény tudattalan érzelmi emlékezetét.”

390§, m. 55.
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A kiséré tovabba dolgozik az ,,attétel jelenségével, hiszen az ember régebbi élmé-
nyek befolyasara itélhet és érezhet egy 11j helyzetben, egy 0j ismerdssel szemben. Ez alol
maga a terapeuta sem kivétel.(...) Ismeri a viszontattételt is: a kapcsolat soran a terapeu-
taban tdmadd sajat érzések gondos megfigyelése ez, aminek révén kdvetkeztetni lehet a
maésik emberben zajlo lelki folyamatokra. Természetesnek vesszik ugyanis, hogy a segi-
t6t nem csak a szakmai tudas segiti munkajaban, hanem sajat pozitiv érzelmei, embertarsa
irant érzett egytterzése, sorsaba vald beleélése is. Az azonban mar kevésbé magatol er-
tetddo, hogy sajat indulatait, esetleg haragjat, tiirelmetlenségét is felhasznalhatja a masik

ember jobb megértésére.”3%!

K&dar Annamaria pszicholdgus ,,Mesepszichologia” c. kotetében megjegyzi:
»Fontos tudnunk, hogy 6vodas korban nem a gyermek uralkodik az érzelmein, hanem az
érzelmek a gyermeken. Ezt az életkort nagyfoku emocionalis ingerlékenység és gyenge
érzelmi stabilitds jellemzi. A gyermek érzelmei erdsek, de még differencialatlanok és
gyorsan valtakoznak és szélséségesek. Ugy képes atlépni egyik érzelmi allapotbol a ma-
sikba, hogy ekdzben nem érez semmilyen belsd ellentmondast.”*%? Erre a felnSttnek szin-
tén szamitani kell és felkésziilten reagalni, ha a gyermekbdl netalan feltdr egy érzelmi
vulkén. Ez nem a segit6 ellen iranyul, hanem abba az iranyba talalt ,,szabad folyast” a
kitor6 érzelem. Ilyenkor valik nagyon fontossa a sajat szorongas kezelése és mederben
tartdsa, mert ha nem torténik meg, eldallhat az a furcsa helyzet, hogy a gyermek szoron-

1393

gasa aktivalja a felndtt szorongasat, s mivel a szorongés dontésképtelenséggel ™ jar, elo-

fordulhat, hogy a feln6tt emiatt nem fogja tudni, hogyan segitsen.
Természetesen nem allitjuk, hogy ha a segit6-gyogyito kilon tudja valasztani a
sajat szorongasat a gyermekétdl, és azon konnyit, akkor ezzel egy idében a sajat szoron-

gasat ne kezelné, gyogyitana. S6t, pontosan azért, mert az egyik emberi szervezet ekkora

hatassal tud lenni a mésikra, a gyermek és a kdzos lelki-szellemi munka mindkettejik

391 Tomcsanyi T.: Amikor gyonge, akkor erds. Tanulméanyok a vallaslélektan, a pasztoralpszichologia és a
lelkigondozas korébol. Animula, Budapest, 2002. 163. - 164.

392 Kadar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado,
Budapest, 2012. 228.

393 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy nalam kiilonb legyen...Saxum Konyvkiado,
Budapest, 2012. Ranschburg Jend: Félelem, szorongés. 192.: ,.a szorongas 0sszefiigg egyfajta dontéskép-
telenséggel. A pszichologiai kutatasok igazoltak, hogy a szorong6 ember altalaban a dontésképtelen em-
ber. Az intellektualis dontésképtelenség és a szorongas szinte kivétel nélkiil egyiitt jar, és ugy tiinik, hogy
a kettd kozott rendkiviil szoros dsszefiiggés van.”
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orvossagava valhat.*** Joachim Bauer ezzel kapcsolatosan igy fogalmaz: ,,Az egyiittrez-
gés tényébdl adodd kovetkezmények azonban még ezen is thltesznek, ugyanis a
tikorneuronok aktivalasa szo szerint megvaltoztathat bennlinket. Embertarsaink jé (vagy
éppen rossz) hangulata, jo (vagy éppen rossz) hangulatot valthat ki belSliink. Egy masik
ember 6rome, fajdalma, félelme vagy undora benniink is 6rémet, fajdalmat, félelmet vagy

undort idézhet el5.”3%

Kiilon figyelmet igényel az a tény, hogy csak a latszat az, hogy ,,konkrét targyak
vagy események valtjak ki a félelmet. A valosagban (...) az torténik, hogy elébb van a
gyermek targyatlan szorongasa, és ez kapcsolddik azutan kinalkozo konkrét esemenyek-
hez, és valik targyilag megfogalmazhaté félelemmé.”3%® Mar emlitettiik és itt is megerd-
sitjlik Popper Péter pszichologus allaspontjat ebben a kérdésben, hogy a ,,Iényeg az, hogy
ilyen esetekben nem azokkal a kiilsd targyakkal kell foglalkozni, amelyekhez a gyermek
félelmei kotddnek, hanem meg kell keresni és meg kell sziintetni azokat a kdrnyezeti,
érzelmi okokat, amelyek a gyermek eredeti szorongasait felidézik. Ehhez sokszor szak-

ember segitsége sziikséges.”3%’

Fejezetiinket és a masodik részt azzal a Tomcsanyi Teodora klinikai altal megfo-
galmazott megallapitassal zarjuk, hogy az ilyen tipust segitségnyujtas ,,igazan csak egy
mentalhigiénés szemléletii tArsadalomban tud tartés eredményeket elérni.”3% Bizunk te-
hat abban, hogy mire a bibliai torténetekkel vald szorongésoldas lehetdsége kialakul és

gyakorlatta valik, a tarsadalmunk joval inkabb ,,mentalhigiénés szemléletli” lesz.

*khkkk*k

A bibliai torténetek szorongésoldassal kapcsolatos gyakorlati lehetdségeinek vizs-

galata el6tt 0sszefoglaljuk az elméleti attekintésben megfogalmazottakat. A rész elején

3% Paracelsus szerint: Az embernek a legjobb orvossaga a masik ember.(nincs meg az eredeti forras)

39 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Osztonds kommunikacio és a tiikdrneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 78.

3% Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy nalam kiilonb legyen... Saxum Konyvkiado,
Budapest, 2012. Popper, P: A gyermekkori félelmek keletkezésérdl. 203 - 204.

397 Uo.

3% Tomcsanyi T.: Amikor gydnge, akkor er8s. Tanulmanyok a vallaslélektan, a pasztoralpszichologia és a
lelkigondozas korébol. Animula, Budapest, 2002. 169.
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ismertettlik a dolgozatban el6forduld fobb teologiai és pszichologiai, illetve agykutatas-
bol szarmazé fogalmak jelentését, definidltuk a félelmet és a szorongést, megfogalmaz-
tunk szorongaselmeleteket, felkutattuk a szorongas gyokerét-okat, leirtuk a jelenséget.
Leirtuk a félelem és a szorongas nehany pszicho — fizikai hatasat, 6sszevetettilk a szeme-
lyiség karaktereket az ismert alapszorongéasformékkal, ahol megéllapitottuk, hogy nincs
fejlodés szorongas nélkiil. Ezeket kdvette a kisgyermek fejlodési aspektusainak és a hoz-
zajuk tartozo szakaszoknak el6bb altalanos, majd részletekbe mené ismerteteése, mikoz-
ben megfogalmaztuk, hogy a stressz és a konfliktus a fejlédés enzimei. Exkurzusként
leirtuk a gyermeki kotédésformakat, ezt kdvette a szorongasformék ismertetése és gya-
korisdguk Osszevetese fiuk es lanyok esetében. Folytattuk az elméleti ismertet6t a szo-
rongas megnyilvanulasaival és az azokra adott koros védekezési modokkal, majd felso-
roltuk a teljesség igenye nélkil a szorongasoldas hatékony és hatastalan megoldasi mod-
jait, majd kerestik a facilitalé és debilizalé szorongés kdzotti hatart, a hataron megterem-
tend6 egyensutlyt, majd a torténetek jelentdségét a szorongasoldas munkéajaban. Rakeér-
deztlink, lehet-e a hit és a szorongas pozitiv kapcsolatban, végul ramutattunk, milyen fon-
tos a feln6tt 6nismerete a gyermeki szorongas felismerésében és kezelésében. Ez az el-
méleti munka alapozta és tette lehetévé a bibliai torténetek szorongasoldassal kapcsolatos

lehetdségeinek a gyakorlati megkozelitését €s kutatasat.

Attérink tehét a gyakorlati kérdések elemzésére és leirasara, melynek masodik
részében a gyermekek szorongasoldasanak bibliai térténet-mondason alapul6 projektjét

és annak eredményeit ismertetjuk.
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11l. GYAKORLATI LEHETOSEGEK

1. A szorongasoldasban modszerként alkalmazhaté

kommunikacidjelensége

crer

gyermek felé? Teoldgiailag a Szentirds, tudomanyosan a kommunikacio-elmélet. Sokat-
mondd megfogalmazas mindkét iranyt figyelembe véve, hogy az ember nem tud nem
kommunikalni®®, ezért eldszor a kettejilk kommunikaciojat*® vizsgaljuk meg, utana e
kommunikacidban rejlé lehetéségeket. A kommunikaciorol taldlunk leirast a dolgozat
els6 felében is, itt pedig hadd alljon egy rovid sszefoglald, ahol a legfontosabb jellem-

z6ket bemutatjuk.

Gergely Jend szegedi pszicholdgia professzor szerint a kommunikécio kozos je-

lentéskeresés es jelentésadas:

,»A kommunikéci6 tulajdonképpen azokat az aktusokat jeloli az interakcidban,
amelynek keretében kifejlodik a jelentés. Az a személyes kommunikacios sziikséglet,
hogy az én csokkentse a bizonytalansadgot, amely kornyezetével valo egyiittélésbdl ado-
dik, mikozben arra térekszik, hogy mind hatékonyabban cselekedjék és védekezzék a bi-

zonytalansaggal szemben. A kommunikacié nem reakcié valamire, nem is interakcio va-

399 http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/a_kommunikci_fogalma.html, megnyitva 2012 januar 4-
én.: ,,A kommunikacié informaciocser az ado és a vevo kozott. A kommunikacio egy dinamikus kdlcso-
nos folyamat. Az ado, vagy kommunikator kezdeményezi kommunikaciot, igy 6 lesz a kommunikacié
forrasa. O kodolja az iizenetet, amely a csatornan keresztiiljut el a vevéhoz. A vevé vagy befogadd deko-
dolja az lizenetet Amennyiben valaszol, a vevébol ado lesz, és a folyamat kezdédik ellrdl.(Forgas, 1989,
Csepeli, 1997)”.

400 hitp://eki.sze.hu/ejegyzet/ejegyzet/kommunik/fejezetl.htm#egy5, (Forras: Buda Béla: A kozvetlen em-
beri kommunikacio szabalyszeriiségei; 1988. Tomegkommunikacios Kutatokdzpont; Budapest) meg-
nyitva 2014 januar 8-an.: ,,A kommunikacid szé a latin ,,communicare” igébdl szarmazik, jelentése: vala-
mit kdzossé tenni, kozdsen tanacskozni, valamit atadni egymasnak. (...) A kommunikacio legegyszeriibb
meghatarozasa: kommunikacié minden, amelyben informacio tovabbitasa torténik. Az emberek vonatko-
zésaban ez kiterjesztendd (részletezendd): informéaciok, gondolatok, érzelmek tovabbitasara. Ugy is
mondhatnank: a kommunikacio segitségével, megfelels szimbolumok, szimbolum-rendszerek hasznélata
mellett az emberek informaciok, érzések, gondolatok kdzos értelmezésére torekszenek.”
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lamivel, hanem tranzakcio. A tranzakcio keretében a személyiség olyan jelentéseket pro-
dukal és tulajdonit céljainak, aminek megvalositasara hatarozott kdvetkezetességet tand-
sit. Ez a beliilr6] adott valami, a jelentés. A kornyez6 vilagot az ember ruhazza fel jelen-

téssel (...).40

F. Nagy Sarolta sérospataki reformétus katekhetika tanar megfogalmazésaban az
emberi kommunikacios képesség ,.tulmutat Gnmagén: az Imago Dei egyik megnyilvanu-
lasa az emberben. Isten, akinek lényéhez elvalaszthatatlanul hozzéatartozik a kijelentés,
adta a kozlés képességét az embernek is.(...) Kommunikacids képességiink isteni vonas
analdgiaja benniink, emberi léptékben.”*%? K¢ésébb igy folytatja: ,,Mert Isten beszél, azért
képes beszélni az ember. A beszéd képessége az ember szamara adott isteni adomany.”4%3
Kalvin is foglalkozik ezzel az Institutioban, amikor megfogalmazza, hogy a beszéed, az
éneklés, a bizonysagtétel mind arra hivatott, hogy Isten dicséségét hirdesse.** Isten tehat
a nyelvet olyan ajandéknak adta, ami 0sszekoti, és nem szétvalasztja az isteni szférat az

emberité].4%°

Ha most a kommunikacidt, mint beszédet vizsgaljuk, akkor definicié szerint a
pszichologia kétféle beszédformat kiilonboztet meg, ,,... a szituativ és a kontextusos be-
szédet. A szituativ beszéd még erdsen kotddik a targyhoz, beszédhelyzethez, tartalma az
lehet, amit a szituécid létrehoz, és ami kozvetlenll 6sszefiligg vele, hallgatoja pedig csak
az, aki ugyanahhoz a szituaciéhoz tartozik. A kontextusos beszéd tartalma mar fliggetle-
nedik a szituaciotol. A besz¢éld mindent az arra vald nyelvi eszkozzel jel6l, s hallgatdjanak
csak a beszéd kontextusabol kell megértenie a kozlés tartalmat. Eletkori megkozelitésben
a szituativ beszéd kialakuldsa megeldzi a kontextusos beszéd kialakulasat, &m a kontex-
tusos beszéd a fejlddés sordn nem szoritja ki teljesen a szituativ beszédet. A gyerekekhez

hasonléan a felnéttek is hol az egyik, hol a masik format hasznaljak.”4%

401 Gergely J.: A gyogypedagdgia pedagdgiai-pszicholdgiai kérdéseirsl. APC-Stddio, Gyula, 2005. 135.
402 Fodorné Nagy Sarolta: A katechézis kommunikacios problémai. (Theoldgiai doktori értekezés). Kélvin
Kiado, Budapest, 1996. 11.

403§ m. 15.

404 Kalvin: Institutio, I11. 20. 31.: ,.erre a szolgalatra kiilondsen a nyelv van hivatva, ugy az éneklés, mint a
beszéd altal, mivel kivaltképpen ez van rendelve Isten dics6ségének a kibeszélésére és hirdetésére.

405 Fodorné Nagy Sarolta: A katechézis kommunikacids problémai. (Theolégiai doktori értekezés). Kélvin
Kiadd, Budapest, 1996. 75.

408 Gergely J.: A gydgypedagdgia pedagdgiai-pszicholdgiai kérdéseirl. APC-Studid, Gyula, 2005. 29.
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A Biblia a gyermekkel vald, torténetek altali kommunikaciot nem csak javasolja,
hanem egyenesen eldirja, megparancsolja a felnétteknek. F. Nagy Sarolta megfogalma-
zasaban: A zsiddsag szamara az Igéret foldjén valé megmaradasnak egyetlen feltétele
volt: ne elégedjenek meg azzal, hogy egy adott helyzetben atélték Isten csodait, hanem
beszélje el azokat egyik generacio a masiknak.”*%” Mdzes 6todik konyve tobb helyen is
tartalmaz ezzel kapcsolatos parancsokat: ,,ismertesd meg azokat a te fiaiddal...” (5.Mbz
4, 9); ,, gvakoroljad ezekben a te fiaidat...” (5SMO0z 6, 7); ,, tanitsatok meg azokra fiaito-
kat...”(5M0z 11, 19). Az 5M0z 6, 20 és kovezkezd verseit Kis torténeti hitbizonysagté-
telnek nevezziik, hiszen igy hangzanak:,, Ha a te fiad megkérdez téged ezutan: Mire valok
e bizonysagtételek (...) Akkor azt mondd a te fiadnak: Szolgdk voltunk (...) Es az Ur nagy

és veszedelmes jeleket tett.”

A 78. Zsoltarban az Isten csodalatos munkajat megtapasztalt ember fogalmazza
meg hitbizonysagtételét, mintegy valaszul az 6si felszolitasra:, Amiket hallottunk és tu-
dunk; és amiket atydaink beszéltek el nekiink. Nem titkoljuk el azokat az ¢ fiaiktol; a jovo
nemzedéknek is elbeszéljik az Ur dicséretét, hatalmat és csodait, amelyeket cselekedett.
Mert bizonysagot allitott JAkobban, és torvényt rendelt Izraelben, amelyek felél megpa-
rancsolta atydinknak, hogy megtanitsik azokra fiaikat; Hogy megtudja azokat a jovo
nemzedek, a fiak, akik szlletnek; és felkeljenek és hirdessék azokat fiaiknak. Hogy Istenbe
vessék reménységiiket és el ne felejtkezzenek Isten dolgairol, hanem az 6 parancsolatait
megtartsak.” (3-7 versek)*%® Sigrid Berg német tanitoné és vallaspedagdgus szerint a bib-
liai hagyomanyanyag alapvetden kommunikativ struktiraju*®®, tehat nem csak az Istentél
kapott parancs keésztet a kommunikaciora, hanem maga a széveg is kommunikal vellink.
Azaz, nemcsak nekink kell és lehet elbeszélni azt, hanem a szoveg is beszél velunk. Azt,
hogy az elbeszélt torténet is beszélget a hallgatojaval, Jézus Krisztus is ismerte, ezért
beszélt a hallgatdésaganak példazatokban. Lehet ugyan, hogy abban a pillanatban, amikor

hallottadk, nem értették a példazatot minden részletében, de a torténet tovabb dolgozott

407 Fodorné Nagy Sarolta: A katechézis kommunikacids problémai. (Theolégiai doktori értekezés). Kalvin
Kiadd, Budapest, 1996. 95.

408 Az Isten és népe kozotti kapesolat torténeteinek tovabbmondaséra szolitanak fel a kdvetkezd helyeken
talalhat6 igeversek is: J6él, 1-3; 2Mdz 10, 2; 2Méz 12, 26; 2M0z 13, 14; 5M6bz 32, 46; Jozs 4,6.

409 Berg, S.: Kreative Bibelarbeit in Gruppen, Munchen/Stuttgart, 1991. o. n.
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bennik. Isidor Baumgartner német pasztoralpszicholégus megfogalmazasaban ,,Jézus in-
kabb azt szeretné, hogy hallgatdiban megmozgasson valamit, hogy azok attél fogva meg-
tanuljanak masképp tekinteni az életiikre, és elkezdjenek masképp élni.(...) Jézus szavai
nem kényszeritenek, hanem meghivnak - szimpatizansokat és ellenszenvet taplalokat
egyarant — arra, hogy kovessiik 6t abban, ahogyan életét az Atyaisten tetszése szerint ér-

telmezi és vezeti.”*10

Klaus Dérner német szocialpszichiater zsenidlis definicidja szerint pedig a kom-
munikacio az idegentdl valé félelem megszeliditése és a hasonlo kozos differencialasa®'?,

ezeért Iényegéhez tartozik a szorongas oldésa.

Milyen modszerekkel probalkozhat tehat a felndtt, hogy a gyermekben eredmé-
nyesen, hatékonyan tudja oldani a tilzott, bénitd szorongést. Ha lehetdsége van ra, meg
kell sziintetnie az akadalyozo szorongas forrasat, hiszen az ¢ feleldssége, hogy a gyermek
milyen koriilmények kozott €l. Ha azonban erre nincs lehetdsége, akkor modszereket kell
talalnia, amivel elviselhetévé csokkenti, vagy mozgositd*'2 szorongassa alakithatja a
gyermeket lebénito szorongast. Segitenie kell a gyermeknek Gjra EGESZségessé valni és
ebben megmaradni. Pavel Magda pszichoterapeuta errél a folyamatrol igy fogalmaz: ,,Az
egészség tehat sohasem statikus allapot: Kiterjedt, jol szervezett védelmi rendszer, szlinet

nélkiili, hatékony, eredményes és lathatatlan munka eredménye.”**

la. A kapcsolatba 1épés mint kommunikécio

Ahhoz, hogy egyaltalan megkezdddhessen az oldodast eldsegitd munka, kapcso-

latba kell Iépni és kommunikalni kell a gyermekkel.

410 Baumgartner, 1.: Pasztoralpszicholdgia. Parbeszéd Alapitvany — Hid Alapitvany — Semmelweis Egye-
tem, Budapest, 2006. 558 - 559.

411 Nelius, G. - Hézser, G.: Seelsorgerliche Gesprachsfilhrung. Ein Reader. Fachhochschule der Diakonie
- University of Applied Sciences, Bethel, 2012. 1.

412 Csoma, J. M.: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szazad-
ban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jalius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESBCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 112.:,, Amikor
megéljik a nagy szorongasok valamelyikét, mindig az élet kihivéasainak egyikével allunk szemben. A szo-
rongas elfogadasaban és abban a kisérlettinkben, hogy foléje kerekedjiink, egy Uj képesség birtokaba ju-
tunk. A szorongas lekiizdése gy6zelem, ami erésebbé tesz benniinket. Minden eldle valo kitérés megnehe-
ziti a személyiség fejlodését.”

413 pavel, M. (szerk.): Eletesemények lelki zavarai. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet-Parbe-
széd (Dialdgus) Alapitvany, Budapest, 2008. 113.
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Az elsd 1épés a bizalom kiépitése, a gyogyito és az altala hozott torténetek iranti
szimpétia felébresztése. A munka szempontjabol ez nagyon fontos, mert eredményeseb-
ben dolgozhatunk, ha tudjuk, milyen fontos tétel a gyermekkel megéreztetni, hogy ,,Egy

vérbdl vagyunk, te meg én.”*14

A tapasztalatok azt mutatjék, hogy a kisgyermek abban bizik meg hamarabb, akire
,,sajat csoport”-ként gondol.**>Alison Gopnik amerikai pszichologia professzorné, aki a
Berkeley egyetemen tanit, igy ir err6l: ,,Haroméves gyerekek azokkal szeretnek jatszani
leginkéabb, akiknek haja vagy poloja ugyanolyan szinii, mint az 6vék. Egy kisérletben a
gyerekekre véletlenszerli kiosztasban piros vagy kék polot adtak, majd fényképen mutat-
tak nekik mas gyerekeket szintén piros vagy kék péloban, és kérdezték roluk a veleme-
nyliket. Az 6vékével azonos szinii polot viseldket kapasbol rendesebb fickoknak érezték,

és szivesebben jatszottak volna veliik, mint mésik szintiekkel.”**1®

A bizalom légkorének a kialakitasa utan ,,kézenfekv$” lehetéség a szorongasol-
dasra az érintés, a simogatas, az 6lbe vétel. Ennek van ugyan révid idore sz616, szorongast
oldo hatasa, de a szorongas okat nem tudja megszuntetni, illetve nem is alkalmazhat6
minden életkorban. Kapcsolatba lehet 1épni a gyermekkel jaték és beszéd, beszélgetés
altal. A gyermek egész személyiségével vesz tevolegesen részt a jatékban, s a tapasztalat
az, hogy sok mindent , kijatszik”, ami nyomasztja, szorongatja. A szorongasoldasban te-
hat segit a jaték, hatékony madszerként hasznaljak.*'” Ha mar elég nagy a gyermek, akkor
elmondhatja, lerajzolhatja, le- vagy korulirhatja azokat az eseményeket, helyzeteket,
amik neki elakadtsdg — érzetet, szorongast okoznak. Laurent Danon-Boileau elismert
francia gyermekpszichoterapeuta egyik kotetében egyenesen hasznélhatatlannak nevezi

414 Kipling, R.: A dzsungel kdnyve. Bagira mondja Mauglinak. Szevetelszky Zsuzsa szerint egyenesen
hatrany, ha: ,,Nem siit sechonnan a kiplingi *mi — érzés’ atiit6 ereje, az ’Egy vérbol vagyunk, te meg én!’,
ami az egyik kulcsa a kdnyv vilagsikerének: a kollektiv tudatalatti barmikor rezonal a csoport hivé sza-
vara.” In: Szvetelszky Zs.: Dzsungel kdnyve hany. In: Hogyan mondjam el? Forduldpont 24, V1. évf.,
Pont Kiadd, Budapest, 2004/2. 102.

415 Gopnik, A.: A babak filozdfidja. Amit a babak az igazsagrol, a szeretetrdl és az élet értelmérdl gondol-
nak. Nexus, Budapest, 2009. 211.: ,,Masok csoportokba sorolasa modot ad ra, hogy dontsiink empatiank
kiterjesztésérél. Akik hozzank hasonloak, akar az intim kapcsolat miatt, akar valami absztrakt tulajdonsag
szerint, azokkal szemben miikodik moralis érzékiink. Igy lehetiink emberileg figyelmesek egy robottal, és
igy tagadhatjuk meg a figyelmet azoktol, akik a fortelmes kék polot viselik.”

48 i m. 210. - 211.

47 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 305.: ,,Jaték-
terapia: A jaték alkalmazasa a gyermekterapiaban.”, illetve Turbucz Erzsébet: Jaték és hitoktatas. Kony-
vek a magyar reformatus nevelésrdl 1., Reformatus Pedagdgiai Intézet, Budapest, 2009. 12. - 13.

120



azt a nyelvet, amely nem jatékos: ,,Leiris definici6ja jol megragadja a ’j6 mindségli’ be-
sz¢éd lényegét. *A nyelv az, ami lendiiletével bevon egy kozds jatékba.” Arrdl minden-
esetre meg vagyok gy6zddve, hogy az a beszéd nem sokat ér, amelyik nem kelti fel jaté-
kossagaval a figyelmiinket.”*'® Segithet a hangos éneklés is, hiszen az szabalyozza, ki-
egyenlitetté teszi a 1égzést, és hatassal van az gyermek egész lényére: ,,nem tudunk félni,
ha énekellink. Ma mér tudjak a neurobioldgusok, hogy a felszabadult agy éneklés kbzben
nem képes félelemérzéseket mobilizalni.”**® Erdekes megfigyelést tett Bernard Reymond
lelkész, a svajci Le Protestant c. folyodirat fOszerkesztdje Lausanneban; az emberi hangrol.
Bar 6 a torténetmagyarazas, a prédikacio felél kozelitette meg a beszédhangot, szerinte,
ami a keresztség esetében a viz, az eukarisztidban a kenyér és a bor, az a prédikacioban
az emberi hang. Benne gyokerezik az emberi kommunikacié egyik legalapvetobb elemé-

ben ,,az evangélium é16 hangja”, a viva vox evangelii metaforaja.*?°

1b. Az elbeszélés, mint szorongast oldé kommunikacié

A beszélgetésnek egy specidlis forméja a torténetmondas, amelyben az tUzenet és
az oldas hordoz6 eszkdz lehet olyan széveg is, ami nem konkrétan és egyenesen a szo-
rongd gyermekrél szol, hanem valaki masrol, akivel a szorongd azonosulhat.*?! Ha a tor-
ténetben a f0hds hasonld gondokkal kiizd, mint az azt hallgaté gyermek, akkor nagyon
konnyii az azonosulas. Erdekes modon a gyermek akkor is keres a torténetben magahoz

kapcsold pontokat, ha az egészen mas tartalommal bir, mint az a torténet, amelyet 6 éppen

418 Danon-Boileau, L.: A gyermek, aki nem beszélt. In: A hallgatas ara. Forduldpont 29, VII. évf., Pont
Kiado, Budapest, 2005/3. 34.

419 Virtualis vilagok biivoletében. Digitalis média és gyermeki agy. Forditotta: Nemes Gaspar. In: Elet és
Tudomany. 2009/13. 405. - 408. 406.

420 Nicol, M.: Dramatizalt Homiletika. Luther Kiadd, Budapest, 2005. 142.: ,,Lutherre hivatkozva sokan
szivesen beszélnek az ’evangélium €16 hangjardl’ (viva vox evangelii). Ritkan veszik azonban figye-
lembe, hogy ez a hang’ sz6 szerint az emberi hangot jeldli. (...) Reymond a prédikaci6 szakramentalis
értelmezése soran az emberi hangot nevezi matérianak: ami a keresztseg esetében a viz, az eukarisztidban
a kenyér és a bor, az a prédikéacioban az emberi hang. igy gySkerezik az emberi kommunikacio egyik leg-
alapvetobb elemében a viva vox evangelii metaforaja.”

421 Davis, N. — Simms, L. — Korbai H.: Az aranytok. Terapias torténetek és mesék traumat atélt gyerekek-
nek. L’Harmattan Kiad6 — Mosoly Alapitvany, Budapest, 2010. 29. (Simms, 1998): ,,Simms gy véli, a
félelem a hdsok és hosndk tévedhetetlen utmutatdja a torténetekben, akarcsak az életben, €s nem lehet el-
keruilni, elnyomni vagy legy6zni. A legmélyebb félelem éppen a batorsagban, a tudatossagban és a bol-
csességben Olt format, s ennek mikéntjére a mesék adnak valaszt.”
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most é1.422 Az analdgias és intuitiv gyermeki gondolkodas ilyenkor nagyon jo szolgalatot
tesz. A szorongasoldasnak fizikailag passziv mddja a torténethallgatas, de a gyermekek
tudatilag-szellemileg és lelkileg nagyon is aktiv médon vesznek benne részt. Kutatok sze-
rint ,,A gyerekek, akiknek az 6sszefiiggések intuitiv megragadasahoz van tehetségiik, kii-
16ndsen jol tudjak hasznélni a torténetekben és mesékben rejlé metaforikus iizenete-

ket. ™2

A ceél, hogy a lebénito szorongast motivalo fesziltséggeé alakitsuk, elérhetévé va-
lik, olyan folyamatok altal, mint az elaboracio, a beléle kovetkez6 szublimacio illetve az
atdolgozas folyamata. Frenkl Sylvia kiképz6 pszichodrama pszichoterapeuta és Rajnik
Maria klinikai szakpszicholdgus pszichoterapeuta, kdzos kotetiikben az els6é fogalommal
kapcsolatosan igy irnak: ,,Az elaborécio feldolgozé elharitas, amely a fesziiltség meg-
munkalasa réven javitja a teljesitményt, az alkalmazkodas tekintetében emeli a személyi-
ség szinvonaldt, pozitiv, tArsadalmilag értékes megnyilvanulasokka alakitja at a lelki fe-
sziltséget. (...) Az elaboraci6 a pszichés alakvaltozasok olyan sora, amelynek eredmé-
nyeként az indulatbol alkalmazkodo viselkedés lesz.”*?* Ez azt jelenti, hogy az személyi-
ség rendelkezik azzal a készséggel, amely segiti a beilleszkedésben, melyhez hozza tar-
tozik a felmeriil6 szorongasok feldolgozasa és elengedése is. Mivel az elaborécids képes-
ség gyermekkorban alakul ki*?°, a bibliai torténetekkel valé gyermekkori szorongasoldas-
ban az elaboracios folyamat aktivan részt vehet. Az elaboracié reménység szerinti foly-
tatasa és kdvetkezménye a szubliméacio, amely az elaboracié legmagasabb foka. A szer-

z6paros megfigyelései szerint a szublimécio folyamataban ,,az dsztontdrekves energiaja

422 petzold, H. — Ramin, G.: Gyermekpszichoterapia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 59.: ,,... egy torténet
akkor késztethet valakit fokozott azonosulésra, ha az illet6 személyes valésagat meséli el. Kulonféle em-
berek kiilonb6oz6képpen reagalnak a térténetekben megjelend szamtalan motivaciora, de agy tiinik, hogy
az érzelmi jelentéssel bir6 torténetek tartalma segit abban, hogy 6nmagunkba mélyed;jiink.”

423 Brandl-Nebehay, A. — Rauscher-Gfohler, B. — Kleibel-Arbeithuber, J. (szerk.): Rendszerszemléletii
csaladterapia. Alapok, mddszerek és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézet - Par-
beszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2007. 208.

424 Frenkl, S. — Rajnik M.: Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében. Semmelweis Egyetem Mentélhigi-
éné Intézet - Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2007. 78.

425 Kadar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado,
Budapest, 2012. 51.
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az eredeti targyatol eltérithetd, masra helyezhetd at”4?°, ez pedig mar nem csak reaktiv,

hanem kreativ folyamat.

Mikdzben az elaboracio és a szubliméacio szellemi-lelki munkaja zajlik, sok-sok
tévesen ertelmezett informacio és érzelem kerl a helyére. Ezt a rendrakast Pavel Magda
szakkifejezését hasznélva atdolgozasnak fogjuk nevezni, ami egy hossz( folyamat, az
eredményesség szempontjabol az elfojtas ellentettje. O az ,,Eletesemények lelki zavarai”
c. kotetében igy irja le tobbek kézott az atdolgozas folyamatat: ,,Az atdolgozas sokkal
tobb, mint egyszerii haritas. Mindig a személyiség egésze vesz benne részt, es a fesziltség
csokkentése mellett magasabb teljesitményt tesz lehetdvé, emeli a személyiség szinvona-
14t.”%?" A gyermekkori besziikité szorongas oldasanak egyik hosszu tavi célja éppen az,
hogy megteremtsiik a lehetdséget egy egészséges, 6nmagéhoz képest magas szinvonalon
teljesité személyiség kialakulasara. Ehhez természetesen a gyermeki gondolkodast is ser-
kentenuink kell arra, hogy szabadon szarnyaljon és ehhez mérten felszabadultan viselked-

jen 428

1c. A bibliai torténet elbeszélése mint szorongast oldé6 kommunikacio

Amikor bibliai torténeteket meséliink el a gyermekeknek, egy 6si hagyomany szé-
lesen hompodlygd folyamanak lesziink a részei, amely altalunk is halad tovabb. A torténe-
tek tovabbmondasanak els6dleges célja Isten és a gyermek kapcsolatanak lehet6vé tétele
a torténetben, mert mikozben Isten az elbeszélt torténetben is jelen van, 6 a torténetet
hallgaté gyermekhez is kozel keriilhet. Az O jelenléte az elsédleges gyogyitd a gyermek
szorongasaban, mert megérezheti, hogy nincs helyzetében egyediil, de gyogyitd hatasu a
felnétt jelenléte is, hangja — hanghordozasa, figyelme, szeretetteljes kisugarzasa és a tor-
ténet tartalma. Mindezek Isten szeretetének, figyelmének és gondoskodasanak eszkdzei,

amelyek altal a gyermek szorongésa oldodhat. A felnétt a torténetmondasra a megbizast

426 Frenkl S. — Rajnik M.: Eletesemények a fejlédéslélektan titkrében. Semmelweis Egyetem Mentélhigi-

éné Intézet - Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany, Budapest, 2007. 79.

427 pavel, M. (szerk.): Eletesemények lelki zavarai. Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézet - Parbe-
széd (Dialdgus) Alapitvany, Budapest, 2008. 114.

428 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy nalam kiilénb legyen...Saxum Kényvkiado,
Budapest, 2012. Ranschburg Jend: A gondolkodas fejlédése. 75.: ,,Mi is tulajdonképpen a gondolkodas?

A gondolkodas nem mas, mint a fejben lejatsz6dd viselkedés. A gondolkodas az agyba beépiilt cselekves,
¢s ilyen értelemben a gondolkodas fejlédése a cselekvés beépiilésének folyamatat jelenti.”
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¢s a meghivast Istentdl kapja, a gyermek pedig teremtettségébdl kovetkezden a legfiata-
labb koratél kezdddéen Kivancsi a hallott torténetekre, amelyeket, ha nem is ért meg pon-
tosan, de egyitt tud érezni a torténet szerepldivel. Ugy is fogalmazhatunk, hogy bér az
Istenr6l sz616 torténetek nem elsdsorban gyermektorténetek, Isten minden feltételt bizto-
sit ahhoz, hogy a Szentiras megfelel6 torténetei a gyermekeknek is segithessenek szoron-

gasmentesen élni.

Mindezeket 0sszevetve megallapithatjuk, hogy a gyermek akkor érzi magat biz-
tonsagban, ha a koriilotte torténé eseményeknek jelentést keres és talal, beszélgetésben,
torténetek altal, a felnbtt szeretetének és figyelmének er6terében. A szorongas egy olyan
elbizonytalanitd, besziikitd, bénitd érzet, amiben segiteni kell a gyermeket a torténések-
nek értelmet talalni. Ha ezt megtalalta, a szorongast elengedheti, a tapasztalatot beépitheti
er6forrasként a személyiségébe. A kommunikacio-kutatds egyik érdekes megfigyelése,
hogy amikor a gyermek képesse valik a kontextusos beszédre, térténetmondas altal segit6
kapcsolatba léphettink vele. Van mar kutatas, amely egyenesen arra iranyul, hogy a tor-
ténetet elmondé altal valasztott szavak hogyan befolyasoljak a térténetmondé fizikai —
lelki egészségét, mert a megfigyelések arra utalnak, hogy segitd kapcsolatban allnak a
szavak az elbeszél6vel. James Pennebaker amerikai szocialpszicholdgus igy ir errdl:
,»Tanulmanyunk célja, hogy valaszt talaljon arra a kérdésre, vajon miért segiti a fizikai és
a lelki egészséget, ha személyes élményeinkrdl beszéliink vagy irunk. Pontosabban, az
altalunk valasztott szavak milyen mértékben hozhatok 6Osszefliggésbe testi és lelki

egészségiinkkel 2742

Munkéankban szadmithatunk a mindkét agyfeltekét megdolgoztatd agytevékeny-

seégre*® és a gyermek sajat emlékeire, tapasztalataira®3:.

429 pennebaker, J. W.: A stressz szavakba ontése: egészségi, nyelvészeti és terapias implikaciok.

In: Lé&szl6 Janos (szerk.) Narrativak 5. Narrativ pszicholdgia. Kijarat Kiadd, Budapest, 2001. 189.
430 Davis, N. — Simms, L. — Korbai H.: Az aranytok. Terapias torténetek és mesék traumat atélt gyerekek-
nek. L’Harmattan Kiadé — Mosoly Alapitvany, Budapest, 2010. 23.: ,,Amikor a torténet hallgatasa soran
mindkét agyféltekébe egy idében érkeznek ingerek, ez a kétoldali aktivitas valdszinilileg nem csupan
fenntartja, hanem egyuttal fejleszti is a figyelmet, mialtal 1étrejon a transzallapot. Ugyanakkor az, hogy
mindkét agyfélteke bevonaddik, 1étrehozza a torténet atélésének teljes élményét, egyszerre mitkddtetve az
intellektualis, az érzelmi és a képzelder6hdz kapcsolddo funkciokat.”
431 petzold, H. — Ramin, G.: Gyermekpszichoterapia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 59.: ,,Az individuécio
szorosan kapcsolddik egy kiilonleges funkcidhoz, melyet Jung *transzcendens’ funkcionak nevezett.(...)
A transzcendens funkcid képessé teszi az embert — és valdsziniileg mar a gyereket is — arra, hogy szimbo-
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Kisgyermekeknél a sajat emlékekkel azonban dvatosan kell banni, mert hat éves
kor el6tt még ugy tudjak, hogy emlékeik kozosek a veliik €16 felndttekkel, példaul az 6
emlékeik a mama és/vagy a papa emlékei is.**?A hallgatott torténetek egyszerre tavolitjak
el a szorongas érzésétol és jo megkiizdési stratégiakat, megoldasi modszereket mutatnak
fel.

1d. A tudat, a tudattalan és a szimbdélumok hatasa a szorongasra

Kiilonleges erdvel birnak a bibliai torténetek*®, hiszen azok részei a kollektiv em-
Iékezetnek és részei lehetnek a gyermek személyes élettorténetének, ha kdzte és a bibliai
torténet kozott vannak kdzos, kapcsolo pontok. Mindenképpen kdzés bennik, hogy — a
gyermek sajat emlékei, élettorténete és a bibliai torténetek*** egyarant — tartalmaznak
nagy erejii szimbolumokat*3®, mentalis 8sképeket, archetipusokat.**® Mivel a szimbélum-
tevékenység feler6sodik kiiszobhelyzetekben, vagyis az atmenet valto fazisaiban, a fejlo-

dési krizisek atelése és integralasa erdteljes szimbolummunkaval jar. Jung szerint: ,,Ami-

lumok segitségével kiegyenlitse a fesziiltségeket és képessé valjék életének iranyitasara. (...) Jung ismé-
telten utal arra, hogy a szimbdlum segitségével, sokkal tébbet atélhetiink és tapasztalhatunk, mint ameny-
nyit intellektualisan felfoghatunk.”

432 Gopnik, A.: A babék filozofiaja. Amit a babak az igazsagrol, a szeretetrdl és az élet értelmérdl gondol-
nak. Nexus, Budapest, 2009. 136.: ,,Mi felnéttek, egyértelmiien tgy érezziik, hogy emlékeink a mieink,
nem valaki méséi, akivel adott esetben egydtt voltunk, ezeknél a kicsiknél viszont majdnem olyan volt a
helyzet, mintha epizodikus emlékeik ugyanannyira a mamahoz tartoztak volna, mint hozzajuk. Csak ugy
0t éves kor tajan jelent meg az a képességiik, hogy a veliik torténtekrdl részletes €s eredeti beszamolot ad-
janak el6.”; 137. old: ,,Az altalanos kérdésre mindig semmitmondé valasz jon, nem valamiféle dacossag-
bol, hanem mert ravezetés nélkil a gyerek tényleg nem tud az dvodai eseményekre visszaemlékezni.
Majd az iskolaiakra tudni fog, mert hatéves kortdl a szabad visszaidézésre is képessé valik.”

433 Alter, R.: A Literary Approach to the Bible. In: House, P. R. (editor): Beyond Form Criticism. Essays
in Old Testament Literary Criticism. Sources for Biblical and Theological Study. Volume 2. Eisenbrauns,
Winona Lake, Indiana, 1992. 175.: ,,The implicit theology of the Hebrew Bible dictates a complex moral
and psychological realism in biblical narrative because God’s purposes are always entrammeled in
history, dependent on the acts of individual men and women for their continuing realization.”

434 Zimmermann, R.: A Janos-evangélium képteolégigja. In: Horvath, I. (szerk.): Narrativak 11. Képteol6-
gia. Kijarat Kiado, Budapest, 2012. 50.: ,,Az evangélium képi vilaga nem csupan a szoveg arnyaltabb
megértésének lehet6ségét kinalja fel az olvaso szamara. A képek nyitottsaga parbeszédre 6sztondz, a me-
taforak elmosodo kérvonalai az interpreticios lehetdségek egymast erdsitd, egymasnak fesziilé kapcsola-
tat is jelzik. A képek altal reprezentalt tartalmak, a megjelenitett igazsagok olykor faradozassal, kiizde-
lemmel egyiitt jaré befogaddi magatartast kovetelnek, és feltételezik a képi vilag és az értelmez6 kozott
megvalosult kommunikativ kapcsolatot.”

435 Jung, C. G.: Az ember és szimbélumai. Goncol Kiadd. Budapest, 2000. 87.: ,,Az ember életének a val-
lasos szimbolumok adnak értelmet.”

4% j.m. 68.: ,, Az archetipus valdjdban olyan markans, 6sztonds tendencia, mint a madar belsé késztetése
arra, hogy fészket épitsen, vagy hogy a hangyék szervezett telepeket hozzanak 1étre.”
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kor a tudat a szimbolumokat kutatja, olyan ideak vildgaba ér, mely vilag a racio fennha-
tosagan tal talalhato.”*3” A munkaban tehat nem csak a tudat, hanem a tudattalan is részt
vesz, hiszen a szimbolumok ¢és az archetipusok egyarant ,,otthon” vannak az elme mind-

két tartomanyaban.

Jung nagy jelent6séget tulajdonit a tudattalan munkéjanak, mert ott is sziilethetnek
helyes valaszok/megoldasok a szorongast okozé problémakra. Igy fogalmaz: ,,Valojaban
a tudattalan ugyanugy képes arra, hogy megvizsgalja a tényeket, és kdvetkeztetéseket
vonjon le azokbdl, mint a tudat. S6t még arra is képes, hogy bizonyos tények alapjan elore
lassa a lehetséges kimenetelt, pontosan azért, mert nem vagyunk tudatdban. De mig a
tudattalan 0szténdsen jut eredményre, addig a tudatnak kovetkeztetésekhez kell folya-
modnia. A kilonbség lényeges. A logikai elemzés a tudat kivaltsadga. A tudattalant azon-
ban féleg a megfeleld szdndékformak, vagyis az archetipusok altal reprezentalt 6sztonds

tendencidk vezérlik.”*3®

Ranschburg Jené Jung nyoman megfogalmazza, hogy ... szinte minden szimbo-
lum tudatos és tudattalan egyben (a gyermeknek fogalma sincs arrdl, hogy az asztalon
latott konyvrdl miért a sztradan haladd autd jutott az eszébe). A tudattalan tehat nem el-
kulonitett, szeparalt régioja az értelemnek. A pszichikus folyamatokban allando ,,jovés-
menés” van a tudatos és tudattalan kozott. Mig a gondolat akkomodacioja (az alkalmaz-
kodas) altalaban tudatos, az asszimilacio (a tapasztalatok “begytijtése’) gyakran nem az.
A masodlagos szimbdlumok — mint a fenti példa is mutatja — igen gyakran az elemi csa-
ladi érzésekkel — szeretettel, féltékenységgel, a sziilo felé megnyilvanuld, nem tudatos
agresszidval — kapcsolatosak. Felidézhetik azonban a gyermek sziiletéséhez fiiz6d6 szo-

rongasok is.”*3®

A tudatos és a tudattalan egyuttes munkaba allitasa, a racionalis és az irracionalis
egyidejii megkozelitése kikényszeriti, példaul a bibliai torténetek felidézésével, az elme
erds szimbolum tevékenységét, mely dnmagaban oldd, gyogyitd hatassal bir. Fellletes

szemléld szamara mindegy lehetne, hogy egy €sszerli magyarazat vagy egy torténet hang-

477, m. 18.
438§, m.77.-78.
439 Ranchburg, J., Dr.: A vilag megismerése dvodaskorban. Okker Kiadé, Budapest, 2002. 18. - 19.
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zik el, a szorongast egyforman kellene oldania, ha a gyermek meghallgatja azt. A tapasz-
talat azonban arra utal, hogy ,,A szavak, amelyek logikus végs6 kovetkeztetéseket fejez-

nek ki, altalaban elmennek mellettink. Am ha egy szoban egy kép**°

megérint minket,
akkor megallunk, és elindul valami (j, valami megvaltozik benniink.”***A torténet mar a
puszta elmondasa — felidézése és meghallgatasa &ltal gyogyithatja az elakadt gyermeki
élettorténetet.**2 Mivel mindegyik gyermeki élettorténet mas és mas, kiilonos figyelmet
kell forditanunk a kivalasztandé bibliai torténetekre, amelyekkel a szorongast a gyerme-
keknél oldani szeretnénk. Az aranytok cimii terapias konyv szerzdivel értiink egyet, akik
szerint ,,... egyrészt maga a torténetforma vonzza a figyelmet, amely specialis kapcsolat-

ban &ll az emberi gondolkodasmaoddal és érzelemvilaggal Mésrészt fontos a torténet tar-

talma is, mivel kiilonboz6 hallgatoknak més-mas torténet fontos érzelmileg.”43

le. A szorongést oldo térténetmondas mint diakdnia és lelkigondozas

A folyamat, a munka, ami a szorongé gyermek ¢és a felnott kozott zajlik — amit az
elébbiekben kommunikacios eszkdzok és modszerek altal irtunk le, tulajdonképpen egy
szolgalat, amit a feln6tt ember a Teremtd €s Gondviseld Isten megbizasabol végez. A
szorong0, besziikiilt allapotban 1év6 gyerekhez eljut Isten szabadito szeretete a neki bib-
liai torténetet elbeszéld felnott figyelmén, hangjan, szeretetteljes jelenlétén keresztil. Mi-
kdzben hangzik a torténet, tobb parancs is teljesiil egyidejiileg; nem csak az Isten szaba-
ditasardl szo6lo torténetek tovabbadasanak a parancsa, hanem a betegek meglatogatéasa-
nak, a foglyok kiszabaditasanak, az éhezok taplaladsanak, a szomoruak vigasztalasanak a
parancsa is. Ebben a megkdzelitésben tehat diakdnia, azaz szeretetszolgalat és
lelkigondozas a bibliai torténetek elmondasa a gyermekeknek, melyek szerepe még hang-
stlyosabb, ha szorongd gyermekek kdzott végezzik a szolgalatot, hiszen 6k még kiszol-

galtatottabbak, még serllékenyebbek, még érzékenyebbek, mint azok, akik ezeket a

40 Nicol, M.: Dramatizalt Homiletika. Luther Kiadd, Budapest, 2005. 82.: ,,A képek az emberi kommuni-
k&ci6 adottsagai miatt nyernek ilyen nagy hangsulyt. A tapasztalat azt mutatja, hogy az emberek kony-
nyebben megértik a képeket, mint az absztrakt fogalmakat.”

41 Griin, A.: Bels6 képeink gyogyitd ereje. Friss forrasbol meriteni. Jel Kiadd, Budapest, 2012. 132.

442 Mellon, N.: Storytelling with Children. Hawthorn Press, Gloucestershire, UK, 2004. 169.:
»Storytelling helps young children with their inherent tribal instincts to begin to hold a vision of well-be-
ing for themselves and the whole earth. It can help them experience the fundamental security of belonging
to an extended family.”

43 Davis, N. — Simms, L. — Korbai H.: Az aranytok. Terapias torténetek és mesék traumat atélt gyerekek-
nek. L’Harmattan Kiadé — Mosoly Alapitvany, Budapest, 2010. 21.
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félelemteljes érzéseket nem élik at. Diakonia, mert taplal, megerdsit, lelkigondozés, mert
megtalaltatja a gyermeki lélekkel azokat a forrdsokat, ahonnan meritve, megerésodve,
megbatorodva, felszabadulva és 0j lendulettel lehet tovabb haladni az Uton. Diakoniakent
a 1éthez valo er6t, lelkigondozaskeént a léthez val6 batorsagot kinalja a bibliai torténetek
elmondasaval a felnétt s a felnSttet megbizo, elkiildé Ur. Bar a szorongast a lélekgy6gyé-
szok specidlis terapiakkal gydgyitjak, a mi esetlinkben a torténetmondas nem értelmez-
het6 specialis terapias lelkigondozasnak, hiszen nem szaksegitseget nyQjt a szorongo
gyermeknek, hanem egy lehetdséget tesz elérhetdvé, amely a szorongas oldasanak a le-

hetdségét is magaban hordozza.

A szorongas oldasa nem gyors és nem is azonnali eredmenyeket hozé munka. Bar
magasak az elvarasok — mindenki szeretne lehetéleg azonnal megszabadulni a szoronga-
saitol, és azonnal megvaltozott viselkedéssel valaszolni a kihivasokra és megterhelésekre;
tudatositani kell, hogy masképp miikodiink és tiirelmeseknek kell lenniink. Az elme,
amely tapasztalja a szorongatott helyzetet, lizenetet kiild az agyba, és ott lenyomata lesz
az érzetnek. Ha a szorongés gyakori, akkor nem csak lenyomat, de érzékennyé tevd ,,be-
leégés” is torténik, szinte bevésddik a szorongds, mint megoldasi Ut. Ez ugyan zsékutca,
de az ismétlddé helyzetek mégis ezt az utat jaratjak be. Eppen ezért nagyon tiirelmesek-
nek kell lenniink, Kitartéan gyakorolnunk kell az (j megoldasi modokat, hogy az agyban
is a kivant valtozast érjuk el. Egyrészt a lenyomatnak el kell halvanyodnia, a bevésddés-

nek gyengilnie kell, az Uj megoldasi médoknak pedig be kell vésédniiik.

Ez id6igényes feladat, de az agy szerkezete miatt ez a jarhato t. Bauer szerint
,,Az agyra szintén vonatkozik az a térvényszerliség, hogy a viselkedésvaltozasok egyben
bioldgiai valtozasok is, az idegsejt halozatok, amelyek segitségével bizonyos érzékelése-
ket, példaul a fajdalmat feldolgozzuk, intenzivebben miikodnek akkor, amikor egy adott
jelet gyakrabban kapnak. A szinapszisok leépiilnek, ha hossza idon at nem halad 4t rajtuk
jel. (...) Ez azt jelenti, hogy amikor a kdrnyezetiink rendszeresen €s hosszu idon at bizo-
nyosfajta jelet kiild, akkor nemcsak a viselkedés alkalmazkodik hozz4, hanem a kisérd

neurobioldgiai torténések is strukturalisan kovetik ezt a szituaciot.”*** Ha még az agyunk

444 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Oszténds kommunikacio és a tikdrneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 139.
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is képes atstrukturdlddni, ha mésfajta ingereket kap, akkor nekiink is biznunk kell abban,
hogy bar a szorongasoldast bibliai torténetekkel elképzelé munkank nem hoz gyors ered-
ményeket, mégsem folosleges, mert lassan célt érhetiink vele. Anselm Griin szerzetessel

sz6lva: ,, Képeim, amelyeket 5Snmagamrol alkotok, mindig kihatnak kornyezetemre.*4°

2. Gyogyito tér léte: a morfikus mezo, morfogenetikus mezo,

illetve a kdz6s sokféleség tere

Amikor olvassuk Isten és az 6 népe torténeteit, amikor halljuk, amint mind az 6-,
mind az Ujszovetség elokészitéseként és megtartasukért csodak sorat cselekszi az ovéivel,
aztan a szovetséghez hii Urként tjabb csodak forrasa, akkor dgy érezhetjik, mintha egy
masik dimenzioba, egy masik térbe Iépnénk be, ahol nincs lehetetlen, nincs legy6zhetet-
len ellenség vagy akadaly. Isten uralkodik, vezet, 6riz, megtart, megszabadit, gy6zelemre
visz. Jézus Krisztus hatalommal tanit, gyogyit, halottat timaszt fel, majd a halalbol maga
is feltdamad. Olyan az a viladg, mint a mienk, és mégsem, mert Isten jelenléte a térben és
idében olyan hangsulyos, hogy szinte természetes a dobbenetes és a megrenditd. Tlizosz-
lop, halk hang, angyalok, démonok, el nem fogyd olaj és liszt, megszaporodd kenyér,
borra valtozo viz, elcsendesiilé vihar és meggyogyult beteg mind arrél beszél, hogy az
UR van ott, és ez feltlir minden megszokottat és bejaratottat. A torténtek hallgatasa koz-
ben Iétrejon a lelkiinkben és a gondolatainkban egy hely, ahol megtérténik minden, amit
hallunk. Altalaban a képzelet birodalmanak nevezziik, amely azonban nem valami elvont
eszme, hanem egy valodi eré-tér. Néemeth David reforméatus teoldgus - valldspedagogus
ezt a teret nevezi Isten jelenléte miatt atalakito, transzformacios térnek, ahol a hallott dol-
gok valodi valtozast hozhatnak. igy fogalmaz, amikor a bibliai torténetek hatasét irja
le:,,Ekkor az illuzidval telitett tér transzformacios térré valtozik, amelyben mar nem a to
lesz délibabba, hanem ’tova lesz a délibab’ (Ezs 37,5). Az ilyen transzformacios lehetdség

batorra tesz a legkegyetlenebb valdsaggal térténd szembenézéskor is. Az Isten torténete

445 Griin, Anselm: Bels6 képeink gyogyito ereje. Friss forrasbol meriteni. Jel Kiado, Budapest, 2012. 68.
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az emberrel, kbzéppontjaban a Krisztus — eseménnyel, az a tartalom, ami megtdltheti az

*Isten alak {irt>?446

A bibliai torténetek tartalma, mely megmozgatja a képzelberdt és létrehozza a
transzformacios teret, lehet az az eszkdz, amely megérintheti a kisgyermek személyisé-
gét, gondolatvilagat, és igen, ha van, oldhatja a gyermek meglevé szorongasat is, hiszen
a transzformacios térben ez is lehetséges. Hipotézistinkh6z most a bioldgia és a pszicho-
logia kutatasai kozott keressiik a megerdsitést vagy cafolatot. A legujabb bioldgiai és
pszichologiai kutatasok azt tarjak elénk, hogy léteznek erdterek, mezoknek nevezziik
oket, amelyek koriilveszik az él61ényeket.**” Alapjuk az egyed, de mégis joval tilterjed-

nek az egyeden magan, és kapcsolatban tartjak az élolényeket egymassal.

2a.A morfikus mezé
Az els6 ilyen mez6 a morfikus mezd, mely egy erdtér, egy rezonancian alapuld,
minden informaciot megérzé mez6.**® Ruppert Sheldrake**® névénybioldgus kutatasai

mutattak ra, hogy létezik ez a kozos emlékezet mezd, 6 ezzel kapcsolatosan igy fogalmaz:

,,A morfikus rezonancian keresztiil, az onszervezd rendszerekben a cselevés-min-
takat befolyasoljak korabbi hasonlé mintak, megadvan ezzel minden fajnak és énszervezé

rendszernek kozos emlékezetet.”* Ez a mez6*®* 4that mindent, befolyasolja az egyed és

446 Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletmdd a mai vallaspedagdgiaban. Karoli Gaspar
Reformétus Egyetem Hittudoméanyi Kara, Budapest, 2002. 149.

47 Sheldrake, R.: Hét kisérlet, amely megvaltoztathatja a vilagot. Bioenergetic KFT, Budapest, 2003. 75.:
»-.. Néhany embrioldgus és fejlédéstannal foglalkozod biologus el6szor vetette fel a morfogenetikus terek
fogalmat a novények ¢és allatok fejlodésével kapcsolatos kérdések megvalaszolasanak eldsegitése céljabol.
Ezeket a tereket a fejlodo szervezeteket formalo és alakito 1athatatlan terveknek tekintették.”

48 Sheldrake, R.: Hét kisérlet, amely megvaltoztathatja a vilagot. Bioenergetic KFT, Budapest, 2003. 76.:
,»A formaképzd okbeliség (formative causation) hipotézisén beliil azt fejtegetem, hogy a komplexitas,
vagyis az dsszetettség minden szintjén, a molekulaktol kezdve egészen a tarsadalmakig, a rendszerek 6n-
szervez6dési tulajdonsagai az ilyen terektdl fiiggenek. A morfikus terek nem rdgzult, merev terek, hanem
allanddan fejlédnek, alakulnak. Rendelkeznek egyfajta sajat bels6 emlékezettel, memoriaval, amely a
morfikus rezonancia folyamatatdl, a hasonlonak a hasonléra téren és id6n keresztiil gyakorolt hatasatol
fligg.”

449 http://www.sheldrake.org/About/biography - megnyitva 2012 januar 12-én

450 http://www.sheldrake.org/Articles&Papers/papers/morphic/morphic_intro.html megnyitva 2012januar
9-én: Through morphic resonance, the patterns of activity in self-organizing systems are influenced by
similar patterns in the past, giving each species and each kind of self-organizing system a collective
memory.

41 Sheldrake, R.: Hét kisérlet, amely megvaltoztathatja a vilagot. Bioenergetic KFT, Budapest, 2003. 85.:
,En azt a gazdasigosabb hipotézist részesitem elényben, miszerint ezek a jelenségek mind dsszefliggenek
egymassal. Mindegyikiik egy olyan Ujfajta térnek a megnyilvanulasa lehet, amely kiterjed az organikus
rendszerek elkiilonitett részeire, és Osszekapcsolja oket. Ezeket a tereket morfikus terekként képzelem el.
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a kozosség életét is, ahova az egyed tartozik: ,,A tarsas csoportokat is a mezok szervezik,
lasd a halrajokat vagy a madarrajokat. Az emberi tarsadalmaknak is van emlékezetilk,
amit annak a csoportnak a kultdraja kozvetit, és meg kifejezettebben kozli ezt a teremtési
ritus vagy mitosz Ujra-bemutatasaval, amint az a zsido Paska (innepen van, a keresztyén
Urvacsoraban vagy az amerikai Halaado vacsoran. Ezen keresztiil a mult jelenné valik
azokkal, egy féle rezonancia altal, akik hasonlo ritust bemutattak eldtted.”**,Az elbeszé-
Iés tehat a torténet fennmaradasat biztosito rendezéssé valhat, emlékezetes, 6Gnmagat is-
métlé szindarabba a torténések valodi helyszinén. Az tGjra életre kelt malt a jelen emlé-

kezetében élhet tovabb.”*3

Az egyént is koriilveszi ez mezd, melyet az elmemiikddés hataroz meg, de messze
tulterjed az egyén sajat agyan, testén. Sheldrake igy fogalmaz ezzel kapcsolatban: ,,Az
elme tevékenységének morfikus mezéi nem korlatozodnak a fejiink belsejére. Ok a szan-
dék és a figyelem &ltal messze az agyunkon tul terjednek. Mi mar megszoktuk annak a
gondolatat, hogy mezdk tilterjednek azokon az anyagi targyakon, amelyekben gydkerez-
nek: példaul a magneses mezok talterjednek a magnesek felszinén, a Fold gravitacios
mezeje talterjed a Fold felszinén és a Holdat a palyajan tartja, a mobiltelefonunk mezdje
messze kinyulik a telefonon til. Hasonléképpen a mi elménk mez6i messze talterjednek
az agyunkon.” *** Minden embernek van sajat morfikus mezdje, és ez érintkezik a tobbi

ember morfikus mezejével. Azok a ,,mezdk, amelyek az idegrendszer miikodését szerve-

Lehet, hogy mésok valamilyen més elnevezést javasolndnak ezekre a terekre vonatkoz6an, amelyeket &l-
talanossagban lehetne bioldgia tereknek vagy élettereknek nevezni.”

452 http://www.sheldrake.org/Articles&Papers/papers/morphic/morphic_intro.html

megnyitva 2012 januar 9-én: Social groups are likewise organized by fields, as in schools of fish and
flocks of birds. Human societies have memories that are transmitted through the culture of the group, and
are most explicitly communicated through the ritual re-enactment of a founding story or myth, as in the
Jewish Passover celebration, the Christian Holy Communion and the American thanksgiving dinner,
through which the past become present through a kind of resonance with those who have performed the
same rituals before.

453 Seyhold, K.: Beszédcélok. In: Horvath, 1. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teoldgia. Kija-
rat Kiado, Budapest, 2010. 181.

454 http://www.sheldrake.org/Articles&Papers/papers/morphic/morphic_intro.html megnyitva 2012. ja-
nuar 9-én: ,,The morphic fields of mental activity are not confined to the insides of our heads. They
extend far beyond our brain though intention and attention. We are already familiar with the idea of fields
extending beyond the material objects in which they are rooted: for example magnetic fields extend
beyond the surfaces of magnets; the earth’s gravitational field extends far beyond the surface of the earth,
keeping the moon in its orbit; and the fields of a cell phone stretch out far beyond the phone itself.
Likewise the fields of our minds extend far beyond our brains.”
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zik, ugyancsak a morfikus rezonancias mez6bdl szarmaznak, és hordozzak a k6zos, 6sz-
tonds emlékezetet. Minden egyén egyarant merit belSle és hozzajarul a k6zos, 6sztonos
emlékezethez. Ez azt jelenti, hogy az Uj viselkedésmintak gyorsabban tudnak elterjedni,

mint az egyébként lehetséges lenne.”**

Joachim Bauer a tikdrneuronok miikodési elvével magyarazza, hogy gyakorlati-
lag hogyan miikodik a k6zos, 0sztonds emlékezet: ,,A tiikkorneuronok alkotjak azt az ideg-
rendszeri alapstruktarat, amelyen létrejon az egyének feletti, intuitiv médon hasznalhato,
kozos jelentéstér. Ez olyan teret alkot, amely tartalmazza mindazokat az idegrendszeri
jabol lehetségesnek, illetve elképzelhetonek tartanak. A tliikorneuronok rendszere egy-
részrél minden emberben miikddik, ugyanakkor azonban kozos sokféleséget (Vittorio
Gallese alkotta meg a tiikkdrneuronak altal 1étrehozott *k6z0s sokféleség’ fogalmat — an-
golul: the shared manifold) alkot — egyfajta gyiijtéedényt, amely tartalmazza minden cse-
lekvés és atélés programjat, amely az adott szocialis kozegben elvileg lehetséges és meg-
vald@sithatd. A tikdrneuronok kozos szocialis rezonanciateret hoznak létre, ugyanis amit
egy egyén észlel vagy tesz, az az 6t kozvetleniil megfigyeld egyének idegrendszerében
tiikroz6 aktivitashoz vezet, mintha 6k maguk is ugyanazt észlelnék, vagy ugyanazt csele-
kednék, holott 8k csak megfigyeldk.”*%

2b. A morfogenetikus mezé

Az egyénre, mint egyedire vonatkoz6 €s 6t meghataroz6 morfikus mezd neve
morfogenetikus mezd. A kifejezést a biologiatol vette at a pszicholdgia. Morfogenézisnek
nevezzilk a bioldgiaban az é16 szervezetek sejtjei, szOvetei, szervei, valamint a teljes szer-
vezet alaki és szerkezeti sajatossagai kifejlodésének a folyamatat.®” A Iélektanban a

morfogenézis ,,a csaladnak az a képessége, hogy mitkodésmodjat a kiils6-belso tényezdk

455 http://www.sheldrake.org/Articles&Papers/papers/morphic/morphic_intro.html megnyitva 2012. ja-
nuar 9-én: ,, The fields organizing the activity of the nervous system are likewise inherited through
morphic resonance, conveying a collective, instinctive memory. Each individual both draws upon and
contributes to the collective memory of the species. This means that new patterns of behaviour can spread
more rapidly than would otherwise be possible.”

46 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Oszténds kommunikacio és a tilkkdrneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 96.

457 http://www.pirula.net/mszotar/m.htm , megnyitva 2012 januar 09-én.
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hatasara valtoztatni tudja. A valtozas lehet "elsérendii", ez a korabban bevalt normak sze-
rinti viselkedésmodok ismétlése a rendszeren beliil. A "masodrendl" valtozas (rendsze-
rint krizis nyoman) merdben 1j, eddig nem probalt normakat, szabalyokat és viselkedést
hoz letre (Watzlawick, Weakland, Fisch, 1974). A fundamentalis, szerkezeti valtozast a

morfogenézis szolgalja.”*®

* kX k%

A morfikus és morfogenetikus mezok kozosségileg és egyénre szabottan hordoz-
zak ,,a k6z0s, 6sztonds emlékezetet. Minden egyén egyarant merit beldle és hozzajarul a
kdzos, 6sztonds emlékezethez. Ez azt jelenti, hogy az Uj viselkedésmintak gyorsabban
tudnak elterjedni, mint az egyébként lehetséges lenne.”**® De még ennél is izgalmasabb
Sheldrake masik megallapitasa ezzel kapcsolatban: ,,A tarsadalmi csoport morfikus me-
zeje 0sszekapcsolja a tagokat akkor is, ha a tagok sok mértféldre vannak egymastol, és
kozlési csatornakat biztosit melyeken keresztil a szervezetek kapcsolatban maradhatnak

tavolrdl is.*60

Ezeket a kutatasi eredményeket figyelembe véve, hipotézisiink szerint a gyermek
morfikus mezdje felerésodik és a sajat morfogenetikus mezdje kedvezo irdnyba valtozik,
amikor meghallgatja a bibliai torténetet*®?, amit elétte sei is ugyanugy hallhattak, mert
egyszerre lehet megélhet6 a tudatossag mezdje és a cselekvés mezdje. Itt jegyezzik meg,

hogy a bibliai torténet kép formaban is hat és segit, ugyanis azt talaltak, hogy a biblia

458 Bagdy Emoke — Mirnics Zsuzsanna: A par- és csaladrendszer vizsgalatanak dimenzidi (2.Fejezet)
Forras: http://www.webcreator.hu/tankonyv/pvdl.html , megnyitva 2012 januar 09-én

49 http://www.sheldrake.org/Articles&Papers/papers/morphic/morphic_intro.html megnyitva 2012 januar
9-én: ,,The fields organizing the activity of the nervous system are likewise inherited through morphic
resonance, conveying a collective, instinctive memory. Each individual both draws upon and contributes
to the collective memory of the species. This means that new patterns of behaviour can spread more
rapidly than would otherwise be possible.”

460 i, m. "The morphic fields of social groups connect together members of the group even when they are
many miles apart, and provide channels of communication through which organisms can stay in touch at
a distance."”

461 |aszl6 J.: Tarsas tudas, elbeszélés, identitas. A tarsas tudas modern szocialpszicholégiai elméletei.
Scientia Humana/Kairosz, 1999, 43.: ,,A narrativum e két mezejének egyidejii jelenléte egyben azt is téte-
lezi, hogy a kiforrott torténetek nem csupan beszamolnak arrdl, ami tértént, hanem ennél joval tébbet rej-
tenek magukban: az események pszicholdgiai perspektivajat is felvazoljak.”
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képei gyogyitd képek?®?, mi azonban a hallason alapuld szorongasoldés lehetdségét vizs-
galjuk.

A morfikus és morfogenetikus mez0, bar mindent athat, mégis inkabb , kiils6”
térként képzelendd el, amely 0sszekapcsolja az egyedet a fajtarsaival, illetve az egész
teremtett vilaggal. Nem csak ebben a kiils6 térben jatszodik le valtozas, amikor a torténet
elhangzik, hanem az elbeszéld €s a hallgatd belsd terében is. Ez a belsd tér mindenki
tudataban-képzeletében ott van, és ott ,.elevenedik meg” minden esemény, amire emlék-
szik, gondol, raérez. Az egyénnek, esetiinkben a gyermeknek tehat van kiils6 mozgastere,
amit bejar, belakik, amikor €l, és van belsé mozgastere is, ahol gondolatban ,,é1”. Erdekes
megfigyelés, hogy az ember nem ésszeriien, hanem érzelem — vezérelten hasznalja ki a
rendelkezésére allo tereket. Kallai Janos igy fogalmaz: ,,A személyes sziikséglet emocio-
nalis szempontok alapjan strukturalja a teret.”*%% Szorongaskor a gyermek sokszor moz-
dulni sem bir, szinte ,,lebéklydzza” az érzés, kiviil, beliil. Sem mozdulni, sem gondol-
kozni/emlékezni/képzelni nem képes olyankor. Ebben a besziikiilt belsé térben az el-
hangzé (bibliai) torténet azzal strukturalhatja at a teret, hogy az emocidkat atrendezi. Eb-
bdl kovetkezOen a személyes sziikséglet megvaltozik. Meg kell azonban jegyezniink,
hogy az egy alkalommal megszervezett torténethallgatas valdsziniileg nem hagy mély
nyomot. Ahogyan a fizikai térben egy Utvonalat (gy jegyez meg a legkdnnyebben a gye-
rek, ha tébbszor egymas utan végighalad rajta, s ezaltal pontosan tajékozodik a térben,
a lelki bels6 térben is analdg a helyzet: a tobbszor hallott torténet megoldasi modjai meg-
oldasi ,,atvonalakat™*®* kinalnak, és ezaltal konnyebben tud tajékozodni a lelki esemé-
nyek kdzott, gyorsabban hoz dontést, és nem szorong, ha meg kell tennie. Amikor a re-

42 Griin, A. — Dufner, M.: Az egészség mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés Kiado, Pan-
nonhalma, 2009. 92.: , Fontos gyogymdd lehet a bibliai képek meditacidja is. Ezek ugyanis gyogyitd ké-
pek.”, illetve 93.: ,,A bibliai képek kozott sok a gyogyitd testkép. Ezek megmutatjak nekiink, milyenek
vagyunk val6jaban. llyen pozitiv testkép Isten templomanak a képe. Ha gy tekintem a testemet, mint Is-
ten templomat, egészen masként viszonyulok hozza. A templomnak széles, nyitott, magas és tagas termei
vannak, ahol masokkal talalkozhatom.”

463 Kallai J.: A téri tajékozodas és a szorongas. Janus/Gondolat, Budapest, 2004. 15.

464 Kadar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado,
Budapest, 2012. 181.: ,,Vannak dolgok, amelyeket el6bb el kell hinniink ahhoz, hogy utdna meglathassuk
Oket. Ha a gyermek képes hinni a csodakban, abban, hogy adott pillanatban ¢ is lehet a sajat sorsa varazs-
16ja vagy valaki mas jotevo tiindére, akkor megérti azt, hogy a nagy valtozasok is sok kis 1épésbdl adod-
nak Gssze.”

134



zonancia létrejon a torténet Gzenete és a gyermek gondolatstrukturai kozott, akkor a szo-
rongo gyermek tudata és tudattalanja egyszerre kezdheti meg az Uj és jobb megoldasok
kereséset, hiszen a szimbdlumok és az archetipusok hatni kezdenek az elme minden ré-
szében. Ezek a miiveletek felgyorsithatjak a szorongas eloldodasat és a gyermek sikerrel
,»€li til” a szorongas okozta akadalyoztatast. Bauer még ennél is tovabb megy, azt allitja,
hogy gyogyulaskor még a gyermek fajdalomkiiszobe is csokken: ,,A rezonancia azonban
tobbet is jelenthet a talélés elvénél. Masoknal rezonanciara talalni, masoknak rezonanciat
adni és azt latni, hogy az jelent szdmukra valamit, ez bioldgiai alapsziikséglet — legalabbis
a magasabb rendi €l61ényeknél. Az agyunk neurobiologiailag a jo tarsas kapcsolatokra
van kalibralva (...) Ugyanezt mutatjak a haldlos kimenetelli tarsadalmi kikozositésekrol
sz016 korabbi megfigyelések is. A tarsak altal elszigetelt egyéneknél jelentdsen megnd a

neurobiolégiai fijdalomkdzpontok aktivitasa.”*6®

A rezonancia elvének tars elve esetlinkben az interferencia elve, azaz hogy a hal-
lott bibliai torténet ,,interferal” a sajat torténettel, és meglatasunk szerint az erésebb (na-
gyobb morfikus mezejii) torténet ,,feliilirja” az egyéni élettorténet elakadt, meggyengiilt
részeit és a személy meger6sodhet, meggyogyulhat, szorongasa oldodhat. LaszI6 Janos
mas iranybol ugyan, de szintén nagyon komolyan veszi az elbeszélt torténet fontossagat
az ember életében. Igy fogalmaz: ,,Komolyan kell venniink, hogy a narrativ elv 1étfontos-
Sagu szerepet jatszik a talélésben. A jelentések vildgaban a talélés problematikussa valik
az egymassal dsszefonodo életekrdl szol6 torténetek 1étrehozasara és értelmezésére valo

tehetség hijan.” (Sarbin, H.: A different game. Burford Books, 2001. 66. )*5®

Bauer a Miért érzem azt, amit te? c. kdtetében szomoruan allapitja meg a tényt,

hogy: ,,Bar a tiikkrozési jelenségek minden gyogyitasi folyamat legerésebb hatotényezoi

465 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Oszténds kommunikacio és a tiikorneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 151.

466 Sarbin, H.: A different game. Burford Books, 2001. 66. — idézi Laszl6, J.: A narrativ pszicholdgia
mint tudomany. In: Pszicholdgia, 2005, (25), 2. 109 . - 131.

http://narrativpszichologia.pte.hu/files/tiny mce/LASZLO/LJ Pszich 2005_25_2.pdf - megnyitva 2014
jalius 25-én. 10.
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koz¢ tartoznak, az orvosi képzésben egyaltalan nem vagy csak alig veszik dket figye-
lembe.”*%” Csoma Judit Otto Haendlert idézve ,,A szorongas maganyossagaval szemben

2468

a kozosség erejét szorongasoldonak tartja.”**°, illetve megallapitja, hogy ,,a kbzdsséget

alkoto hit és az izolaciot megsziintetd szeretet a szorongas oldasanak a feltétele.”*%°

A kiilso ¢és belso térben torténtek azonban nem csak a kollektiv emlékezetet és az
agy miikodését befolyasoljak, hanem - a legUjabb genetikai kutatasok szerint - magat az
egyed DNS-ét is megvaltoztatjak az egyed altal felfogott informéacidk. Fantasztikusan
hangzik, de tény, amit Bauer igy fogalmaz meg: ,,a géneket iranyito €s az egészségiinkre

hatést gyakorlo tényezék nagyrészt az emberek kdzotti kapcsolatokbdl szdrmaznak.”*"°
A szavaknak valdban — ha nem is teremt, de atalakité erejiik van.

Kutatasaik eredmenyeként Grazyna Fosar és Franz Bludorf rdmutat arra, hogy a
DNS-t, bizonyos frekvenciaju szavak befolyasoljak és Ujra-programozhatjak. Ezek a fel-
fedezések egy Uj tipusd orvostudomanynak nyitjak meg kapuit, melyben a DNS-t bizo-
nyos kulcs-szavakkal és frekvencidkkal Ujra lehet programozni, vagyis feldarabolas vagy
bizonyos gének helyettesitése nélkiil.*”* Bauer is megerdsiti az altaluk tapasztaltakat: ,,a
gének tehat nemcsak iranyitanak, hanem ket is iranyitja valami. Am még ez sem minden.
A géneket ugyanis nemcsak a fizikai vagy kémiai kornyezeti tényezok (pl. kornyezeti
meérgek, sugarzés, taplalkozas) szabalyozhatjak, hanem a lelki élmények és az emberek
kozotti tapasztalatok is. Mindazt, amit az emberek kozotti térben atélink, az agyunk ész-
leli, és — akéar akarjuk, akar nem — bioldgiai jelzésekké alakitja at. Az agy folyamatosan
’biologiava’ alakitja a pszichologiat’.”*"> Az emberi kapcsolatok és az azok altal kivaltott
érzések mindenképpen befolyésoljak a szervezetiinket, akér jo, akér fajdalmas hatés ér

minket. Az erds idegrendszer és a szorongdsoldas egyik kulcsa tehat a gyermekekkel

467 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Oszténds kommunikacio és a tiikkorneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 119.

468 Csoma, J. M.: A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szazad-
ban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jalius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 143.

469 i, m. 145.

470 Bauer, J.: A testlink nem felejt. Kapcsolataink és életmédunk hatasai génjeink és idegrendszertink mi-
kddésére. Ursus Libris, 2011. 17.

471 http://www.epigenetika.hu/index.php/hu/cikkek.html megnyitva 2012 januar 12-én.

472 Bauer, J.: A testlink nem felejt. Kapcsolataink és életmddunk hatasai génjeink és idegrendszeriink md-
kddésére. Ursus Libris, 2011. 32. - 33.
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apolt szoros, jo és ihletet add emberi kapcsolat. Bauer igy vall errdl: ,,Szamos vizsgalat
all rendelkezésiinkre, amelyek egyértelmiien megmutatjak és bizonyitjak, hogy a lelki
élmények (pl. pszichés fesziiltsegek) szamos fontos gén szabalyozasara hatnak. (...) be-
bizonyosodott, hogy azoknal az embereknél, akik pszichés stresszt élnek at, a legrévidebb
id6n beliil aktivalodik egy olyan jelzéanyag, amelyrdl kdztudott, hogy szamos stresszgén
kapcsolojat aktivalja. (...) Ezzel szemben az inspiral6 szellemi élmények, az érdekes te-
vékenységek, a tarsas tamogatas és az emberek k6zotti pozitiv kapcsolati tényezok olyan
géneket aktivalnak, amelyek serkentik a neuralis novekedési faktorok képzodését és az

idegsejtek szaporodasat.”4"3

3. Biblioterapia és bibliaterapia

— lehetoségek a szorongasoldasban —

Az el6z6 fejezetekben bemutattuk, hogy miért illeszkedhet konnyen a kisgyermek
gondolat és érzésvilagahoz az olvasott vagy hallott torténet. Most azt vizsgaljuk meg,
hogy milyen esélylik van a valogatott torténeteknek, esetiinkben a konyvekbe, illetve egy
bizonyos kdnyvbe, a Biblidba 6sszegytijtott torténeteknek a szorongasoldasban. Az otlet,
hogy valogatott torténetekkel gyogyitsanak®’®, valdsziniileg egyidds az emberiséggel,
napjainkra azonban tudomanyosan megalapozott gyégymad lett. A neve biblioterapia. A
Webster Szotar szerint: ,,valogatott olvasméanyanyag terapias segédeszkozként valo fel-
hasznalasa a gyogyaszatban és a pszichiatriaban”.*”® Boldizsar 11diko a Meseterapiarol
irott konyvében ezt igy fejti ki: ,,Tagabb értelemben a biblioteradpia a személyes problé-

mak megoldasanak segitését jelenti iranyitott olvasdssal. A fejlesztd és klinikai

4737.m. 33.; 37. - 38.:,,A veszélyhelyzeteket és az emberek kdzotti konfliktusokat az agy biologiai jelzé-
sekkeé alakitja at, amelyek aktivaljak a géneket az agy riasztd- és stresszrendszereiben (a mandulamagban
[az un. amygdalaban], az agytorzsben és hipotalamuszban). A pozitiv helyzetek, kiilonésen a jé emberi
kapcsolatok, biolégiai jelzésekké alakulnak &t, amelyek tobbek kdzétt a boldogsag jelzéanyagaiért és az
idegi novekedési tényezdkért felelds gének aktivalasdhoz vezetnek.”

474 Griin, A.: Bels6 képeink gyogyito ereje. Friss forrasbol meriteni. Jel Kiado, Budapest, 2012. 172.: ,,A
bibliai 6sképek vagy a mesék és mitoszok &sképei egyarant gydgyitd képek, olyan képek, amelyek érint-
kezésbe hoznak benniinket sajat lehetdségeinkkel.”

475 Boldizsar I.: Meseterapia. Mesék a gyogyitisban és a mindennapokban. Magvetd Kiadd, Budapest,
2010. 17.
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biblioterdpia szdveg alapu terdpids modszer, amelynek két modja terjedt el a vilagon.
Amerikaban a biblioterapia aktiv valtozataval dolgoznak a szakemberek (poetry therapy),
azaz az alkotas folyamata, mialkotasok l1étrehozasa képezi a terapia alapjat. Europaban
foként a biblioterapia receptiv valtozata terjedt el, azaz a terapia egy befogadadi éimennyel
indul, amelyet feldolgozo6i beszélgetés kdvet.”*’® Az amerikai véltozathan a szorongasol-
dasban részt vevo személy magabol hozza fel a torténethez sziikséges szokincset és mon-
datszerkezeteket, 6 6nmaga forrasa. Megalkotja az elbeszélést — ez lehet Gnmagarol vagy
valaki, valami masrol szolo torténet és a ,,narrativa mentalis és nyelvi-szemiotikai tulaj-
donségai révén biztositja az intrapszichés folyamatok — féként az elbesz¢l6 érzelmeinek,
targykapcsolatainak — vizsgalatat. Az elbeszélés bels6 szervezddése altal nytjt megfeleld
keretet az intrapszichés folyamatok vizsgalatahoz, igy az empirikus kutatasok az elbeszé-
1éses ¢€s a pszichikus szervezddés kozotti megfelelések (korrespondancidk) feltarasara ira-
nyulnak.”*’” Haromféle narrativ perspektivat hasznalhat, a visszatekintot, az 4télot és az

ujraatélot. Ezek kozil a leghatékonyabb a visszatekintd. Az eurdpai minta kiils6 forrast

476 Uo.
#7" Gydngydsiné Kiss E. - Olah A.(szerk): Vazlatok a személyiségrol. A személyiség-lélektan alapvets
irdnyzatainak tiikrében. Uj Mandatum Kényvkiado, Budapest, 2007. 303. - 304.
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hasznal, elére megirt torténetet lehet valasztani, azt elolvasni®’®, feldolgozni*’®, atalaki-
tani*®°, ha sziikséges, masként elmondani“*®! és meghbeszéni. A torténet kivalasztasa, fel-
dolgozasa, Ujra elbeszélése mind-mind iizenetet*®? hordoz a szorongéasoldasban résztvevo

személyrol, ezekre a segitd figyel és a megbesz¢lés alkalméaval mindenre kitérnek.

A biblioterapia fogalmat az el6bbiekhez hasonldan fogjuk hasznélni, mégpedig az
Eurdpéban elterjedt valtozat szerint, hozzatéve, hogy a mi konyv-terdpiank specialis. Egy
bizonyos konyv torténeteit hasznaljuk, a Biblidét. A bibliaterapia — mint gyogyitas lehe-
téség — tudomanyos hatterének a kimunkalasa egyeldre az elején tart, munkankkal azon-
ban mi is ehhez szeretnénk hozzajarulni. Dontéstink oka egy szemlélet, mely szerint ,,A
bibliai irasok nem vizsgalatra varo targyak, hanem az emberiséget a szdzadok soran Uj
tajakra kisérd utitarsak. Olyan utitarsak, amelyek lehetdvé teszik az 0j vilagokba vald
eljutast.”*® A bibliaterapia egyik specialis valfajat dolgozta ki Peter Pitzele német
bibliodrdmas, aki azt bibliolog modszernek nevezte el, mert e modszer a Biblidval folytat
parbeszédet és a zsido torténetmegertésben gyodkerezik. Magyarul még a Logos - Ige ki-

fejezés is felidézodik a nevében. A modszer célja "parbeszédbe 1épni a Biblidval, Ujat

478 Kadar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado,
Budapest, 2012. 59.: ,,Az olvasas, a bels6 képteremtés is egy végtelen torténet, folyamatos utazas a fanta-
zia birodalmaban. Ebben a vilagban nem létezik Ezel6tt és Azutan, hanem mindig a jelen pillanatban va-
gyunk, ahol az 6rok visszatérés korforgasa a vég nélkili vég. Az olvasott tdrténet sajat torténetiink lesz,
és sajat torténeteinken keresztiil lesziink olvasok, belsé képteremtdk.”

479§, m. 57.: ,,Barmit olvasunk, azt a képzeletiinkben is meg kell teremteniink magunknak, és az, amit
megteremtiink, teljesen mas lesz, mint valaki més ugyanannak a kdnyvnek az olvasasa sordn megteremt.
Emiatt nevezik az olvasast ujrateremtd, Gjraalkotd folyamatnak, mert barmely mi értelmezése a sajat élet-
tapasztalataink, emlékeink, sérelmeink, 6romeink fiiggvényében torténik.”

480 G, Toth, A.: Ricoeur és a biblioterapia. Gondolatok a Narrativ azonossag c. tanulmany olvasasa
k6zben. http://reciti.hu/wp-content/uploads/GTothAnita.pdf Megnyitva 2014 augusztus 1-én. 4. , idézi
Ricoeurt a Narrativ azonossag 24. oldalarol.:,,,A szovegnek ,,csak annyiban van revelativ ereje,
amennyiben ez az erd transzformacios erd is”

481 Seybold, K.: Tanitasi célok. In: Horvéth, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teol6gia. Ki-
jarat Kiado, Budapest, 2010. 149.: ,,Az elbeszélés mindenkor mas valosagaval konfrontalodva az olvaso
elhagyja sajat, hétkdznapi vilagat, szembekeriil az abrazolt jelenetekkel, szereplokkel, dialégusokkal, sa-
jat magét helyezi egy karakter szerepébe, azonositja magat vele, gondolkodik, szenved, cselekszik, epeke-
dik, mintha 6 is ahhoz a vilaghoz tartozna, és ez altal sajat énjétdl eltavolodva 1j identitast nyer, (j em-
berré valik. Az elbeszélés alternativ vilaga a befogad6 szdmara lehetévé teszi, hogy ideiglenesen mas éle-
tet éljen és tapasztaljon meg.”

482 McAdams, D. P.: A torténet jelentése az irodalomban és az életben. In: LaszI6 Janos (szerk.) Narrati-
vék 5. Narrativ pszicholdgia. Kijarat Kiadd, Budapest, 2001. 160.: ,,A torténetek bepillantast engednek az
olvasonak az emberi természetbe, felszinre segitik az emberi elme miikddésének értéktelen jeleit, a
fejlédés normalis menetét, az interperszonalis kapcsolatokat, valamint a finom hatart a zseni €s az Oriilt
kozott.”

483 Luz, U.: Evangélium és hatastorténet. A Maté — evangélium értelmezése a torténelemben. Hermeneuti-
kai Flizetek 8. Hermeneutikai Kutatékdzpont, Budapest, 1996. 22.
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talalni a szdvegben, mélyebben megérteni. Az embert egész-ségében szolitja meg, és segit

megismernie egész-ségét. 484

Véarady Endre baptista teologus meg céltudatosabban fogalmaz, amikor azt irja:
,»A Bibliat leginkabb elsddleges szereztetési céljanak megfelelden olvassuk, azaz az Isten
¢s az ember kozotti konfliktus rendezddésének utjat keressiik benne. Ugyanakkor (...)
lapjain szamos kidolgozott esettanulmanyt és megoldasi forgatokdnyvet, valdsdgos mod-
szergylijteményt talalhatunk interperszonalis konfliktusokra vonatkozoan.”*® Alan
Culpepper amerikai baptista teologus szintén meghatarozonak tartja azt, hogy nem vala-
mely torténetben, hanem bibliai torténetben melyilunk el, mert a bibliai szimbolumokkal
valé talalkozas eligazito erejii: ,,”A szimbolumok az evangéliumi narrativak kdzponti tize-
netét hordozzak igen gyakran, és az olvasoé szamara implicit kommentarként, meghata-
roz6 Utmutatoként szolgalnak.’(R. Alan Culpepper: Anatomy of the Fourth Gospel: A
Study in Literary Design. (15. jegyzet), 181)%8®

Varga Gyoéngyi leirja, hogy az ,,Oszovetség konzekvensen képviseli azt a teoldgiai
latdsmoédot, hogy a torténetekben megjelend szimbolumok, képek, nyelvi kifejezd eszko-
26k segitenek kdzel hozni Isten valosagat az ember vilagahoz, az igét a gyakorlati élethez,
a hit trgyat a tapasztalathoz.”*®’, Anselm Griin pedig (gy fogalmaz, hogy ,,Jézus mélyen
megérintette az embereket, mert képekben gazdag nyelvet hasznélt. Szavaival olyan ké-
peket szolitott meg, amelyek ott szunnyadnak mélyen az emberek lelkében, az lidvosség
és a gyogyulas, a béke és a paradicsom, az ég és a fény, a szabadsag e€s a megvaltas ar-
chetipikus képeit.(...) Ezek olyan képek, amelyek mélyen belevésddnek lelkiinkbe. Ha

egy ilyen képet egyszer mar kifejeztek, akkor az tovabb hat az emberek lelkében.”*%8,

484 Hézser, G.: A bibliolég modszer. Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Reformétus Tanarképz6 Kar, Al-
kalmazott Teoldgia. Magiszteri képzés anyagai 2010-2011.

485 \arady E.: A konfliktuskezelés néhany alapelve bibliai esettanulmanyok fényében. In: Lelkipasztor.
Evangélikus lelkészi szakfolyoirat. 87. évfolyam. 2012/10. 380. - 382. 382.

488 Culpepper, R. A.: Anatomy of the Fourth Gospel: A Study in Literary Design. (15. jegyzet), 181. —
idézi Zimmermann, R.: A Janos-evangélium képteoldgidja. In: Horvath, I. (szerk.): Narrativak 11. Képte-
ologia. Kijarat Kiado, Budapest, 2012. 17.

87 \Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatas. Mesemotivumok az Oszévetség narrativaiban. In: Lelki-
pasztor. Evangélikus lelkészi szakfolydirat. 87. évf. 2012/10. 362. - 373. 362.

488 Griin, Anselm: Belsd képeink gyogyito ereje. Friss forrasbol meriteni. Jel Kiadd, Budapest, 2012. 131.
- 132.
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Ulrich Luz pedig Eugen Drewermann sikerét egyenesen annak tulajdonitja, hogy
,,Segit az olvasonak meglatni: a bibliai sz6veg hozza is szdl, hat az életére.*®®, majd igy
folytatja: ,,A bibliai szovegek esetében igy nem arr6l van szo, hogy egyszerl, rogzitett
jelentéstik volna, amely azonos az eredeti jelentéssel, hanem sokkal ink&bb arrdl, hogy
erével rendelkeznek (v6. Rom 1, 16; 1Korl, 18), amelynek révén az 0j helyzetben €16 1j
emberek szadmadra és altaluk 1j jelentést teremtenek.”*®® Szemléletes képpel mutatja be,
hogy a bibliai torténet frissit6 forrasviz, amelyb6l mindenki részesiilhet, aki kapcsolatba
keriil vele: ,,A bibliai sz6veg nem ciszterna, benne adott mennyiségii vizzel, amelyet pon-
tosan meg lehetne mérni. Inkébb egy forrashoz hasonlit, ahol Uj viz tér fel ugyanarrol a
helyrs].”49%

Eldzdleg ugy fogalmaztunk, hogy a szavaknak nincs teremtd, csak megvaltoztatd
erejiik, Luz azonban a bibliai térténetekre vonatkoztatva kijelenti, hogy ,,Az evangéliumi
szdvegek az dthagyomanyozott Jézus-torténetnek az uj helyzetekben valo teremt6 erejé-
18] tantiskodnak.”*%? Wilder Niven Amos amerikai ko1t6, lelkész, teologiai professzor pe-
dig megallapitja, hogy ,,A parabolédk arra késztetik az embert, hogy figyeljen oda, éledjen
fel, és nézzen szembe a dolgokkal. Magatol értetddd, hogy az embert csak ott lehet meg-
menteni, ahol éppen van. Az Evangélium igy nem is ajanlja fel, hogy e vilagot egy ma-
sikkal helyettesiti, hanem jelen vilagunkat véltja meg, és alakitja at.”**® Teologusok sora
helyezkedik tehat arra az allaspontra, hogy a bibliai torténetek hatasosak és hatékonyak,
ami az ember személyiségének a kifejlodését, megerdsddését és gyogyulasat illeti, most

hadd zérjuk a sort Anselm Griinnel, aki a Biblia gyogyito képeit*®* ajanlja ,,beépitésre”:

489 |uz, U.: Evangélium és hatastorténet. A Maté — evangélium értelmezése a torténelemben. Hermeneuti-
kai Fuzetek 8. Hermeneutikai Kutatékozpont, Budapest, 1996. 13.

404, m. 21.

491 Jo.

492, m. 25.

493 Amos, W. N.: A parabola. In: Horvéth, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teolégia. Kija-
rat Kiado, Budapest, 2010. 226.

494 Griin, Anselm: Belsé képeink gyogyito ereje. Friss forrasbol meriteni. Jel Kiadd, Budapest, 2012. 127.
—128.: ,,A hagyomany szerint Lukacs evangélistat festonek tartottak. Képes volt ugy irni, hogy egy kép
keletkezett. Ezért a torténetek, amelyeket 6 mesél nekiink, képekké valnak bensénkben, amelyeket beépit-
hetiink 6nmagunkba.(...) Azaltal, hogy Lukacs megfesti Jézus képét, olyan valosagot teremt, amely hat
ram. Azaltal, hogy olvasom a szdveget, és elképzelem magamnak a képet, megvaltozom, részesedem a
megvaltasban Jézus Krisztus altal. A szoveg altal mintegy Gjrateremtddom. Jézus Krisztus képe belém
épul, és Ujja alakit, azza a val6ban igaz és jo emberré, aki Jézus Krisztusban ragyogott fel.”

141



A megismerés Platon szerint — ahogy fent kifejtettem — abban all, hogy jo képeket épi-
tink be magunkba. Ehhez rendelkezésiinkre allnak azok a keépek is, amelyeket a Biblia
kinal gyogyitd és jo képekként. Azaltal, hogy elmélkediink réluk, beépitjiik 0ket 6nma-
gunkban. Ez nem olyasmi, amit magunkra eréltetiink. Hanem inkabb érintkezésbe hozzuk
a bibliai képeket azokkal a gyogyito képekkel, amelyek lelkiinkben szunnyadnak. Jung
ezt lgy magyaréazza, hogy a Biblia konkrét képei azért érintik oly mélyen az embert, mert

a lelkében rejld archetipikus konstellaciot szolitjdk meg.”*%

A megfeleléen kivalasztott bibliai torténet egyszerre szélitja meg a gyermek
mindkét agyféltekejét, gondolat- és érzelemvilagat, ezért feltételezésunk szerint a gon-
dolkodasi struktarékon és az elakadt érzelmeken egyarant segit. A tudat és a tudattalan,
ahogyan el6bb azt mar Kifejtettiik, segiti egymast ebben a munkaban. Egyutt hozzaférest
biztositanak a gyermeknek ahhoz az ¢studashoz, amivel felmendi rendelkeztek és kita-
gitjak a belsd, majd a kiilsé mozgasterét. Torténethallgataskor ugyanis ,,a bal agyfélteké-
ben dolgozzuk fel a torténet verbalis tartalmat, a jobb agyféltekében pedig a mélyebb
jelentéseket, a metaforakat, a hang érzelmi szinezetét, az arckifejezéseket. igy a torténet-
hallgatas soran a két agyfélteke mitkodése nytjtja a teljes atélést, mivel egyszerre 1épnek

miikodésbe az intellektualis és az érzelmi funkcidk.”*%

Egyetértve Boldizsar lldikdval, mi is azt allitjuk, hogy mind a mesei, mind a bib-
liai torténet ,,nem csupan a kollektiv tudattalannal van kapcsolatban, hanem egy mésféle
tudassal is, amit archaikus tudasnak nevezhetiink. A kollektiv tudattalan archetipusokon
és szimbolumokon keresztil tarolja az emberiség azon tapasztalatait, amelyek homalyos,
alaktalan formaban minden egyes emberben jelen vannak. Ezzel szemben az archaikus
tudas olyan kodrendszert foglal magaban, amely az emberben 1évé képességek kitagita-
sanak lehetéségére vonatkozik.(...) Az archaikus tudas — amely nem ismeri az absztrak-
cidt — a vilagrol, az eredetrdl, kezdetekrol valo komplex tudas abbol az id6bél szarmazik,

amikor minden gondolat, kiejtett sz6 vagy cselekedet hato és alakitd eréként volt jelen az

49 Griin, A.: Bels képeink gyogyito ereje. Friss forrasbol meriteni. Jel Kiado, Budapest, 2012. 116. —
117.

49 Kadar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiadd,
Budapest, 2012. 273.
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ember életében, aki ennek tudataban is volt.”*®” A bibliai torténet azonban, akarcsak a
mese, nem csak gyogyitd erdvel birhat, hanem kozosséget is teremthet. K6zosséget elso-
sorban az elbesz¢l6 ¢€s a hallgato kozott, de kozosséget mindazokkal, akik valaha is hal-

lottdk ugyanezt a torténetet.

A Maslow-féle sziikséglethierarchia®®® masodik és harmadik fokan egyarant van

olyan alapelvaras, ami a bibliai torténet meghallgatésa altal kielégdl.

1. dbra: aMaslow féle sztikséglethierarchia

A motivumok hierarchiaja Maslow szerint

Onmegvalosilas
JAEAS Sreatiiy
p\/luhnh‘m.n."‘ BKessan rolndatoss

szikségletek )

Onbecsiilés

Szeretet és osszetarlozas

‘ Biztonsag és vé

Fiziologiai szilkségletek
eveqo, viz. etel, alvas, biztonsagérzet. szex

A hierarchia aljan talalhato sziikségletek siirgetobbek és az allatokra is jellem-
z6ek. A hierarchian feljebb talalhaté sziikségletek egyre gyengébbek, de annal kifejezet-
tebben emberiek.**® (Abraham Maslow orosz szarmazast amerikai pszichologus)

497 Boldizsar I.: Meseterapia. Mesék a gyogyitisban és a mindennapokban. Magvetd Kiadd, Budapest,
2010. 56.

498 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 386. — 387.
499 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 387. 14.2
abra
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A morfogenetikus mez0 és a belsé kdzos sokféleség tere egybekapcsolja az egyént
az ovéivelP®, igy kielégill az egyén két alapelvarasa vagy sziikséglete, a biztonsag és oda-
tartozas érzese. Ez 6nmagaban szorongasoldo hatassal jar. Boldizsar 1ldiké megfigyelései
is ezt igazoljak, mert igy fogalmaz: ,,A mese l¢lektani hatasa (megnyugvas, kozéppontba
rendez0dés, fesziiltség- és szorongasoldas) és tudaskozvetité funkcidja mellett az is indo-
kolna ezt, hogy a mesek alkalmasak egy k6z0sség létrehozasara, forméalasara és megtar-
tasara is.”%!

Kende B. Hanna pszichologus, szakiro szerint a torténet elmondasanak a 1ényege,
a kozosségteremto erdn tl az, hogy a gyermeknél katarzist idézzen el6, ami Szorongést
0ldé erével bir. Igy fogalmaz ezzel kapcsolatosan: ,,Slavson (1953) meghatarozasa a kér-
dést els@sorban fejlédés-1¢élektani funkcidjdban kozeliti meg: *A nyelvi vagy a cselekvés
kozvetitette katarzis arra épul, hogy a regressziot oda vezeti vissza, ahol az érzelmi fejlo-
dés megakadt, és ahol 1étrejott a fixacio.””*%? (Samuel R. Slavson orosz szarmazast ame-

rikai pszichoterapeuta, a csoportterapia atyja)

A torténet elmondasahoz szukséguink van egy hordozéra, a nyelvre, amely meg-
fogalmazza, és keretek kozé helyezi az esemenyfolyamot, amelynek feldolgozasa vagy
ujrafeldolgozasa eléri a kivant eredményt, a gyermekben a szorongas oldodik. A nyelv az
a kommunikacioés eszkoz, amivel az altalunk javasolt segitd munka megvaldsulhat a tor-
ténetmond6 és a gyermek kozott, a munkat pedig verbalis szisztematikus

deszenzibilizacidnak neveztik el.

4. VVerbalis szisztematikus deszenzibilizaciéo — a modszer

500 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 8 — 9.:,,And it would seem that most of us want to be within such a story; we want to be
mastered or written into a narrative that is larger, longer, and stronger than our own. This is because
stories are secure places. We know how they begin and how they end.”

501 Boldizsar I.: Meseterapia. Mesék a gydgyitasban és a mindennapokban. Magvetd Kiadd, Budapest,
2010. 318.

%02 Kende B. H.: Gyermekpszichodrama. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 135.

144



Korllvesz benniinket egy informécios 6ceédn, amelyben biztosan elstllyednénk,
ha nem allna rendelkezésiinkre a nyelv, ez a sok vihart megeért barka. George Steiner
francia szarmazasu amerikai filozofust, irodalomkritikust idézi a Fordulépont, V1. évfo-

lyam, 2004/2, 24. szama a boritolap bels6 oldalan és ezt irja:

,,Informacié minden. A nyelv is egy a sok jelentésrendszer kozott, és tobb szem-
pontbol nem is a leghatékonyabb.”*%® Ezzel mi nem értiink egyet, bar tudunk arrél, hogy
a verbalis és non-verbalis kommunikacidban a non-verbalis feliilirja az elébbit.>** Inkabb
azt valljuk, hogy ,,Sziiletésiink pillanataban nyelv is sziiletik.”%% ezért mondhatni, veliink
sziiletett lehet6ség a nyelv hasznalata a szorongasoldasban. Nem mindegy azonban, hogy
milyen fokon hasznaljuk a rendelkezéstinkre allé nyelvet, jobban ki tudjuk fejezni a hi-
anyt és a fajdalmat, banatot is, ha b6 a szokincsiink. Ugyanigy jobban meg tudjuk érteni
a segitd torténetet, ha magasabb fokon birjuk a nyelvet. A bibliai térténetmondas és hall-
gatds mar énmagaban is hozzajarul ahhoz, hogy magasabbra jussunk ebben. De minde-
nekel6tt ,,... a beszéd fejlédéséhez arra van sziikség, hogy vagyjak a masikkal valo kap-
csolatra.>® Ez is megerdsiti, hogy a nyelv csak kifejezdje és megfogalmazoja lesz a ko-
zOttlink ,,megtorténd” szorongast oldd, gyodgyitd kapcsolatnak, az egymas iranti érdek-
16d6 figyelem az, ami ,,morfikus mez6ként” 6sszekdti a torténetmondot a torténet hallga-
toval. Danon-Boileau francia pszichoanalitikus egyenesen ugy fogalmaz, hogy: ,,Ha el-
fogadjuk, hogy a beszéd szimbolikus funkcidval bir az ember életében, mindenféle logo-
pédiai munka pszichoterapias dimenziét nyer.”*%” Mar az is elindit a javulas tjan, ha csak
arra hasznaljuk a nyelvet, hogy kifejezziik félelmeinket, szorongésainkat, nyomorusagun-
kat. Pannebaker és munkacsoportja 1986-ban kutatni kezdte a narrativ koherencia fogal-

manak létét az élettdrténetekben. ,, A kozel huszéves multra visszatekintd kutatdssoroza-

503 Hogyan mondjam el? Fordulopont, VI. évf., 24. sz., 2004/2 Borité belsé oldala.

504 Hézser G.: A pasztori pszicholégia gyakorlati kézikonyve. Kélvin Kiadd,Budapest, 2004. 4. kiadas. 79
kkk

505 Szavai G.: Sziiletéstink pillanataban: nyelv is sziiletik. In: Hogyan mondjam el? Forduldpont 24, VI.
évf., Pont Kiado, Budapest, 2004/2. 5.

506 Danon-Boileau, L.: A gyermek, aki nem beszélt. In: A hallgatés ara. Fordulépont 29, VII. évf., Pont
Kiadd, Budapest, 2005/3. 41.

7§, m. 43.
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tukban szdmos empirikus bizonyitékkal tdmasztottdk ala a szerz6k az onfeltaras, a trau-
matikus életeseményekrdl szol6 torténetformalas gyogyito hatasat.”>% vallja a kutatd, il-
letve ,,Eredményeik szerint a traumatikus életeseményrdl beszdmolod vizsgalati szemé-
lyek testi egészsége a kisérletet kovetd masodik-negyedik honapban javult a kontrollcso-
port tagjaihoz képest. Tovabba, az iras csekély mértékii, de konzisztens tanulmanyiatlag-
emelkedést is eredmeényezett a kisérleti csoport tagjainal. A traumatikus életesemények
szavakba ontésének preventiv hatasat a szerzok kiterjedt vizsgalati mintan igazoltak. (...)
Tehéat az elettorténet traumatikus eseményeinek elbeszélése pozitiv hatast gyakorol a

megkiizdésre és a mentélis egészségre egyarant.”%

Erdekes megfigyelést ir le Stenger Gyorgyi pszicholdgus a Gydgyitd szavak c.
irasaban, ahol véleménye szerint ,,nyelviink nemcsak eszkdzil szolgal, hogy megjelenitse
¢s tovabbadja tapasztalatainkat, hanem néha helyettesitheti is az élmény *valodi’ megta-
pasztalasat. Maguk a szavak madosithatjak érzékelésiinket. Ezért a nyelvnek igen komoly
szerepe van a valtozas eléidézésében, legyen az pozitiv, vagy negativ.”®!? Tehat az hogy
hogyan érzékeljiik kiilsd és belsd vilagunkat, attol fligg, hogyan vagyunk képesek sza-
vakba Onteni és masoknak atadni azt. Mi a pozitiv valtozas el6idézésében vagyunk érde-
keltek, mélyen egyetértve azzal, hogy ,,a nyelv nem csak leképezi a val6sagot, hanem
meg is teremti azt.”!! Sajat dramankat fogalmazzuk meg és mondjuk el t6bbszér egymas
utan, vagy eldre megirt darabot ismételiink, az eredmény szempontjabol lehet k6z6mbos
(ezért milkodik mind az amerikai, mint az eurdpai bibliodrdma-mddszer), Dan P.
McAdams amerikai narrativ pszichol6gus szerint ,,Amikor a kozonség (aki adott esetben
szintén mi vagyunk — betoldds SE) a dramai narrativum cselekményére figyel a
szinpadon, azonosul a f6héssel, és atéli a hés érzelmeinek viszontagsagait. Az érzelmek

95512

felszabadulasa (a katarzis) hasonlit az affektiv megtisztulashoz. — egyszeriibben

sz0lva, oldodik a felelem és a szorongés és felszabadul a gondolkodas és a lélek.

508 Gyongyosiné Kiss E. - Olah A.(szerk): Vazlatok a személyiségrol. A személyiség-1élektan alapvetd
iranyzatainak tikrében. Uj Mandatum Kényvkiadd, Budapest, 2007. 305.

509 Uo.

510 Stenger, Gy.: Gydgyito szavak. ,,Milyen hatast valtunk ki masokbo61?”” In: Hogyan mondjam el? Fordu-
I6pont 24, V1. évf., Pont Kiadd, Budapest, 2004/2. 73.

1L Wikstrom, O.: A kiflrkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterapia és lelkipasztorlas. Animula Ki-
ado, Budapest, 2000. 55.

512 McAdams, D. P.: A térténet jelentése az irodalomban és az életben. In: Laszl6 Janos (szerk.) Narrati-
vak 5. Narrativ pszicholdgia. Kijarat Kiado, Budapest, 2001. 160.
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A szisztematikus deszenzibilizacié, ami modszerink alapjat képezi, egy viselke-
désterapias madszer, mely viselkedésvaltoztatas gyakorlasaval gyégyit.

Az ismétlés®, a gyakorlas egyarant szolgalja a régi beidegzédés halvanyulasat és
az j beidegzédés megerdsitését®, ezzel akarvan atirni az érzelmi emlékezetet.>® Az
altalunk elgondolt verbalis szisztematikus deszenzitizaciot szolgélja a torténetek tobb-
szOri elolvasasa és megbeszélése a munka sordn, illetve a torténetek ritusba agyazott elo-
adasa. Az ismertre val6 varakozas fesziiltsegének a hasznat fogalmazzak meg Meérei Fe-
renc és V. Binét Agnes pszichologusok Gyermeklélektan c. nagysikerti munkajukban,
tisztzva, hogy igy tanulja meg elviselni és elengedni a gyermek a félelmet, a szorongast:
,,Ez a varakozas allando fesziiltséget teremt. De minden pillanatban oldddik is a feszilt-
ség, mert a varakozas minden részletnél valéban teljestl. A folyamatos megismétlés, ha
még nem dermedt meg, ha 6riz még indulatot, akkor a tartds egyidejii fesziiltségnek és

kielégiilésnek az allapota.”>1®

A torténetmondo felnétt biztositja a viszonylagos allandosagot azzal, hogy mindig
ugyanugy kezdi és mindig ugyanugy fejezi be a torténettel valo foglalkozast, ezaltal is
nagyobb biztonsagérzetet adva a szorongo6 gyermeknek. A néplélek raérzett erre a bizton-
sagvagyra, mert a mesek igy kezdédnek: ,,Egyszer volt, hol nem volt...” és igy fejez6d-

nek be: ,,Itt a vége, fuss el véle!” Vagy: ,,Aki nem hiszi, jarjon utana!”

A torténetmondas allaspontunk szerint lehet gondolati, verbalis szisztematikus
deszenzibilizacid, szorongasoldas. Mivel a szisztematikus deszenzibilizacio, mas megfo-

galmazasban deszenzitizacio egy terapias eljaras a félelem kioltasara®’, elszor dssze

513 Kadar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado,
Budapest, 2012. 45.: ,,Az ismétl6dé motivumok a raismerés 6romét nyujtjak, ha pedig bekovetkezik az,
amit var, akkor a varakozas fesziiltsége is oldodik. Ugyanakkor az ismétlések segitik a bels6 képek elmé-
lyitését is.”

514 5zavai G.: A hazugsag forradalma, A kisgyermek és a valdsag. Masodik kiadas. Pont Kiadé, 2001, 71.
- 72.: ,,Azért kérdezgetem, azért akarom arra késztetni, legyen arra torténetein, mert a kis 1élek ingadoza-
sét, félelmeit hallom ki a meséknek nem csupan a témaibol, de még az eldadasmodjabol is. Es abban re-
ménykedem: aki a fikcidbeli torténeteket uralni képes, az a valosag eldtt sem retteg meg.”

515 |_edoux, J.: Emotion, memory and the brain. Scientific American 270, 1994. 32. - 39. ,50. - 57. In:
Pally, R.: Az agy — lélek kapcsolat. Animula Kényvkiadd, Budapest, 2000. 49.: ,,Az érzelmi emlékezet
egy bizonyos helyzetre adott érzelmi reakci6 feltételes tanulasa, és az amygdala-mag kozvetiti.”

516 Mérei Ferenc-V.Binét Agnes: Gyermeklélektan. Tizendtodik kiadas Medicina Konyvkiadé Rt., Buda-
pest, 2006. 243.

517 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002.335.; 340.
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kell llitani egy szorongas hierarchiat, azaz fel kell allitani a sorrendet a legkevéshé félel-
metes dolog, esemény és a legfélelmetesebb dolog, esemény kdzott. Utdna gondoskodunk
arrdl, hogy ,,A deszenzitizacids folyamat soran a személy eldbb annyira ellazit, ameny-
nyire csak lehetséges, és azutan probalja elképzelni a hierarchia legkevésbé ijeszto jele-

netét. A fataziakép keltette szorongast engedik szabadon megnyilvanulni.””>8

Ezt addig kell ismételni, amig a kép nem valt ki szorongast, ,,mert a szavakban
megjelenitett szorongas veszit az erejébol.”>®, aztan johet a masodik legfélelmetesebb
dolog, esemény és igy tovabb. A viselkedésterapiaban ez a modszer hatékonynak bizo-
nyult, Carver és csapata igy foglaljak 0ssze a sikert: ,,A szisztematikus deszenzitizacid
nagyon hatékonynak bizonyul a félelmi reakciok leépitésében, féleg akkor, ha a félelmek
egy bizonyos inger koré csoportosulnak (példaul Brady 1972; Davidson és Wilson
1973).5%0 A sikeres szorongasoldas azért is nagy eredmény, mert ezt gyogyszer nélkiil
érték el. A szorongas gyogyitasaval foglalkoz6 szakemberek sajnos elég hamar nyulnak
a gyogyszeripari termékekhez, még gyermekek esetében is, amelyeknek akéar sulyos mel-

lékhatasai is lehetnek.%

Tézisiink ellendrzésére megalkotott projektiink kidolgozésakor figyelembe vettiik
tobbek kozott Kende B. Hanna, Kédar Annaméria és Boldizsar Ildikd6 munkéssagat.
Kende B. Hanna ¢s munkatarsai az altala kidolgozott modszerek alkalmazasaval miihelyt
vezet, ahol a gyermekek szabadon atélhetik érzéseiket és elengedhetik, ami a fejlédésben
megakasztotta 6ket. Egyetértiink azzal az elgondoléssal, hogy a gyermeknek segiteni kell,
hogy magén segitsen. Kende B. Hanna igy ir errél: ,,A mihely ki nem mondott alapgon-
dolata: minden gyerek képes sajat problémait sajat er6forrasaibol megoldani. Mindegyi-
kiik egyéni feladata, hogy sajat torténetébdl kiindulva onmagat megteremtse és kifejlesz-
sze, barmilyen nehézségekkel kell is megkiizdenie. A mihelynek ¢és a

pszichoterapeutaknak katalizalé szerepik van abban, hogy a gyerekek differencialodasat

518§, m. 333.; 335.

519 petsch, H-J.: Am Leben wie an einer Krankheit leiden. Psalmen als Sprachschule in depressiver
Daseinsangst. In: WzM 230-244. 1995/ 47,4. 230. — idézi Csoma, J. M.: A szorongas jelenségének teol6-
giai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targyko-
rében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jalius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%Ertekez%E 95%20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1, 168.

520 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiado, Budapest, 2002, 335.; 333.

521 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 165. - 167.
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https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s%20-%20Csoma.pdf;jsessionid=E8CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB1FF24?sequence=1

és én-tjrateremtését elésegitsék.”®?2 Mi a gyermeknek a torténetek elmondasaval segi-
tiink, amelyet meghallgatva, bels6 képalkotassal és az ebbdl kovetkezd érzelem felszaba-
duléssal®?® erdt talalhat a szorongas elengedésére. Bar hasznalunk irott szdveget, a Szent-
iras torténeteit olvassuk, mélységesen egyetértiink Boldizsar lldikoval, hogy a szabadon
elmondott térténetnek nagyobb hatésa van. A projekt sikeres eredménye utén arra az al-
laspontra helyezkedtiink, hogy a mi munkank is ebbe az iranyba fog elmozdulni. Boldi-
zsar Ildiko tapasztalata az, hogy ,,A legszerencsésebb helyzetben az a gyermek van, aki-
nek fejbdl mesélnek, vagy aki képnézegetés nélkiil hallgatia a felolvasott mesét. O
ugyanis kizarolag sajat fantaziajara hagyatkozhat, és belsé képeket készithet, aminek fel-
becsiilhetetlen jelentdsége és értéke van tovabbi életére nézve. A bels6 képek készitése
nem csak azért fontos, mert kozben 6rom termelddik, s tudjuk jol, hogy 6rom nélkiil az
agy nem milkddik, hanem azért is, mert ezek a belsd képek fejlesztik a képzelderdt, a
fantaziat, valamint a szimbolikus nyelv értését.”>?* A tilkkdrneuronok vizsgalata a képal-
kotés és a cselekvés Osszefliggését is felfedte, azaz: ha valaki HALL egy j6 megoldast és
elKEPzeli, az a tudataban mar ugy jelenik meg, mintha megtette volna, azaz tapasztalat-
ként>®,  Bauer német neurobioldgus, pszichoterapeuta fogalmazza meg a
tilkorneuronokrol irott egyik konyvében, hogy: ,,A tiikkdrneuronok felfedezése elvezetett
néhany figyelemre méltd, olykor meglepd Osszefiiggés tisztazasahoz. Az egyik ilyen fel-
ismereés a cselekvések és a beszéd kozotti szoros és mély kapcsolat. Az agyban a beszéd
eldallitasardl gondoskodo idegsejthalozatok ugyanott talalhatoak, ahol a mozgasvezérld
rendszer tikdrneuronjai. Nem kizart, hogy ezek részben azonosak is. Minden jel arra mu-

tat, hogy a nyelv az agy mozgatérendszereibdl fejlodott ki az ember kialakuldsa soran.””>?

522 Kende B. H.: Gyermekpszichodrama. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 13.

523 Kadar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado,
Budapest, 2012. 51.: ,,Az 4lmodéas és minden olyan cselekvés, amely fantazia-tevékenységet indit be,
bels6 képalkotassal jar egyiitt, igy a jaték, a mese, a merengés, az almodozas ¢s kés6bb az olvasas is. A
belsd képkészités folyamatat elaboracionak nevezziik, ami nem mas, mint az emlékezetiinkben vagy tudat
alatt tarolt informéciok, érzelmi fesziiltségek egészséges és eredményes feldolgozasa. Az elaborécidban
gyokerezik a miivészi tevékenység is, mivel az alkot6 *kidolgozza’ magabdl fesziiltségét, szorongasait. A
bels6 képalkotas gyogyito hatast, a relaxacids és imaginacids technikak és terapidk is ezt az allapotot te-
remtik meg.”

524 Boldizsar I.: Meseterapia. Mesék a gydgyitasban és a mindennapokban. Magveté Kiado, Budapest,
2010. 323.

525 |t tartom fontosnak megjegyezni, hogy Jézus éppen ezt mondja a Hegyi Beszédben, ahol tgy fogal-
maz, hogy ha valaki ragondol, az annyit ér, mintha meg is tette volna. Mt 5, 28

526 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Osztonds kommunikaci és a tikérneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 65.
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Nem véletleniil hivjik az ember KEPességét arra, hogy elKEPzeljen valamit, KEPzeld
ERONEK. Ahogyan a cselekedetek megvalésitasahoz fizikai er6 kell, a képzelet dolgoz-
tatasahoz képzeld erd. Az agyban, a vizsgalatok szerint, a kétféle erd székhelye ugyanaz,
sOt, nem is muszdj latnia az egyénnek a cselekvést, elég, ha hall rola, és a képzeldereje
beinditja az agynak a cselekvésvezérlo részét! Bauer igy fogalmaz: ,,Nemcsak egy cse-
lekvés észlelése, hanem a rola val6 beszélgetés is rezonanciat valt ki abbol, aki hallja —
mégpedig pontosan azok a cselekvésvezérld idegsejtek kezdenek rahangolodni, amelyek
akkor tuzelnének, ha magunk is elvégeznénk, az adott cselekvést. (...) A nyelv része en-
nek a rezonancia-rendszernek, amely — mésok cselekvéseinek megfigyelése kovetkezté-
ben életre kelti benniink a cselekvési forgatokonyveket.”®?’ Az, hogy hogyan reagalunk

és mit teszlink, az tehat attol (is) fuigg, hogy mit hallunk!

A viselkedésterapiaban hasznalatos szisztematikus
deszenzibilizacios/deszenzitizcios modszert a mi munkankban is hatékonyabbd teszi a
pszichoanalitikus terapiaban hasznalt belatas-ra valo ravezetés. Allaspontunk szerint a
torténetek altali szorongasoldas ugyanazon a hatdsmechanizmuson alapul, mint a belatas
folyamata, mely nem mas, mint ,,a személyiség addig tudattalan részének emocionalis
atélése. A belatas tehat nem pusztan intellektualis megértés. Sokkal inkabb jelenti az el-
fojtott konfliktusok, emlékek, vagyak Gjraélését, a maguk emocionalis valésagaban.(...)
Az intellektualis megértés nem elég erds ahhoz, hogy megvéltoztassa a személyt. Ahhoz,
hogy a kognitiv Ujraszervezés hasznos legyen, az emocionalis katarzis kontextusaban kell
létrejonnie.”®® Az emocionalis Katarzis eléidézésében segit minket a tilkérneuronok
munkaja, mert amig beszélink és hallgatunk, az agyunk leképezi a mondott és hallott
eseményeket, azaz Gjrajatszodik bennilink a torténet. Ha az talalkozik a mi térténetlinkkel,
¢s megérint minket, a torténetben szerepldi altal megélt katarzis a mienk (is) lesz. ,,Belat-
juk”, hogy mi is torténik, de a belatas mar a benniink levé gondolat és érzés struktarakat

(esetiinkben elakadasokat) atalakithatja.

Bauerrel értlink egyet, aki Ugy fogalmaz, hogy ,,A beszéd rejtett cselekvési poten-

cialt hordoz, amelynek dinamikus ereje gyakran érezhetd, mivel a beszéd nem csak azt

527{. m. 66.
528 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 245.
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jelenti, hogy kicseréljiik a cselekvésekrdl szolo elképzeléseinket. Amit mondanak ne-
kiink, az *megmozgathat’, aktivalhat és megvéltoztathat benniinket.”®?° A katarzist nem
csak gondolati szinten, hanem fizikalisan is érezni fogjuk, a lelki-érzelmi felszabadulast
testi jelenségek kisérik: ,,A beszéd altal kivaltott tiikorjelenségek révén — mint azt min-
dennapi tapasztalatainkbdl mindannyian tudjuk — nem csak cselekvési elképzelések akti-
valodhatnak a hallgatoban, hanem ennél talan sokkal nagyobb mértékben testi érzéseket
is eld lehet hivni. Mivel a hallgatoban a szavak a tiikr6zés mechanizmusa révén cselek-
vésrol és érzetekrdl alkotott elképzeléseket hivhatnak életre, mindaz, amit a masik em-
bernek mondunk, erételjes, szuggesztiv hatast gyakorolhat ra, és — pozitiv vagy negativ

maodon — befolyasolhatja az allapotat.”>3°

A harmadik segédeszkéz, amit hasznalnak a klinikai szorongasoldasban, az a re-
laxacio. Comer amerikai klinikai pszicholdgus a Iélek betegségeirdl irott konyvében irja
le, hogy ,,A generalizalt szorongés kezelésénél leggyakrabban alkalmazott biologiai elja-
rés a relaxacios tréning, melyben a terapeuta megtanitja a klienseket izmaik ellazitasara,
feltételezve, hogy a fizikai ellazulas pszichés ellazulassal jar egyiitt.”%3! Torténetmondas-
kor és hallgataskor az ellazulas magatol értet6do kisérd jelenség, hiszen éppen azért mon-
danak a gyermekeknek este mesét, hogy kdnnyebben elaludjanak. Megéllapithatjuk tehat,
hogy a relaxacio, mint mddszer, automatikusan a segitségunkre siet torténetmondéskor
és hallgataskor, hogy a tébbi mddszert hatékonyabba tegye. Hogy ez nem tulzas, arra
alljon itt Comer megallapitasa, mely kimondja: ,,A kutatasok szerint a generalizalt szo-
rongas rendezésében a relaxacios tréning joval hatékonyabb mint a placébdkezelés vagy
a kezelés hianya (Bernstein és Carlson, 1993; Barlow et al., 1989), a javulas azonban még
igy is mérsékelt (Butler et al., 1991), megegyezik az egyéb, szintén relaxaciot eredmé-
nyez0 eljarasok, példaul a meditacié hatasossagaval (Kabat-Zinn et al., 1992; Mathews,

1984).7532 A torténethallgatas "relaxacioja” az éberség ama tudatallapotaba ringat, amit

529 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Osztonds kommunikacio és a tiikdrneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 66. - 67.

530§, m. 73.

531 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 167.

532 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 167. - 168.
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kettés tudatnak®® nevez a kutatas, és amely alkalmas arra, hogy a szorongasokat kioldja,
elvezesse. ,, A kettés tudat Gnmagaban is vonzd, izgalmas kozeg, oromforras: fesziiltség-

hordozo, fesziiltségteremtd és fesziiltségelvezetd.”>

Munkankban a szorongésoldas mechanizmusa és az arra szolgal6 mddszerek is-
merete mellett nagyon fontos helyet foglal el az elmondando torténet kivalasztasa. Nagy
Attila nagyon frappéansan fogalmaz, amikor igy ir: ,,Kerti csapbdl aligha olthatunk sike-
resen erddtiizet, a rossz valasztas kifejezetten gattd valhat a késobbi segitd kapcsolatban.
(Egy csaladtag elvesztése nyoman kialakulé depresszid, szorongas oldasahoz nyilvanva-
l6an nem a harsany humort megjelenitd miivek lesznek a legcélszertibbek, de kifejezetten
veszélyes lehet, ha a traumatikus élményhez tulsdgosan kdzeli témat talalunk felolvasni,
kézbe adni.) Semmiféleképpen sem ajanlatos a valdsag és a mi altal kozvetitett konflik-
tusok direkt 6sszekapcsolasa.”*® A masik fontos szempont, hogy a torténetben ki testesiti
meg a rosszat. Ki a Gonosz. Ha a gyermek beleszolhat a torténet kivalasztasaba, a torté-
netben szerepld gonosz nagyon sokat elmond a gyermek valos énképérol. Bibliai torténe-
tek esetén éberen kell figyelni, a meséket hasznald gydgyitoknak ebben a kérdésben
konnyebb dolguk van. A mesekutatas szerint ugyanis a torténetben szerepld szorny iga-
zabdl ,benniink lakozik, és (...) le kell gy6zni ahhoz, hogy kibontakozhasson végul az
egész sereg fortyogd Oszton megfékezésére képes En, személyiségiink, az indivi-
duum.”®3® A bibliai torténetekben nem lesz ilyen nyiltan jelen a szérny, a gonosz, de a
szorongésoldasra vard gyermek tudatalattijaban bizony ott lehetnek a téle valo félel-
mek.>¥" A szorong6 gyermeknek azonban nem lehet csak jo és felemeld, batorito torténe-

teket mesélni, mert sziiksége van a gonosz alakjara is, hogy a sajat félelmeit kivetithesse

533 Mérei Ferenc-V.Binét Agnes: Gyermeklélektan. Tizen6todik kiadas Medicina Konyvkiad6 Rt., Buda-
pest, 2006. 239.: , kétféle tudatélménnyel, kétféle beallitodassal éljiik meg a helyzetet. Ilyen kettds tudat-
tal nézlink példaul szinhazi eléadast.(...) Beleéljiik magunkat a szinjatékba, szemtanuként éliink egy mas
korban, egy mas kdrnyezetben, s kdzben allandban és megingathatatlanul jelen van val6sagos helyzetiink.
(...) llyen kett6s tudattal fogadja be a gyerek a mesét. (...) a mesealakok és mesehelyzetek alkalmat ki-
nalnak mas forrasokbdl taplalkozé szorongasok elvezetésére.”

53 Mérei F. -V.Binét A.: Gyermeklélektan. Tizen6todik kiadas Medicina Kényvkiadd Rt., Budapest,
2006. 240.

535 Nagy, A.: A biblioterapia honositasa a magyarorszagi konyvtarosképzében. In: Hogyan mondjam el?
Fordulopont 24, V1. évf., Pont Kiadd, Budapest, 2004/2. 70. - 71.

5% Kende, B. H.: Gyermekpszichodrama. Osiris Kiado, Budapest, 2003. 92.

57 Uo.: ,,A monstrum (az Orddg, a Drakula, a Vampir, a Voros szakalld stb.) illusztralta, hogy a veszé-
lyeztetett gyereknek milyen archaikus énképe van. A felidézett képek elemi és fékezhetetlen agresszivitas
hordozéiként jelentkeznek, képzeletét rettenetes fantaziak népesitik be, ez olyan beteges szorongas, amely
a gyilkos 0sztonok, a halaloszton felbukkanasanak veszélyéhez flizodhet.”
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rd. Kende B. Hanna gyermekpszicholdgusnak az ilyen gyermekkel kapcsolatosan a ko-
vetkez0 a tapasztalata: ,,Az ilyen gyerek érzelmi elvarasai ambivalensek, minden kapcso-
lata id6vel szorongaskivaltova valik. Az 6rdog hologramjanak metaforaja ezzel szemben
azt bizonyitja, hogy képes olyan attétel megteremtésere, amelyben eredeti személyiségét
egyszerre megtagadja és megdrzi. Mint Winnicott atmeneti targya, amely jelen van, anél-
kil hogy a gyerekkel teljesen 6sszemosodna, ez a kuldnleges attétel lehetévé teszi, hogy
a képzeletvilagba szamiizze az agresszivitas fantomjat, €s az ne kisértse cselekvéskény-
szerként a veszélyeztetett gyereket. A képzelderd nem taplalja azt a blivos kort, amely a
szorongastdl a cselekvéshez vezet, és az igy felszabadult energiak lehet6vé teszik, hogy
a gyerek eljusson a szimbolikus dimenziohoz.”*® A bibliai torténetben eléforduld rossz,
gonosz viselkedhet atmeneti targyként, a meseihez hasonléan, a gyermek képzeletében,
ezaltal eldsegitve a szorongds okétol valo eltavolodast és lehetdséget adva a gyermeknek
az oldddasra. A torténet kivalasztasa tehat nagy figyelmet és a gyermekek fejlédési szint-
jének ismeretét igénylé munka, de a fentebb ismertetett kutatasi eredmények arra biztat-
nak, hogy a szorongasoldas sikeres lehet bibliai térténetekkel. Hogy kinél mennyire, azt
természetesen egyéne valogatja, hiszen igaza van Popper Péternek, amikor igy fogalmaz:
., Vagyis, ha valaki megkérdezné, hogy szabad-e a Piroska és a farkast mesélni, nem fog-
e félni a gyerek? — a korrekt valasz a kovetkez6: Ez nem a mesétdl fligg, hanem a gye-
rektol. Az érzelmileg kiegyensulyozott gyerek remekiil fog szérakozni, a szorongo gye-
rek félni fog.”>*° Ezt a tényt is figyelembe véve valasztunk majd torténeteket a Szentiras-

bol, amelyek terveink szerint segitik a gyermekekben 1év6 szorongas oldasat.

5. Narrativ teologia és narrativ pszicholdgia hataran

— szorongasoldas bibliai torténetek elbeszélésével —

Klaus Seybold német meghatarozasa szerint ,,Narrativ teoldgianak immar néhany

évtizede azt a jellegzetes teologiai megismerési folyamatot nevezziik, amely elsésorban

5%, m. 93.
53 Domjan L. — Popper P. — Varadi T.: Félelem, hit, gydgyulas. Mesterkurzus. Saxum Bt. — Affarone
Kft., 2005. 122.
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Isten cselekedeteinek torténetként vald megjelenését helyezi eldtérbe.”®*® A narrativ teo-
I6gia Istenképe és emberképe egyarant abbol a forrasbol taplalkozik, hogy Isten az altala
teremtett vilagban torténetek altal nyilatkozik meg, az altala teremtett ember pedig, aki
valamilyen (egészséges vagy megromlott, de mindig 1étez6) kapcsolatban €l Istennel, el-
beszéli ezeket a kozos torténeteket. A torténet, az elbeszélés tehat, ugyis, mint szellemi
alkotés, és (gy is, mint cselekvé megnyilvanulas, az Isten és ember kapcsolatdnak leg-
mélyebb és legpontosabb kifejezéje.>*' Varga Gyongyi megfogalmazasaban: ,,a teoldgia
és a narratologia kézos utja abbol a megallapitasbol indul ki, hogy Izrael és az egyhaz
elbeszéld kozosségek: az Oszovetség és az Ujszovetség hagyomanyai elsésorban torténe-
tekbdl allnak 6ssze, amelyekben emberek beszélik el Istennel kapcsolatos tapasztalatai-
kat, felismeréseiket. Ugyanakkor maga Isten is belép a torténetbe, és ezzel elbeszélhetdvé
valik. (...) Az Ujszovetség teologiai koncepciodja erre az alapra épit, amikor Isten torté-
netiségét az inkarnacio teologiajaval fiizi 9ssze.”>*?

A narrativ pszicholdgia emberképe az elbeszélt (narrativ) identitdst ember, aki
torténetekben €l és torténetmondas altal 1étezik, egzisztencidjanak alapja az egyedil/ko-
zOsségben megélt torténet elbeszélhetdsége. Torténetet mesélhetek, tehat vagyok — fogal-
mazhatnank Gjra Descartes hires megallapitasat az emberi gondolkodasrol. Kutatok sze-
rint ez 0gy mukodik, hogy ,,a torténetek segitik megérteni tapasztalatainkat és énmagun-
kat egyarant. A jol formalt és vilagos — kdvetkezeésképpen koherens — torténet megkdve-
teli a fragmentalt gondolatok és érzések egyseges, jelentésteli egésszé val6 szervezését.
Torténeteink koherenciaja az érzések és a gondolatok kontrollalhatéva, kezelhet6vé va-
lasat segitik eld, ezaltal garantalva fizikai és mentdlis jol-1étiinket.”>*® Varga Gyongyi

ezzel kapcsolatban megallapitja, hogy ,,fontos ma ujra felfedezniink a Szentiras torténe-

540 Seyhold, K.: Tanitasi célok. In: Horvath, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teoldgia. Ki-
jarat Kiado, Budapest, 2010. 147.

541 Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatas. Mesemotivumok az Oszévetség narrativaiban. In: Lelki-
pasztor. Evangélikus lelkészi szakfolyoirat. 87. évf. 2012/10. 362. - 373. 363.;368.: ,,...végs6 soron mind-
ezek a felismerések arra vezethetnek benniinket, hogy komolyan vegyik: minden amulatunk és lelkesedé-
stink, okul&sunk és novekedésunk forrdsa maga Isten, aki teremt, munkélkodik, megnyilatkozik a régi tor-
ténetekben €s a mi személyes élettorténetiinkben is.”

542 \arga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatas. Mesemotivumok az Oszévetség narrativaiban. In: Lelki-
pasztor. Evangélikus lelkészi szakfolydirat. 87. évf. 2012/10. 362. - 373. 363.

543 Gyongyosiné Kiss E. - Olah A.(szerk): Vazlatok a személyiségrol. A személyiség-1élektan alapvetd
iranyzatainak tiikrében. Uj Mandatum Kényvkiadd, Budapest, 2007. 305.
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teinek elbeszélésében és ujramesélésében rejld egzisztencialis lizeneteket és a kreativ, te-
remt0 erét. A torténetmesélés a multat jelen idejivé teszi, és a jelent megdrzi az emlékezet
vilagaban.”>** A bibliai torténetek szerepléi identifikacios targyként jelentkeznek az ol-
vaso szamara, amivel lehetdvé teszik, hogy az olvaso belépjen jelen idoben a bibliai tor-
ténetbe. Hjalmar Sundén®* svéd lutheranus teoldgus és vallaslélektannal foglalkozd pszi-
choldgus fejti ezt ki a szerepelmélettel kapcsolatos irdsaiban, és megfogalmazza, hogy
amikor valaki ,,magara ismer egy bibliai szerepben, azzal a bibliai szerepld beszélgeto-
tarsa az 0 tarsava is valik. A Biblia olvaséjaban vagy a biblikus hivében olyan elvarasok
fakadhatnak, hogy Isten majd ugyantgy banik vele, mint ahogy az irasokbeli tanitvannyal
vagy zsoltariroval, vagy — muszlim hivé esetén -, hogy Allah a koran szerepl6jéhez ha-
sonldan tesz majd vele. Az érintett igy lép parbeszédre a mindenséggel, és a dialdgust

meghatarozza, hogy miként tudja beleéIni magat az ilyen irasban rogzitett szerepekbe.”>*0

A torténeteket megéld €s torténeteket elbeszéld ember tehat az egyik kulcsszerep-
16je mind a narrativ teoldgidnak, mind a narrativ pszichologianak, és ez lesz az a kapcso-

I6dasi pont, vagy éppenséggel hid, ami a két tudomanyagat 6sszekoti.

Munkankban mindkét tudomanyag eredményeit figyelembe vessziik, hogy meg-
allapithassuk, eredményes lehet-e a szorongésoldas bibliai torténetek elbeszélésével és
hallgatasaval. Kutatasok szerint mind az elbeszél6, mind a hallgat6 szorongasa egy id6-
ben oldadik, hiszen mindenkire egyszerre hat a térténet, a bibliai torténet és a sajat élet-
torténet kdzott nagyobb és erdsebb az interferencia a tobbmillidszor elbesz€lt bibliai tor-
ténet sokkal er6sebb morfikus mezeje okan, mint a sajat torténetet elmondé és azt meg-
hallgatd két ember sajat élettérténete kozott. Roviden, a bibliai torténet erésebben kap-

csoladik a szorongéasoldasban résztvevok élettdrténetéhez, mint amennyire a két személy

54 Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatas. Mesemotivumok az Oszévetség narrativaiban. In: Lelki-
pasztor. Evangeélikus lelkészi szakfolyoirat. 87. évf. 2012/10. 362. - 373 Valyi-Nagy Agnes alapjan: Nar-
rativ teoldgia, narrativ igehiredetés 1999 — Varga Gydngyi — 364.

545 Wikstrom, O.: A kiflrkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterapia és lelkipasztorlas. Animula Ki-
ado, Budapest, 2000. 55.: ,,Hjalmar Sundén, arrol sz616 okfejtésével, hogy az Isten—€n kapcsolati élmény
—a vallasos kultdra és szovegek altal felkinalt szerepmintak begyakorlasa révén — mennyiben képezi az
altalanos szocializacio egyik 1épcs6jét, Eriksonhoz kapcsolddik. A bibliai torténetek olyan valosagtérké-
pet rajzolnak, amelyek, ha relevansnak tlinnek az egyén szamara, ¢élete szerves részévé valva utbaigazito
és vezetd szerepre tesznek szert.”

546 Wikstrom, O.: A kiflrkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterapia és lelkipasztorlas. Animula Ki-
ado, Budapest, 2000. 53.
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élettorténete egymashoz. A narrativ teoldgia ratekint az Istennel kapcsolatban levé ember
élettorténetére, egyenileg és kdzosségileg megelt élettorténetekre, a narrativ pszicholdgia
pedig ratekint az seihez torténetekkel kapcsolddod személyiség élettorténetére, €s mind-

547 ember (gyermek) —

kettd megvizsgalja, hogy milyen lehetdségei vannak a vallasos
vagy éppenséggel vallasat tételesen meg nem fogalmaz6>*® ember (gyermek) szoronga-
sainak az enyhitésére, oldasara, elviselhetové tételére. Elképzelésiink szerint a bibliai tor-
ténet egy hatékony lehetdség, tobbek kdzott azért, mert, ahogyan Owe Wikstrom svéd
teoldgus, vallaspszichologus megfogalmazza, ,,Az ember — killéndsen krizishelyzetekben
és egzisztencialis szorongasban — hajlamos megvaltoztatni az allaspontjat. Hiszen keresni
kezdi a torténésben a szandékot. Ekkor teljességként kezeli a vilagot. A hivé ezt az egy-

séget egy isteni akarat kifejezédésének tartja.”®*® A bibliai torténetek pedig éppen ez aka-

rat kifejezddéseinek megdrokitdi és emlékeztetdi.

Arr6l azonban, hogy hogyan olvassuk hatékonyan a Bibliat, megoszlanak a véle-
mények. Az egyik allaspont szerint csak a teljes sz6veget egyben 14t6°° és sz6 szerinti

megeértés®™! vezethet célra: ,,A szoveg nem jelolte Istent, hanem maga lett az Ur nyelvi

547 Benkd A. — Horvéth Szabd K. — Orosz J. — Szit6 1.: Lélekvilag. Pszicholégiai tanulmanyok a vallasrol,
az erkolcsrdl és az én-r6l. PAzmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Piliscsaba, 1998.
37.:,,(...) a vallas az embert 6sszekoti, ‘re-ligat’ az ember feletti vilaggal’. Mindig valami egészen
Masra, egy Mas Rendbe Tartozora utal, evvel kapcsol dssze. A nagy vilagvallasok kozpontjaban ez a
Transzcendens all, a hozza vezet6 utrdl beszélnek. Ezt a Mast nevezziik Transzcendensnek, Tulvilaginak,
Istennek.”

548 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 15:,,Religion, needless to say, is also a product of narrative; it is only a story. But it is an
important one, for religious storiesprovide our lives with significance; they inspire moral

endeavour and conquer the Void. In the past we thought that God wrote the story, but now we know that
we ourselves have written God. Now the religious task is to keep up the fiction, and not with a heavy but
with a light touch. We must be 'cheerfully fictionalist'.”

549 Wikstrom, Owe: A kiflirkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterapia és lelkipasztorlas. Animula
Kiado, Budapest, 2000. 61.

550 Goheen, M. W.: The Urgency of Reading the Bible as One Story in the 21st Century.
http://www.biblicaltheology.ca/blue files/The%20Urgency%200f%20Reading%20the%20Bible%20as%
200ne%20Story%20in%20the%20215t%20Century.pdf,megnyitva 2014 augusztus 12-én. 4.: ,,We have
fragmented the Bible into bits — moral bits, systematic — theological bits, devotional bits, historical —
critical bits, narrative bits, and homiletical bits. When the Bible is broken up in this way, there is no
comprehensive grand narrative to withstand the power of the comprehensive narrative that shapes our
culture. The Bible bits are accomodated to the more all-embracing cultural story, and it becomes that
story — i.e. the humanist story — that shapes our lives.”

%51 Jersel, van B.: Markus. Diisseldorf, Patmos, 1993. 252sk — idézi Timm, Hermann: Sub contrario —
Mark evangéliumanak Krisztopoétikajarol. In: Horvath, |. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ
teologia. Kijarat Kiado, Budapest, 2010. 248. , Mark az evangéliumot ’sajat konyvének irodalmi metoni-

-

evangélium, nem csupan tartalmazza azt. This medium is the message.”
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jelenlétévé, megfeleld megtestesiiléseként annak, aki maga is *Ige’ volt —mindez magéaval
a Megtestesiléssel analog (bar nem teljesen azonos vele). Ennélfogva a betii szerinti ér-
telem a szoveg olvasasanak helyes, megfelelé modja.”®>? A masik allaspont szerint ,,A
bibliai szovegek esetében igy nem arrdl van szd, hogy egyszeri, rogzitett jelentésiik
volna, amely azonos az eredeti jelentéssel, hanem sokkal inkabb arrol, hogy erével ren-
delkeznek (v6. Rom 1, 16; 1Kor 1, 18), amelynek révén az 0j helyzetben €16 uj emberek
szaméara és altaluk 0j jelentést teremtenek.”>® Anselm Griin és Meinrad Dufner ugy fo-
galmaznak, hogy: ,.Erzéseinken és tapasztalatainkon azonban tdl is kell 1épniink, hogy
eljussunk az igaz Istenhez. Nem szabad megrekedniink érzéseinknél, nem szabad érzése-
inken mérniink hitiinket.(...) Erzéseinkbél lesziirt képeinket ravetitjiik Istenre, s eltorzit-
juk az igaz Istenre iranyuld latdsmaddot. A képek csak akkor visznek el6bbre, ha Istenre
nyil6 ablakként tekintjiik 6ket.”>>*

Megallapithatjuk tehat, hogy alapjaban véve mindegyik allaspont azt tiikrozi,
hogy ¢életbevagoan fontos olvasni a bibliai torténeteket, mert az egész embert érintd, gyo-
gyito és megujitd tapasztalatra tehetiink szert.>>® Tébben is a bibliai képek, illetve a pél-
dazatok megujitd, életet megvaltoztatd erejét emelik ki a bibliai térténetek hatékonysaga-
rol irt munkaikban. Anselm Griin és Dufner Meinrad német bencés szerzetesek igy irnak
Az egészség mint lelki feladat c. kotetiikben: ,,a bibliai képek k6zo6tt sok a gyogyito test-
kép. Ezek megmutatjak nekink, milyenek vagyunk valjaban. Ilyen pozitiv testkép Isten
templomanak a képe. Ha ugy tekintem a testemet, mint Isten templomat, egészen masként
viszonyulok hozza. A templomnak széles, nyitott, magas és tagas termei vannak, ahol
masokkal talalkozhatom.”®*® Egy masik kotetében, a Belsé képeink gyogyitd ereje c.

munkdjaban Anselm Griin igy fogalmaz: ,,A példabeszédek olyan képeket tarnak elénk,

552 Bauckham, R.: Hogyan olvassuk a Szentirast koherens torténetként? In: Horvath, I. — Thomka, B.
(szerk.): Narrativak 9. Narrativ teologia. Kijarat Kiadd, Budapest, 2010. 137.

58 Luz, U.: Evangélium és hatastorténet. A Maté — evangélium értelmezése a torténelemben. Hermeneuti-
kai Flzetek 8. Hermeneutikai Kutatdkdzpont, Budapest, 1996. 21.

554 Griin, A. — Dufner, M.: Az egészség mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés Kiado, Pan-
nonhalma, 2009. 117.

5% Ricoeur, P.: Bibliai hermeneutika. Hermeneutikai Fiizetek 6. Hermeneutikai Kutatokzpont, Budapest,
1995. 130.: ,,A vallasi nyelv éppenséggel mint a kimondhatosag végpontjaig feszitett nyelv vag egybe ta-
pasztalatainkkal. Igy az az allitasunk, hogy a vallasi nyelv, mint minden poétikai nyelvhasznalat, a sz6
legszorosabb értelmében Ujjairja az emberi tapasztalatot, valéjaban a hatarkifejezések és a hatartapaszta-
latok k6lesonds megfelelésére utal.”

5% Griin, A. — Dufner, M.: Az egészség mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés Kiadd, Pan-
nonhalma, 2009. 93.
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amelyek hatnak rank.(...) Jézus atvaltoztatja az embereket képei altal, amelyeket mutat
nekik.”*” Paul Ricoeur pedig a Bibliai hermeneutika c. tanulméanyaban fogalmazza meg,
hogy ,,Az evilagi létezés atalakitasat, melyrél Robert Funk amerikai teoldgus a példazatok
kapcsan beszél (195), a kozmondasok azzal a kiiloénos stratégiaval viszik végbe, amelyet
kizokkenté — megUjitd Utmutatasnak (dezorient&ld reorientacionak) nevezhetiink. A pa-
rabola az elbeszéld fikcio, a kézmondas pedig a lehetetlen lehetdség keriiloutjat va-

lasztja.”>*®

A narrativ pszicholdgia elbeszélt identitasu embere, mivel az ,,agyunk mindig ah-
hoz alkalmazkodik, amit lelkesedéssel tesziink’*>°, ha beleéli*®® magat a bibliai torténe-
tekbe, kialakulhat egy parbeszéd sajat élettorténete és a bibliai torténet kozott, és ez altal
a parbeszéd altal immar lehetségesse valik az is, hogy a személy ugyanugy egyenes kap-
csolatban legyen a Biblia Istenével, mint az észovetségi torténetek embere Jahvéval vagy
az Ujszovetségi torténetek embere Krisztussal.®®! A parbeszéd egy kiilénleges nyelven
folyik, amely kddokat tartalmaz, szavakat, kifejezéseket, amelyek tulmutatnak énmagu-
kon. Szimbolumokat®®?, amelyek leirjak és teremtik is a kapcsolatot az ember, a torténet

és Isten kozott.%%3

557 Griin, A.: Belsé képeink gyogyito ereje. Friss forrasbol meriteni. Jel Kiado, Budapest, 2012. 130.

5% Ricoeur, P.: Bibliai hermeneutika. Hermeneutikai Flizetek 6. Hermeneutikai Kutatokzpont, Budapest,
1995. 119.

559 Virtualis vilagok biivoletében. Digitalis média és gyermeki agy. Forditotta: Nemes Géspar. In: Elet és
Tudomany. 2009/13. 405. - 408. 406.

560 Wikstrom, O.: A kifiirkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterapia és lelkipasztorlas. Animula Ki-
ado, Budapest, 2000. 60.: ,,Sundén megkisérelte leirni e parbeszédélmény feltételeit. A szent konyvek’
elbeszéléseire tamaszkodik, és ramutat, hogy az istenkapcsolat élménye az ezekbe a torténetekbe magat
beleéld szamara valik lehetségessé.”

%61 U.0.: ,,.Lélektani szempontbol az az érdekes, hogy a Bibliaban féként olyan torténetekre leliink, ame-
lyek szerepléi onmagukat Istenhez fiiz6dé kapcsolatukban jelenitik meg, az Oszovetségben Jahvéval, az
Ujszovetségben Krisztussal.”

562 | m. 77.: A vallasi szimbolumoknak ezért sajatos modon evokativ és feldolgozé szereplik is van,
vagyis egyszerre segithetik a hatarkérdések észrevételét és csokkenthetik az életszorongast. A vallasos
nyelvnek és szimbdlumoknak tehat kettds a funkcidja.”

3 1. m. 76.: ,,A kulturalis vagy tarsadalmi megkozelitésbdl nézve a vallas annak folyomanya, hogy az
egyeén elsajatit bizonyos nyelvi kddokat. A képek — a teremtd Isten, a felel6sséget hordd ember, a halal
utani élet, Krisztus mint megvalt6 az érokkévaldsagban — mind-mind egyfajta valdsagtérkép alkotoele-
mei. Amikor az ember elsajatitja ezt a nyelvet és megtanul banni szimbélumaival, a szavak nem csak le-
irdi lesznek a vallasos valosagnak, hanem létrehozoi is.”
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Ezért irhatja Owe Wikstrom ,,A kiflirkészhetetlen ember” c. munkéajaban, hogy a
,,nagy vilagvallasok — ebbdl a sajatos megvilagitasbol — egyfajta terapias rendszernek te-
kinthet6k, mivel kozvetve egy nagyobb, kozmikus értelem-egészbe képesek helyezni az
embert. A vallasos szimbdolumok lehetévé teszik a 1étezés egyensulyanak, az egység és

teljesség élményének a megtapasztalasat.”%%*

564 Wikstrom, Owe: A kiflirkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterapia és lelkipasztorlas. Animula
Kiadd, Budapest, 2000. 79.

159



LUgy érzem, az élet legmélyebb értelme: GONDJAT viselhetjik masoknak.”
(Pablo Casals katalan szd&rmazasu spanyol csell6virtudz)

V. PROJEKT MEGVALOSITAS

Tézisiink megfogalmazasanak és az egész kutatasi munkanak belsd indittatasa az
volt, hogy hissziik, gondot visel rolunk a mi szabaditasunk Istene. A szorongasban ¢l
embert, a szorongd gyermeket is meg akarja szabaditani és gondjat akarja viselni, illetve
viseltetni altalunk. A dolgozat elsé része ravilagit arra, hogy torténetek altal kozel jovo
¢és segitd Isteniink van, akinek a képére €s hasonlatossagéara mi is teremtettiink. Termé-
szetesnek talaljuk ebbdl kovetkezden, hogy mi is hasznalhatjuk a bibliai torténeteket kap-
csolatteremtésre, kozdsség teremtésre és segitségnyujtasra, a mi esetiinkben szorongasol-
dasra.

Kutatasunk utols6 szakasza tézisiink ellendrzése a gyakorlatban. Ezt a feladatot
egy projekt latta el, amelyet arra hoztunk létre, hogy 8 — 11 éves gyermekek csoportjaiban
felmérhessiik a szorongas okait, er0ssegét a torténethallgatas elott, majd utoméréssel a
szorongas valtozasat a torténet meghallgatasa és megbeszélése utan. Meg szerettik volna
tudni, milyen megfogalmazhato és akar képen is megragadhat6 valtozasokat indit el egy
kisgyermekben egy bibliai torténet meghallgatasa. Tézisunk szerint a bibliai torténet oldja
a szorongast, ezt meg akartuk vizsgalni ,,miikodés” kozben. Természetesen ez csak egy
nagyon Kicsi szorasu felmérés, hiszen alig tobb mint hetven gyermek vett részt a projekt
megvalositasaban, de mar ennyi adat is bizonyos tendencidkat és lehetdségeket mutat. A
projektben masodikos, harmadikos és negyedikes elemistak vettek részt, mert sziikség
volt arra, hogy 6nalldan tudjanak irni, fogalmazni; valamint a tanitondk, akik a csoporto-
kat koordinaltak. A gyermekcsoportok egy része falusi iskolaban, egy része nagyvarosi

iskolaban tanul.
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A kérdbiveket szakpszichologusi segitséggel (Farczadi Erika gyermekpszicholo-
gus, Szatmar, Romania) allitottuk 0ssze, az els6t eldméréshez, a méasodikat utoméréshez
hasznaltuk. A kérddivek kitoltése mellett feladatul kaptak a gyerekek, hogy rajzoljak le,
mitdl félnek a legjobban, majd mutassak be ,,testbeszéddel” is, hogy le lehessen fényké-

pezni.

A fényképekhez a sziil6i engedélyt a tanitondk beszerezték, minden sziild jova-

hagyta, hogy elvégezhetd ebben a formaban a felmérés.

Roviden ismertetem a kérdéivek kitoltésének a koriilményeit és feltételeit, majd

az eredményeket.

A talalkozas minden osztalyban ugyanugy zajlott le, csak az idéintervallum volt
mas és mas, a kisebbekkel hosszabb, a nagyobbakkal rovidebb id6 alatt lehetett megva-
l6sitani egy — egy projekt szakaszt. Kende B. Hanna 6tletét>® hasznalva elészor beszél-
gettiink, hogy ismerked;jiink, azutan mindenkinek meg kellett mondani, hogy mit6l fél a
legjobban, majd mindenki kapott egy felméro ivet, amely a kovetkezd kérdéseket és fel-

adatokat tartalmazta:
Név, osztaly:
Mesélj magadrol és a csaladodrol 6t mondatban.

Sorold fel azt az 6t dolgot vagy helyzetet, amitdl félsz, és ird mellé, hogy meny-

nyire.(kicsit, nagyon, nagyon nagyon):

565 Kende, B. H.: Gyermekpszichodrama. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 10. - 11. : , A beszélgetés ritusa,
rajzkozvetitéssel: A gyerekek alkotésainak a kreativ megvaldsitason tal kettds funkcidjuk volt. Egyrészt,
hogy nehézségeiket, szorongasaikat, félelmeiket, agresszivitasukat oldjak, masrészt hogy sajat belsé ener-
giajukat mozgositsak.”
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5-

Ha vélaszthatsz, hogy jatsz, rajzolj vagy meset, torténetet hallgass, te melyiket

valasztod? Miért?
Ki a kedvenc h6sod?(olvasmany, tv) Miért?
Kérdések, amelyekre ezekkel a fokozatokkal lehet valaszolni:

Kicsit — nagyon — nagyon-nagyon.

Az id6iségét/gyakorisagat pedig ezzel a kijelentéssel vizsgaltuk:
Gyakran félek attol, hogy:

A kovetkezo allitasokon gondolkoztak el a gyerekek:

o valamelyik csaladtaggal (rokonnal) valami baj, rossz, baleset, betegség
torténik.

o kikdzositenek, nem jatszanak velem, nem sz6lnak hozzam, kicsufolnak.

. nem szeretnek és/vagy nem vagyok szeretetreméltd

. megutnek, megvernek.

. elhagynak.

. elhanyagolnak, nem térédnek velem, az igényeimmel, a vagyaimmal.

. kinevetnek, a hatam mogott rosszat mondanak rélam.

. nem sikerul, amit elterveztem, nem tudom megval6sitani az almaimat.

A kérddiv kitoltése utdn mindenkinek Gjra at kellett gondolnia, hogy amitdl a leg-
jobban fél, azt hogyan tudna elmutogatni, testbeszéddel elmondani, illetve majd leraj-
zolni. Erre kaptak 6t perc csendet. Ezt kovetden a tanitondk segitségével minden osztaly-
ban kiosztottuk a rajzlapokat, a szines rajzeszkdzoket és megkértiik a gyermekeket, hogy
rajzoljak le, mit6l félnek a legjobban. Rajzoléas kdzben nevsor szerint kihivtuk a tdblahoz
a gyermekeket és lefényképeztiik 6ket egyenként, amint testbeszéddel elmutogattak a sza-

mukra legfélelmetesebb dolgot. A mutogatas targyat aztan feljegyeztettiik a tanitonékkel.

Ez utan kdvetkezett a bibliai torténet elmesélése, majd megbeszélése.
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A vélasztas eldzetes elemzések utan a béna férfi meggyogyitasara esett, akit a ba-
ratai engednek le egy kibontott haztetén at (Lk 5, 17 — 26). A téma maga szorongast
okozo, hiszen egy beteg ember kiilonleges és kalandos uton torténé meggyogyitasarol
sz0l a torténet, de azt akartuk megfigyelni, hogy a szorongatott helyzetben levd baratok
és a beteg helyzete milyen érzelmi hullamokat vet a gyermekekben. A megbeszélésen
minden gyermek elmondta, mi tetszett a legjobban és mi tetszett a legkeveésbé a torténet-
ben. Utana kertilt sor az utomérésre, mely szintén egy kérdoiv kitoltésébol és a legfélel-
metesebb dolog testbeszédes bemutatasabdl allt, amit lefényképeztink. A talalkozo az
utoméréses kérddivek Osszegylijtésével ért véget és koriilbeliil 2,5 — 3 drat tartott 6ssze-

sen.

A projekt masodik fazisa a kérddivek és beszdmolok, illetve a rajzok és a fényké-
pek kiertékelése lett, amib6l mi most a kérddiveket és a beszamolokat mutatjuk be, mert

a rajz és testkép — testmozdulat elemzés nem képezi dolgozatunk témajat.

Felsorolasszertien el6szor bemutatjuk, mi mindent tartottak a legfélelmetesebbnek

a ll. osztalyosok (az ismétl6dé dolgokat csak egyszer soroljuk fel), miel6tt lattak volna a

kérdoiveket.
o sOtétség o 16tol
. csuszé o magassag
. injekcio o bomba
. valaki bejon a hazba és megol o boszorkany
o villamlastol o szellem
. poktol o farkas
o korhaztol o medve
. ordogtol o dorgés
o attol, hogy megséril az arca

A 1II. osztalyosok a kovetkezd dolgoktol féltek a legjobban:

o nem tudja megfogalmazni, mi az
J oroszlan

roka
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egeér

kutya, tdmado kutya
rossz jegy

verekedés

betegség

nagy dongo csipése

hogy egy labda repil felé
farkas

nekiesik a falnak
villamlas
elhagynak
megvernek

arviz

capa

sotét

A 1V. osztalyosok a kdvetkezd dolgoktol féltek a legjobban:

eldjult az édesanyja
elrontja a szamitogépet
hogy ellti egy auto

a felmérdktdl, feleléstdl, rosszjegy,
bukastol

hogy meghal az édesanyja

poktodl, keresztespoktol

sarkanytol

egertdl

kigyotol

részeg embertdl

az egyediilléttol, hogy elhagynak
halalos sugarzastol

sziik sotét, nedves, pokos odu vagy
godor

kaszasember

cstszémaszok, hernyd

nagy, vad, kébor kutyatol

temetd

sériiléstol

a magassagtol

halaltol

A felsoroltakbdl kiderll, hogy a 8 — 11 éves gyermekek a félelem és szorongas

sok-sok forrasat ismerik, s ha csoportositjuk a félelmeket és szorongasokat, rajovink,

hogy mindkettdt érinteni fogja a torténet, amit hallanak majd. Ha tipus szerint gytijtjiikk

Ossze immar a korcsoportra jellemz6 félelmeket €és szorongasokat, a kovetkezoket talal-

Juk.

ALLAT

KEPZELT
LENY

HELY

ALLAPOT

ESEMENY
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Csuszo ORDOG KORHAZ | HALAL INJEKCIO
(SIKLO)
MEDVE BOSZORKANY | ODU MAGASSAG VILLAMLAS
FARKAS SZELLEM GODOR | BETEGSEG BOMBA
POK, KASZAS TEMETO | MEGFOGALMAZ- | ARCSERULES,
KERESZESPOK | EMBER HATATLAN SERULES
LO SARKANY SOTETSEG DORGES
ROKA RESZEG EMBER | ROSSZ JEGY, BUKAS
EGER EGYEDULLET DONGOCSIPES
KUTYA HALALOS VEREKEDES,
SUGARZAST MEGVERNEK
KAPNI
OROSZLAN GYILKOSSAG
CAPA A LABDA FELE
REPUL
HERNYO NEKIESIK A FALNAK
ELHAGYNAK
ARViz
ELAJULT AZ
ANYUKA
ELRONTJA A

SZAMITOGEPET

ELUTIEGY AUTO
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FELMERO, FELELES

A felsoroltakat latva megallapithatjuk, hogy a gyermekeknek sok konkrét félel-
mik van, allatok és események egyarant félelmetesek szamukra, de megélik a szorongast
is ijeszté valos vagy képzelt 1ényektdl, helyektdl és rettenetes vagy elkertlhetetlennek
tartott eseményekt6l. A bibliai torténet tehat valos félelmeket és szorongasokat érint majd
meg.

A bibliai torténet elbeszélése eldtt a gyermekeknek el kellett gondolkozni a kér-
déivben feltett 6t sajat megnevezésii szorongason ¢és annak mértékén, illetve nyolc alta-

lunk megnevezett félelem és szorongésforras mértékén.

A méréshez az altalunk megnevezett félelem és szorongas okokat vettiik figye-
lembe, illetve azt jegyeztiik fel az 6sszehasonlitdshoz, hogy mennyire jellemz6 rajuk az a

félelem vagy szorongas.
A vélasztasi lehetdség: , kicsit”, ,,nagyon”, ,,nagyon-nagyon” volt.
Kovetkezdkben: K, N, NN. 75 gyermek toltotte ki a kérddiveket.

Téblazatba rendezve ismertetjiik a kérdésekre adott valaszok aranyat.

Elotte:
Keérdések K N NN
1.Valamelyik csaladtaggal (rokonnal) valami | 16 20 39

baj, rossz, baleset, betegség torténik.

2.Kikozositenek, nem jatszanak velem, nem | 42 18 15

sz6lnak hozzam, kicsufolnak.

3.Nem szeretnek és/vagy nem vagyok | 29 27 19

szeretetremélt6
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4.Megltnek, megvernek. 39 19 17

5.Elhagynak. 24 18 33

6.Elhanyagolnak, nem torédnek velem, az | 31 32 12

igényeimmel, a vagyaimmal.

7.Kinevetnek, a hatam mogott rosszat | 39 27 9

mondanak rélam.

8.Nem sikertl, amit elterveztem, nem tudom | 43 17 15

megvalOsitani az 4lmaimat.

A tablazatbol kiolvashatd, hogy a torténethallgatas el6tt tobb, mint fele a
gyerekeknek nagyon nagyon félti a csaladjat, de nem aggddik azért nagyon, hogy
Kikozositik a tarsasdgbol. A gyermekeknek kevesebb, mint a fele fél attdl, hogy
meguthetik, megverhetik, de majdnem a fele nagyon fél attdl, hogy elhagyjak. Az
elhanyagolsagtol tartanak, valamennyire attol is, hogy kinevetik ¢ket, de att6l nem igazan

tartanak, hogy nem tudjak megvalositani az almaikat!

A kérddiv kitoltése, a rajzolas és a fényképezés utan kovetkezett a torténet
meghallgatasa és megbeszélése. A torténetet szabadon mondtam el minden alkalommal,
de nagyon vigyaztam, hogy minden részlet benne legyen. A sajat szavak és az torténet
adatai egyarant fontosak voltak. A gyermekek meghallgattak a torténetet, mindenki
kapott 3 percet gondolkozni azon a két kérdésen, hogy mi tetszett neki a legjobban a
torténetben és mi a legkevésbé. Ennek a két kérdésnek az volt a célja, hogy érzelmileg

bevonja a torténettel kapcsolatos beszélgetésbe a gyermekeket.

Most csak néhany érdekesebb megjegyzést rdgzitink itt, de a projekt anyagai

ko6z6tt minden valaszt megoriztiink.

Arra a kérdésre, hogy mi tetszett nekik a legjobban, tobbek kozott a kovetkezdket

valaszoltak:

- hogy Jézus a szavaval gyogyitott
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ahogy a baratok leengedték a hazba

amikor kibontottak a tet6t (batrak és okosak voltak — Il 0sztaly)
hogy Jézus meg tudja bocsatani a biinoket

hogy pont Jézus elé engedték le

hogy Kivitte a beteg az 4gyat (elismerés az erejének)

Jézus parancsolt és a parancsa beteljesult

hogy leengedték a bénat a betort tetén

a béna Jézusra hallgatott és felallt és ment

Arra a kérdésre, hogy mi nem tetszett nekik a torténetben, tobbek kozott az

aldbbiakat valaszoltak:

a veszekedés
amikor a sziviikben tanacskoztak

ahogy Jézus hazakiildte a bénat ( a II. osztalyosok koziil sokan elsére tigy

értették, hogy Jeézus elkiildte a bénat maga el6l)

,0sz0lj’?

hogy kibontottdk a tetdt (azt nem szabad, mondtdk a gyerekek)
az emberek rosszat gondoltak Jézusrol

hogy istenk&romlonak nevezték Jézust, Istent

hogy sokan voltak (!), hogy Jézus ajtaja el6tt sokan alltak

nem tetszett amikor leengedték, mert leeshetett volna (veszély)
a betegség, hogy béna volt (miért kell béna legyen valaki?)

az irnokok (irastudok) kicsufoltak Jézust

hogy ki kellett bontani a tet6t. Miért nem mondta azt Jézus egybdl, hogy

A megfogalmazasokbol kider(lt, hogy sikertlt érzelmileg bevonni a gyermekeket,

de vilagossa valt az is, hogy az egyszeri elolvasas mellé muszaj magyarazatot is

kapcsolni, mert halljak ugyan a torténetet, de konkrét gondolkozasuknal fogva nem

mindig azt értik meg a torténetbdl, ami a torténet tényleges iizenete. Igy torténhetett meg,

hogy volt akit az zavart, hogy Jézus nem mondta a témegnek, hogy oszolj, vagy hogy

Jezus gyogyitd szavat elkildésnek értelmezte. A gondos torténetvalasztas mellett nagy

hangsulyt kell fektetni a korcsoport szamara megfogalmazott értelmezésre és
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magyarazatra is, ami a torténethallgatds utan azonnal kévetkezhet. Minden egyéb munka

a gyermekekkel csak az atbeszélt és helyesen megértett torténettel kvetkezhet.

A projekt tovabbi részében ismét kiosztottuk a kérdéiveket, amelyek ugyanazt a
nyolc kérdést tartalmaztdk, mint az elsd, ez szolgalt az utoméréshez, és megkértiik a
gyermekeket, hogy testbeszéddel mutassak be ugyanazt a félelem vagy szorongas témat,
amit a talalkozé elején. A képeken lathatd mozdulat — valtozdsokat most nem elemezziik,
mert nem képezi targyat ennek a kutatdsnak, de a kérddivre adott valaszokat ismét

tablazatba rendeztik.

Utana:
Kérdések K N NN
1.Valamelyik csaladtaggal (rokonnal) valami | 23 24 28

baj, rossz, baleset, betegség torténik.

2.Kikozositenek, nem jatszanak velem, nem | 40 29 6

sz6lnak hozzam, kicsufolnak.

3.Nem szeretnek és/vagy nem vagyok | 34 28 13

szeretetremélto

4.Megutnek, megvernek. 44 18 13
5.Elhagynak. 21 27 27
6.Elhanyagolnak, nem torédnek velem, az | 31 30 14

igényeimmel, a vdgyaimmal.

7.Kinevetnek, a hatam mogott rosszat | 47 18 10

mondanak rélam.

8.Nem sikeril, amit elterveztem, nem tudom | 35 28 12

megvalositani az almaimat.
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Az utdmérés tablazatabol kiderl., hogy kevéssé aggddnak a térténethallgatas utan
is azért, hogy kikozositik Oket, vagy hogy fizikailag bantalmazzak, esetleg kinevetik,
kigiinyoljak 6ket. De még mindig eléggé — nagyon nagyon — aggodnak azert, ha valamely
csaladtaggal baj torténik, vagy esetleg, hogy elhagyhatjak 6ket. Ugy tiinik, a csalad
elvesztésének lehetdsége és az elhagyatottsdg alapszorongdsan nem tudott jelentdsen
konnyiteni a bibliai torténet olvasasa. Tény, hogy ebben a térténetben nem is a csaladrol
volt most sz0, az egy masik vizsgalat targya lenne, hogyan valtozna ugyanezekben a

gyermekekben a szorongas mértéke, ha csaladrdl szol6 térténetet hallananak.

Lassuk azonban egy kozds Gsszehasonlito tablazatban, hogy hogyan valtoztak a
Kicsit félek, a nagyon félek, és a nagyon-nagyon félek valaszai a gyermekek kérddivei

alapjan:

Kérdés | Eldtte | Utana | VAaltozés | Elétte | Utdna | Valtozas | Eldtte | Utana | Valtozas
Ko1Kk N IN [N NN NN | NN
1 6 3 +7 0 4 +4 39 28 -11
2 42 40 -2 18 29 +11 15 6 -9
3 9 4 +5 27 28 +1 19 13 -6
4 39 44 +5 19 18 -1 17 13 -4
5 24 21 -3 18 27 +9 33 27 -6
6 31 31 0 32 30 -2 12 14 +2
7 39 47 +8 27 18 -9 9 10 +1
8 43 35 -8 17 28 +11 15 12 -3
+12 +24 -36
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A tablazatbol kiolvashatd, hogy nyolc kérdés koziil 6tben nétt a kicsit
félek’valaszok szama, abszolit értékben 12-vel tdbb valasz érkezett a torténet

meghallgatasa utan.

A ,nagyon félek’ valaszlehetdséget is tobbszor valasztottdk az utomérésben, mint
elsére, abszolut értékben 24-el tobb ilyen vélasz érkezett. Ez elkeseredésre adhatna okot,
hiszen akkor 12-vel tobben félnek ,nagyon’, mint kicsit’ a torténet meghallgatasa utan,

azaz mintha nétt volna a szorongas a gyermekekben.

Ha azonban a harmadik oszlopsor valtozasat figyeljiilk meg, észrevehetd, hogy
sokkal kevesebben valasztottdk a ,nagyon-nagyon félek’ valaszlehetdséget a
torténethallgatas utan, mint azel6tt, abszolut értékben 36-an, és a legjelentésebb
csokkenés (- 11) éppen a csaladot féltoknél jelenik meg. Azaz tobben féltik ,kicsit’ és
,nagyon’, de ugyanannyival kevesebben ,nagyon-nagyon’, tehat ez a szorongés is, ha

csak egy-két Iépést is, de csokkent a gyermekekben.

Ha a tablazatot teljességében nézziik, és a ,kicsit’ félek novekedését egybevetjiik
a ,nagyon-nagyon félek’ jelentds csokkenésével, az abszolut értékben 48 pontos valtozas,
tehat a 75 gyermek 48-szor jelezett egyértelmii félelemszint csokkenést a bibliai torténet
hallgatasa utan, akkor kijelenthetjiik, hogy a mérés arra utal, hogy a bibliai torténet
hallgatasa csokkentette a 8 — 11 éves korcsoport félelem illetve szorongésszintjét.

A projekt lezarasaként tehat megallapithatjuk, hogy a 8-11 éves korcsoportban a
bibliai torténet hallgatasa és megbeszélése oldotta a szorongast, csokkentette a
szorongésszintet. A gyakorlat altal szerzett tapasztalat alatdmasztotta a tézis elkepzeléset,
hogy a bibliai torténet oldhatja a gyermekkori szorongast, tehat hasznalhatd és
hasznalando ebben a segitd szolgalatban. Pennebaker szavaival zarjuk megfigyeléseinket:
»Rovid tavon fajdalmas a felkavar6 élményekkel vald szembenézés pszichologiailag, de
fiziologiailag €élénkitd hatasu lehet. Hosszl tdvon azonban, a felkavaro élményekkel valod
pszicholdgiai szembenézés a pszichikai és a testi egészség javulasaval hozhatdk

Osszefiiggésbe.” %

%6pennebaker, J. W.: A stressz szavakba Ontése:egészségi, nyelvészeti és terapias implikaciok. In: Laszld
Janos (szerk.) Narrativak 5. Narrativ pszicholdgia. Kijarat Kiadd, Budapest, 2001. 201.
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OSSZEGZES

,Hol érhetd hat tetten Isten munkaja? Fizikai eszkozokkel: sehol. A hit szemével:
mindeniitt. ’Kimutathato’ volt-e Isten jelenléte a kereszten? Sz6 sem lehet rola! De hat
akkor nem is volt jelen? A torténelemnek és a vilagmindenségnek nincs még egy olyan
pontja, ahol olyan nyilvanvaldan jelen lett volna, mint éppen ott. Csakhogy ennek a nyil-
vanvalosagnak a meglatasara — ott és akkor — egyedul a jobb latornak volt szeme. Mert
Isten éppen a mi életlink kdzepette, és a természet kdzepette, és a tdrténelem kdzepette

transzcendens Isten.””*®’

Isten jelenléte az életiinkben torténetek altal fejezédik ki, a transzcendens Isten, a
rola és az altala teremtett vilagrol szol6 elbeszélésekben valik felfoghatova és megismer-
hetévé. Jelenléte batoritd, er6t ado, gyogyito jelenlét. Hipotézisunk szerint nem csak a
jelenléte gyogyitd, hanem a jelenlétérdl és tetteirdl szolo torténetek is gyogyitd hatassal
vannak, esetlinkben a gyermekkori szorongéast oldhatjak. Kutatasaink erre irdnyultak, s a
dolgozat fejezetei ennek a feltevésnek szolgaltak kiilonb6z6 megkozelitésti megalapoza-

saul.

Az elsO rész bevezetése a torténetmondasnak, mint az egyéni és kozosségi 1ét- és
kommunikéacids formanak a teoldgiai megalapozasat végezte el, ezt kdvette a sz6 és a
bibliai torténet, mint Iétbe hivo és léthen- téridoben tartd eré bemutatasa. Felismertiik
Isten megvaldsuld akaratat, mint torténet, és a torténetben Istennek az ember felé alkal-
mazott kommunikacios eszkdzét. A torténetek alapjan kialakul6 istenképek veszélyeire
is vetettlink egy pillantast, mert tisztazni akartuk, hogy a torténetek alapjan kialakulo is-
tenképnek nem szabad sem neurotizaldnak, sem elbatortalanitonak lennie, ezért nagyon
fontos a gyermekeknek a megfeleld torténetet elmondani, szamukra egyértelmi nyelve-
zettel. A narrativ pszicholdgia meglatasait felvillanto rész a lehetséges szorongadsmentes
identitas kialakulasara mutatott ra, a narrativ teol6gia megallapitasai az identitast szintén

%67 Visky S. Béla: Teoldgiai szempontok a kreacid-evollcio vitahoz. In: Béres T. (szerk.): Torténet — Me-
tafora — Parbeszéd. El6adasok, irasok és beszélgetések a tudomany, hit és vallas kapcsolatardl. Kalvin Ja-
nos Kiado, Budapest, 2009. 282.
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formalo bibliai elbeszélé hagyomanyt mutattak fel, ezeket kovetden a torténetmondast,
mint szimbolikus cselekedet értelmeztiik.

A masodik részben a félelem és a szorongas kdzotti hatart, valamint a két érzet
kozotti kulonbségeket térképeztiik fel, majd a szorongas gyokerét és jelenségét vizsgaltuk
meg. A félelem és szorongas pszicho-fizikai hatasai utan a félelem (magyar forditasban
szorongas) alapforméit mutattuk be Fritz Riemann német pszichoterapeuta leirdsa alap-
jan, megfogalmazva, hogy nincs személyiség- és jellemfejlédés a szorongas megfeleld
mértéke nélkiil. A kisgyermek fejlodési aspektusainak és kriziseinek ismertetése utan a

stresszt és a konfliktust, mint a fejlodés enzimeit értelmeztiik.

Az exkurzusban tajékoztatét adtunk a kotddésformakrol, megjegyezve, hogy a
helytelen kotddés szorongashoz vezet, majd a fitiknal és lanyoknal fellépd, egyikre vagy
masikra inkabb jellemzd szorongasformdkat soroltuk fel. Ezt kdvette a szorongds meg-
nyilvanulasanak a leirasa és az arra adott koros védekezési modok, majd a szorongasoldas
hatastalan és hatékony oldasi mddjainak a bemutatasa. Felismertik a védelmet nyujto és
a beszlikitd szorongas kozti hatart és kerestiik a hatdron megteremtendd egyensulyt, majd
leirtunk a facilitalo szorongas eszkdztarabol néhanyat. Megallapitottuk, hogy a facilitald
szorongas is igénybe veszi a teljes személyiséget és vizsgaltuk a torténetek jelentdségét a
facilitalo és debilizald szorongés kozott megteremtendd egyensuly szempontjabol. Ra-
kérdeztunk, hogy lehet-e a hit és a szorongéas pozitiv kapcsolatban, illetve, hogy hogyan
torténhet ez, a Riemann-féle személyiség jellemzoket figyelembe véve. Végiil megvizs-
galtuk, hogyan ismerheti fel a feln6tt a gyermek szorongasat, a sajat szorongasa
viszontéattételeit és hogyan kontrollalhatja azokat, valamint hogyan ismerheti fel a gyer-

meknek a felé iranyulo attételes érzéseit és hogyan reagaljon azokra.

A harmadik rész a gyakorlati lehetdségeket ismertette, eldszor is, hogy hogyan
alkalmazhatd a kommunikacio, mint modszer a szorongésoldasban, értelmezheté-e a kap-
csolatba 1épés kommunikacioként, az elbeszélés szorongast old6 kommunikaciokent, va-
lamint specidlisan a bibliai torténet elbeszélése, mint szorongést oldé kommunikacio. Be-
pillantottunk a tudat és a tudattalan szimbolumokkal kapcsolatos tevékenységébe, ezek
hatasait a szorongasra, majd megvizsgaltuk a szorongast oldo6 térténetmondast, mint dia-
koniat és mint lelkigondozast. Felfedeztlk a gyogyito teret, amelyet leirnak morfikus és

morfogenetikus mezoéként, illetve a kozos sokféleség tereként, megvizsgaltuk a
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biblioterapiat és a bibliaterapiat, mint lehetdségeket a szorongasoldasban, leirtuk a szisz-
tematikus verbdlis deszenzibilizaciot, mint modszert, majd megalltunk a narrativ teoldgia
és narrativ pszicholdgia hataran, hogy ellenérizziik hipotézisiinket, mely szerint van szo-

rongasoldd hatésa a bibliai torténetek hallgatasanak.

A gyakorlati rész elso felében leirt modszerek ismertetése utan kovetkezett a hi-
potézis ellendrzésére megfogalmazott projekt leirdsa €s a kérdéivek eredményeinek kiér-
tékelése. A kiértékeles dsszefoglalasaként megfogalmazhatjuk, hogy hipotézisiink igaz-
nak bizonyult, a bibliai torténetek oldhatjak a gyermekkori szorongast, lehet és kell tehat
bibliai torténeteket megosztani a gyermekekkel, nem csak azért, hogy ismeretet szerez-
zenek, hanem hogy hatalmat vegyenek a félelmeik, szorongésaik fol6tt. Az tovabbi kuta-
tas témajat képezheti, hogy melyek azok a bibliai torténetek, amelyek kiilonb6z6 szoron-

gastipusokat és szorongasformékat hatékonyan oldhatnak.
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Summary

This dissertation stands for the hypothesis of listening to specially selected Bible
stories can dissolve anxiety in children. The main argument of my thesis is that framing

inner images while listening to Bible stories, can dissolve anxiety.

God is present in our lives by stories. The transcendent God can be grasped and
recognized by stories told about Him, about Creation and about His deeds. His presence
is encouraging, empowering and healing presence. In our understanding not only His
presence is encouraging, empowering and healing, but the stories told about Him have
the same attribute, in our case they can dissolve anxiety in the most vulnerable age-group,
in children. Our research had as an aim to document this theses from different angles, so
this paper incorporates the theological support of the theme, explaining the most im-
portant physical and psychological expressions used in the research, the theoretical and

the practical approach.

Introduction brought forward the theme, the description of the dissertation and the

explanatory vocabulary of the most important expressions.

The first chapter started with the theological grounding of storytelling as a per-
sonal and common existential mood and communication form, then came the presentation
of the WORD and Bible stories as a power of call into being and keeping in existence.
We recognized God's fulfilling Will as a story, and the story as an instrument of commu-
nication for God. We got a glimpse on the risks that occur related to God's image created
by telling the stories about Him, because we wanted to clarify that this image shall not
cause neurosis and shall not be unnerving, so it is very important which Bible story is
chosen to dissolve anxiety and that the language used with children should be appropriate
and easily grasped. The next part in the first chapter was the Narrative Psychology's ap-
proach in forming a stress-free identity, followed by Narrative Theology which presented
the tradition of Bible-story-telling as a deep influence on forming a person's identity. We
closed the first chapter with presenting storytelling as a symbolical act.

In the second chapter we mapped the border between fear and anxiety, the differ-
ence between the two feelings and we investigated the roots and the phenomenon of fear

and anxiety. After acquainting the psycho-physical effects of fear and anxiety, we pre-
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sented the basic forms of fear based on the work of the German Psychiatrist Fritz Rie-
mann, and we concluded that there is no personal and character development without an
appropriate level of stress and anxiety. Later we presented the aspects of child develop-

ment and understood the stress and conflicts as the enzymes of growth and progress.

We had an excursus where we informed the readers about the forms of attachment,
remarking that the incorrect forms of attachments might cause anxiety in children, then
we presented the different forms of anxiety from gender point of view, some were more
characteristic to boys and some were to girls. After this distinction we described the man-
ifestation of anxiety and the pathological defense-forms against it, then the ineffective
and effective methods of dissolving anxiety. We recognized the border between the pro-
tective and the constricting anxiety, we looked for the balance created on this border and
we described some of the resorts of facilitating anxiety. We came to the conclusion that
even the facilitating anxiety will make a great demands on the whole personality, and we
examined the importance of stories and storytelling in grasping the balance between the

facilitating and debilitating anxiety.

We formulated the question, that can be possibly faith and anxiety in a positive
relationship, if so, how can that happen, if we take in account the characteristics of per-
sonality enlisted by the German Psychiatrist Fritz Riemann in The basic forms of fear. In
the last part of the second chapter we investigated, how can an adult recognize the anxiety
of a child, her/his own transpositions and how can those be controlled, and even more,
how can an adult recognize the child's transpositions on the adult and what adequate an-

swer can be given.

The third chapter delineates the practical possibilities of dissolving anxiety by

communication and by reading special bible stories.

Firstly, how can be used communication as method in dissolving anxiety in gen-
eral and should we understand stepping in a relationship as a form of communication? Is
storytelling an anxiety dissolving communication, and is Bible-story-telling a special type
of anxiety dissolving communication? We got an insight in the work of the conscious and
subconscious related to symbols, we looked for the impact of these on dissolving anxiety,

then we examined the anxiety dissolving storytelling as deacon ministry and counseling.
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We discovered the healing space or field, which is described as morphic and mor-
phogenetic fields, or common manifold space, which cannot be touched, but it provides
the space for learning, reconsidering and change. In the following sub-chapters we looked
at the bibliotherapy, Bibletherapy and Bibliolog therapy as possible answers in our search
for adequate forms of dissolving anxiety. Later we described the systematical desensiti-
zation as the method of our anxiety-dissolving work, then we stopped on the border of
Narrative Psychology and Narrative Theology, to verify our thesis that listening to special

Bible stories has effect in dissolving anxiety in childhood.

After the review of methods described in the first part of the third chapter we
verified our theses in practice by a special project run in primary school classes. We put
up a project with questionnaires where we checked the type and level of anxiety of chil-
dren before listening to the Bible story and after the listening of it. After the evaluation
of the questionnaires we can formulate the conclusion, that our thesis proved to be true,
listening of Bible stories can dissolve anxiety in children. This leads us from the possi-
bility of reading Bible stories to children to the demand of doing so, not only to share
information, but to enable them to gain authority upon their fears and anxiety. It can be
the theme of a later research which Bible stories can dissolve efficiently different types
and forms of anxiety in childhood and in adulthood as well.
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