Pletyka, mobbing, pszichoterror. Konferenciael6adas
Somfalvi Edit

Kibdl lesz a leggyengébb lincszem, és mihez kezdhet vele a kozosség?

1. A leggyengébb lancszem létrejottének koriilményei

Ha megkérdeznék t6liink, hogyan lesz valakibdl gyenge teherbirasu, kénnyen 6sszeroppano,
vesztes ember, talan gondolkodas nélkiil ravagnank, hogy annak sziiletik valaki, nem azza valik.
Lelki jellegli nyomas, tehertétel alatt csak eldjon beldle az igazi természete. Ez azonban
egyaltalan nem igy van, leggyengébb lancszemmé a kornyezet teszi az egyént, sokszor
tudatosan, sokszor dntudatlanul, mert kell valaki, akinél mindenki erésebbnek érezheti magat.
Van elmélet, mely szerint a masik folott megszerzett és megélt hatalom minden gyony6rok
legédesebbike, mert mindegyikrdl képes lemondani az ember, kivéve a hatalom mamorat. A
gyenge emberré tétel pedig éppen arra vald, hogy az egyén ezt a hatalmat megszerezze és

megtartsa a masik folott, barmibe is keriil az — a masiknak.

Emléksziink-e még a Leggyengébb Lancszem c. tévémiisorra?
https://www.youtube.com/watch?v=odlwjtQSm7I — ime egy részlet, izelitének.
A dolog jatéknak tiinik, mert jatéknak van feltlintetve, de igazadbol véresen komoly. Olyan
kornyezetet hoznak 1étre a ,,jatékosoknak”, ahol elviszik ket a lelki-intellektualis képességeik
hataraig, és ha nem teljesitenek, megdorgaljak, megaldzzak és megszégyenitik 6ket. Ez a
kornyezet azonban nem a TV — 3 milli¢ forintért, hanem az iskola, ahol még a sziilok és az allam
fizet azért, hogy ez megtorténjen. Létrehoznak egy versenykdrnyezetet, ahol mindenkinek — ha
akar, ha sem, (az iskola ugyanis nem 6nkéntes, mint ez a jaték, hanem kotelezd) — részt kell
venni a versenyben, allanddan résen kell lenni, és meg kell mutatni, hogy mindent kibir az ember
gyereke. Nyomas alatt egyenletesen magasan teljesit, minden targybol kivaloan tanul, és sikert
sikerre halmoz, lehetéleg mind tudasban, mind a szocialis kapcsolataiban, kiilonben kiesik a
jatékbol, kihull, egyediil marad, elszigetelddik. Megvethetd és kizarhato lesz, mert gyenge, €s ez
nem egy verseny eredménye, hanem jellemhiba, aminek okan megvonjak tdle az odatartozas
jogat. Mivel az odatartozas vagya az egyik legerésebb az emberben, mondhatni, alapvagy, ha

durvén akarok fogalmazni, megvonjak az ¢lethez valo jogat, mert megvonjak a védettséghez, a



kapcsolatban maradashoz és a megosztashoz val6 jogat. Itt érkeziink meg mai témank els6
feléhez, amely nagyon roviden azt vizsgélja, milyen tényezOk jatszhatnak kozre abban, hogy
valaki ,,gyenge” egyén marad, s ezért a kozosség ,.kotelezéen” (a kapitalizmusban mindenképpen
az er6sek és mindig erdsEBBek kozdssége) kiveti magabol, mint aki az egészet gyengiti.
Taigetosz, csak masképp, hosszabban, sokszor kegyetlenebbiil.

A teljesség igénye nélkiil jegyezziik meg, hogy gyenge lancszemmé tehet valakit a csaladi
oroksége, a genetikdja, az elso kilenc honapja magzatként, az anyjahoz val6 kapcsolodasa
(gyenge kotéssel és ambivalens kotéssel), neveltetése az elsé harom évben, elfogadottsaga,
értékeltsége, kisgyermekként kialakitott kapcsolati haldzata. (El egészen addig, hogy az
idegrendszere nem fejlédik a megfeleld szintre, nem képes szinapszisokat kialakitani, és
kommunikacioképtelensége miatt kapcsolati intelligenciaja karosodik. Minden mindennel
Osszefligg.)

Késobb meghatarozzak sajat korosztalyaval kialakitott kapcsolatai, a hatalommal (felnéttekkel)
kialakitott kapcsolatai, s ami a legfontosabb, az erdszakos megoldasokkal kapcsolatos
viselkedésmintai, példaul hogy lat-e gyakran felnétteket dldozatszerepben, ugyanis onkénteleniil
lemasolja és alkalmazza. Az egész folyamatba kodolva van a szorongas mint talélési
mechanizmus, azonban a szorongasnak ,,szaga” van, és akik azaltal er6sek, hogy a gyengébbeket
tamadjak, azok ezt megérzik, ¢és ,.kiegyelik” azt, aki a gyengébb.

Mit tehet a sziild, a pedagogus, a lelkész, ha észrevesz ilyen ,.kiegyelést”, ,,raszallast”, ,,cikizést”,
piszkalodast, azaz azt, hogy az osztalyban vagy egy k6zosségben valakire ,,ratették a nyerget”?
Konferenciank cimét idézve, ha mobbing, pszichoterror torténik, hogyan védekezziink és
tanitsuk védekezni a gyermekeket?

Az egyik legmodernebb és kdzvetlen megoldas az, ha a felndtt (ez itt most egy altalanos

gyljténév) elbeszélgetéssel vagy 'kéréivvel] elkésziti a ,,leggyengébb lancszem” kapcsolati halojat //{ [R1] megjegyzést irt: Ez vajon kérdiv vagy kérdsiv?

a szociometriai modszer segitségével. Ennek meghatdrozasa igy hangzik: ,,A szociometriai
modszer az egyén tarsas kapcsolatrendszerét, s ezen keresztiil a k6zosség vagy a csoport egyes
sajatossagainak alakulasat vizsgalo eljaras.”!

Tehat a szociometria segitségével feltarhatjuk egyrészt az egyének kapcsolatait — kivel tartja a

kapcsolatot az osztalyon (csoporton) beliil, vannak-e k6lcsonos kapcesolatai vagy nincsenek —,

! Bébosik Istvan: A szociometriai médszer. In: Falus Ivan (szerk.): Bevezetés a pedagégiai kutatds moédszereibe.
Keraban Konyvkiado, Budapest, 1996. 212.



illetve megvizsgalhatjuk a csoport szerkezetét, milyen csoportosulasok figyelhet6k meg az
osztalyon beliil, a csoport tagjai milyen poziciot foglalnak el a csoporton beliil, stb.

Hogyan tudjuk ezt elérni?

Azaltal, hogy kiilonboz6 helyzetek elé allitjuk a gyermekeket, és lehetdvé tessziik szamukra,
hogy beleélve magukat az adott szituaciokba kinyilvanithassak rokonszenviiket, esetleg
ellenszenviiket. Pedagogiai szempontbdl azonban inkabb ajanlatos a rokonszenvi kapcsolatokra
fektetni a hangsulyt az ellenszenvi kapcsolatokkal szemben.?

A szociometria alkalmazasanak menete:

1) Szociometriai adatfelvétel szavazolappal

2) Szociometriai matrix elkészitése

3) Egyéni és osztaly-szociogram elkészitése

4) Szociometriai adatok feldolgozasa.

Egy osztalyban abbdl lesz a legkdnnyebben leggyengébb lancszem, akit a kiilsé—belsd
koriilményei ,,predestinalnak™ a biinbak szerepre, amit sokszor, az elején 6nként magara vesz,
mert az odatartozas igénye erésebb, mint az dnbecsiilésé és személyiség tiszteletéé (ezt velem
nem lehet megcsinalni) és védelméé. Az odatartozas vagya az onvédelem 6sztonénél gyengébb.
Egyébként azonban abbol, ahogy a gyerekek 1atjdk magukat, az deriil ki, hogy ,,eleve” nincs
Lelrendelve” egy osztalyban a ,,blinbak”-szerep,’ ezért jeleztem az elején, hogy senki sem

sziiletik gyenge lancszemnek, ,,l0zer”-nek, azaz vesztesnek.

Az is nagyon tanulsagos az alabbi tablazat alapjan, hogy a tanar vagy a lelkész a katedratol

milyennek érzékeli az osztalyt, a kozosséget:*

Ellenzék — Kortars Folény — Autonémia A
értékrend ,,Majd meglatjuk, mit B
., Ugy sincs igazad!” kapunk.” L

Zwww.bbtepedsm.ro/letoltheto/Szociometriai_felmeres_tav.doc.docx
3 https://www.scribd.com/document/331021833/Szerepek-Az-Osztalyban-II-Foglalkozas megnyitva 2017 majus 24.
4 http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=920 megnyitva 2017 méjus 24-én
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., Nekem beszélhetsz”
szakértok

sportolok
divatkovetok
nevettet6k

vezetok

Szorgalom — Tanulas
., Elvégzem a feladatom”
idealis diakok

szorgalmasok

Menekiilés —
Kiviilallas ,, Nem
tartozom ide”
visszafogottak
talajtalanok
arcnélkiiliek
kiviilallok

Egyiittlét — Szorakozas
., Legyiink sokat egyiitt”
szérakozopartnerek

divatkovetok

TANARI ASZTAL

., Semmi kozom az A
egészhez” K
szakért6k

sportolok

divatkovetok

nevettetok

Teljesitmény — Tudas
,, Gondolkozzunk”

., Tanuljunk”

idealis diakok

szorgalmasok

Lojalitas — Iskolai
értékrend , Figyelj ram”
visszafogottak
talajtalanok

arcnélkiiliek

szakértok

vezetbk

Itt sincs sz6 biinbakrol, azaz olyan szereprol, ami arra lenne kitaldlva, hogy felmérjék és

széttépjék a leggyengébb lancszemet.

Valamit6l azonban mégis kialakul ez a szerep, s ha ezeken a leirasokon nem is, a gyakorlatban

mindenképpen megjelenik. Tapasztaljuk, amint egy-egy osztalytarsrol lekezelGen, csupa

negativumot megfogalmazva beszélnek a tobbiek. O a mas, a hibas, aki, ha nem lenne, sokkal

jobb lenne mindenkinek. Mit tehetiink, ha ezzel a tapasztalattal talalkozunk?



. Mit tehet a felnétt, ha észreveszi, hogy ,,alakul” a leggyengébb lancszem?

. Ha éppen ott vagyunk, akkor legaldbb két lehet6ségiink van. Ugy rendezni 4t az osztaly

ilésrendjét, hogy a ,,veszélyeztetett” leggyengébb lancszem egy olyan erés mellett iiljon,

akinek erkolcsi tdke az, ha az illetdt megvédi.

. A mésik: azt vagy azokat elszigetelni, akik a biinbakképzést megkezdték.

. Az egész osztalyra nézve pedig sok olyan feladatot adni, ami csak kooperativ modszerrel

oldhat6 meg, egymas segitésével, és csak akkor jutalmazni, ha egyik tanul6 a masikat
segiti, azt pedig azonnal és keményen szankcionalni, ha nem. Egyszeriibben szo6lva,
vigyazni és gondoskodni arrdl, hogy a sor végén ne egyediil alljon valaki, hanem

legalabb ketten — harman legyenek.

. Amennyiben azonban van elég idénk az osztéllyal vagy a csoporttal foglalkozni, a

prevenciot javaslom, mégpedig a mesék és olyan bibliai torténetek altal, ahol a
gyerekeknek minden szereplével azonosulniuk kell egy adott pillanatban, és meg kell
fogalmazniuk, hogy mit jelentett (gondolatokat, érzéseket) nekik az adott szerepld, az

adott szerep.

3. A prevenci6 lehetdségei torténetmondassal

A torténetmondas 6si modszere az egyik legkézenfekvobb prevencios lehetdség a felndtt

szamara, amikor észreveszi, hogy a kdzdsségben (osztalyban, csoportban) elindul a

blinbakgyartas és a ,,vesztes” szerepéhez az alanykeresés, hiszen minden kozosségnek van

torténete, és minden kozosségben szolni tud egy torténet, amiben a felmeriilé kérdések mesei

vagy bibliai koriilmények kozott, de eléfordulnak. A torténetmondas mindig kdzvetlen és

személyes, ahogyan az arra vald reagalds is, mégis segithet eltdvolodni a csoport, osztaly aktualis

problémajatol, mert masok a szereplok és mas a kornyezet. Az analogikus gondolkodas azonban

bekapcsol, és tigy segit a gyerekeknek, hogy 6k nem is tudatositjak, itt most igazabdl réluk van

sz0.

A torténetmondas modszerével megismerik, hogy mindig van feladat (megbiz6), mindig van,

aki vallalja, mindig van, aki akadalyozza. De mindig van, aki segit, mindig van csoda, varazslat,

ami akdr olyan egyszer(i (?) dolog is lehet, mint a hiiség, a becsiilet, a kitartas, az onfeldldozas. A



mesei ¢és bibliai torténetekben nincsenek kétértelmi helyzetek, vagy ha igen, azok mindig
tisztazodnak, és mindig kideriil, hogy ki a j6 és ki a gonosz. A torténetek megbeszélésekor aztan
nem szabad viszonylagossa tenni és felmenteni az aruldst, az aljassagot, a masik ellen fordulast,
az aljasul masik felé kerekedést, mert azért a végén mindig halal jar (még ha nalunk erkdlcsi
halal is). Egyértelmiivé kell tenni, hogy nem baratkozunk a sarkannyal, nem sz{irjiik 6ssze a levet
a boszorkannyal, nem lesziink a rablok tarsai, mert az jobban fizet. Nem tagadjuk meg Isten
parancsolatait, aruljuk el Isten népét és forditunk hatat, amikor nehéz idék jonnek. A tanulok
tehat kivetithetik a meseszereplokre és bibliai szereplokre, valamint a mese fordulataira és a
bibliai torténet fordulataira a sajat elvarasaikat, félelmeiket, frusztracidjukat, és szembesiilhetnek
értékitélettel, ugy, hogy az 6 neviik el sem hangzott, hogy ugyanvaldst roluk lenne szo.

A gyermek természetesen nem egyediil all a vilagban, még az arva sem, ezért fontos
tudatositani, hogy nem csak roluk, hanem a csaladjukrol is sz6 van. Erikson meseértelmezésére
alapozva elmondhatjuk, hogy a torténet mindig a csaladdal is foglalkozik. A csalad
kisgyermekkorban az egész vilagot jelenti, s a mese (altalaban) egy idealis csaladkonstellaciot
abrazol.> A mese dolga, hogy mikozben elénk tarja a (csaladi) élet kegyetlenkedéseit,
fogodzkodokat is kinal az elviseléséhez. Ha kell gyogyir, ha kell életet ment, és ott van, amikor
kell.¢ Jellemeré6sité hatalommal bir, hiszen a mesékben nem lehet ,,meglogni”, a probakat ki kell
4llni, a harcot meg kell vivni, a baratokat meg kell talalni és meg kell tartani, szovetségre kell
tudni 1épni, az arulot meg kell biintetni, és a tarsat meg kell érdemelni. Kézben megnyitja a
szivet a tiszta érzelmek el6tt, hiszen amig a szamitogép el6tt iil6 gyermek az ,,egerével lat” vagy
az érint6képernydjével, addig a meséken edz6d6 a szivével és a fantizidjaval.”

Bar a mesék nem a valdsag talajan allnak, de igazak, mert nem hazudnak, nem vezetnek félre az
élet igazan fontos dolgaiban. Bettelheim igy fogalmaz: ,,Mivel a mese olyan gy6zelmet igér,
amilyet a gyermek szeretne, lélektanilag meggy6z6bb minden realisztikus torténetnél. Es mivel a
kiralysagot mindenképp neki igéri, a gyermek hajlando elfogadni a mese tobbi tanitasat is: hogy
a kiralysagért az otthont el kell hagyni; hogy nem lehet azonnal elnyerni; hogy probakat kell
kiallni; hogy kockaztatni kell; hogy nem egyediil, hanem segit6tarsakkal kell a feladatokat

elvégezni, és a segitség fejében a tarsak bizonyos kivansagait ki kell elégiteni. A mese azért

* Kende B. Hanna: Gyermekpszichodrama. Osiris Kiad6, Budapest, 2003. 169.
¢ Boldizsar I1diké: Mesepoétika, Akadémiai Kiad6, Budapest, 2004. 79-83.
7 Bettelheim, Bruno: 4 mese biivélete és a bontakozé gyermeki lélek. Corvina, Szombathely, 2004, 149-150.
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gazdagitja mindennél jobban a gyermek fantaziajat, mert végso igéretei talalkoznak a
gyermeknek a bosszurol és a dicséséges életrdl alkotott elképzeléseivel.” Illetve azt bizonyitjak,
hogy barki csak sajat eréfeszitéseivel nyerheti jogos helyét a vilagban, amelyben é1.8 A mesék
soha nem allitjak, hogy a vilag és abban minden rendben van, hanem hogy kitarto munkaval
minden rendbe hozhat. Talan ebben rejlik a torténet nagy lehetsége is a prevencioban, hogy
megmutatja az egyensulyhoz, az egészséghez vezet6 utat, mégpedig ugy, hogy nem enged
onsajnalatba siippedni, hanem arra biztat, hogy akar szenvedés aran is érdemes az EGESZ-
ségért, az EGY -ensulyért kiizdeni.

WA mesei utat« végigjaré mesehdsok (és erdre vagyok) legfontosabb feladata éppen az, hogy
elpusztitsanak valamit a vilagbol (a szervezetiikb6l), ami nem odavald, vagy visszaszerezzék azt,
ami valaha odavald volt.”® Figyelmes segit6 felndttek mar a mese valasztasakor megtudhatjak,
hogy mi az az akadaly, a baj, amit le kell kiizdenie, és mi az a ,,forgatokényv”, ami szerint az
¢lete zajlik. Ezt tudva hatékonyabban segithetik sajat Gitja megtalalasaban, személyisége
fejlodésében, életterve megvaldsitasaban és er6forrasai felfedezésében. A bibliai torténetekre ez
hatvanyozottan igaz, hiszen ott a transzcendens erdtér van jelen, ahol a Teremt6 Isten
gondviselése ¢és Fiaban kifejezett szeretete eréforras és segitség a bibliai torténetek szerepl6i
szamara.

Petzold és Ramin szerint ,,Ma is, akarcsak régen, a gyermeknevelés legfontosabb és
egyben legnehezebb feladata a segitségnyujtas, hogy a gyermek megtalalja az élet értelmét (...)”,
¢és ehhez talan a legmegfelel6bb kozvetitGeszk6zok a mesék. A torténetek, a mesék a gyermek
személyiségének minden megnyilvanulasara egyszerre reagalnak, tudati, tudatalatti, érzelmi,
akarati és tarsas kapcsolatbeli szinten érintik 6t ugy, hogy kdzben még megoldasi modokat is
javasolnak az 6t aggasztd gondokra.!? Mindezt er§szakmentesen teszik, nem tolakodé mddon, és
nem siettetnek semmit, aminek még a gyermek fejlettsége szempontjabdl nincs ott az ideje. Nem
stirgetik a felnovést, hanem segitik, nem elmagyarazzak, hanem timogatjak.'!

Mondhatni, 6k maguk a rogersi klienskézpontu nondirektiv lelkigondozas alkalmazoéi,

hiszen ,,A mesék alakjai és eseményei is bels6 konfliktusokat személyesitenek meg vagy

8 Bettelheim: i. m. 137-144.

° Boldizsar: Mesepoétika. 14, 21. és Bettelheim: i. m. 13.

!0 Petzold, Hilarion — Ramin, Gabrielle: Gyermekpszichoterdpia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 103, 365. és
Bettelheim: i. m. 9-12, 20.

" Uo., 23-29.



illusztralnak, de csak nagyon finoman és attételesen jelzik, hogyan lehet megoldani e
konfliktusokat, és hogyan lehet tovabblépni a magasabb rendli humanitas felé. A mese
eléaddasmodja egyszerti, kozvetlen; hallgatéi elé nem allit semmiféle mércét. Még a
kisgyermeknek sem kell ugy éreznie, hogy elvarnak t6le valamit, aminek nem tud eleget tenni.”
Keményen fogalmaz a mar idézett Bettelheim, amikor ezt irja: ,,ha a gyermeknek pontosan
megmondjuk, hogy mit kell csindlnia, 6nndn éretlenségének béklyojat csak felcseréljiik a felndtt
diktatumok bilincseivel.”!> A mese soha nem a gyermek eszére apellal, a hds ugyanis sokszor
»egyligyl”, hanem arra a bolcsességre, mely lelke mélyébdl fakad, és amely minden személynek
sziiletésétdl a rendelkezésére all, hogy élete folyaman kiteljesiiljon.!? Ugyancsak Bettelheim az,
aki teljesen alaptalannak tartja a mai sziil6k félelmét attol, hogy gyermekiik talsagosan eltelik
mesefantaziakkal, és eltavolodik a valosagtol. Az igazsag az, hogy ennek éppen az ellenkezdje
igaz, hiszen a személyiség ,,bonyolult ugyan — tele ellentmondasokkal, konfliktusokkal,
ambivalencidkkal —, de oszthatatlan. Az élmények barmilyenek legyenek is, egyidejiileg a
személyiség minden aspektusara hatnak. A teljes személyiségnek pedig, ha helyt akar allni az
¢életben, sziiksége van az erds tudatossaggal és jozan valosagérzékkel kombinalt gazdag
fantaziara.” ,,Minden mese olyan varazstiikor, amely belsé vilagunk valamelyik dsszetevojét
tiikrozi, és azt az utat, melyet meg kell jarnunk, hogy eljussunk az éretlenségtol az érettségig.
Aki hajland6 belemeriilni abba a mély igazsagba, melyet a mesék ko6z6Inek veliink, elészor csak
egy mély, csondes vizfeliiletet fog latni, amely sajat képét tiikr6zi vissza; rovidesen azonban
felfedezi a mélyben lelke belsé zlirzavarat, de meglatja azt is, milyen uton nyerheti el a békét
6nmagaval és a vilaggal: kiizdelmeinek ugyanis ez a jutalma.”'* A bibliai térténetek pedig a
szenttel, a szakralissal, a vilagteremtd és fenntartd er6vel hozzak kapcsolatba a gyermeket, aki a
bibliai torténeteken keresztiil az elbukas és az elarulas, de a megtartatas és megmenekiilés
élményével is talalkozik. Erre orisi sziiksége van, mert vannak helyzetek, amelyekben elég az 6
ereje, de van amikor csak a szenttel valo €16 k6zosség adhat erét ¢és megmaradni, szembeszallni

vagyast a ,,leggyengébb lancszemmé” valo tton.

12 Bettelheim: 7. m. 30, 47.
13 Uo., 114.
14 Uo., 123, 320.



A ziirzavar, a banat, a kitaszitottsag érzés oka sokféle lehet. Lehet csaladi, amikor a sziild
néha boszorkannya valik, aki féltékeny a sajat gyermekére, vagy elhanyagolja, mert minden
egyéb (sajat szépsége, sikere) fontosabb neki.

Lehet ok a kornyezet, a hés sajat természete, hidanyossagai, tiirelmetlensége, éretlensége,
kapcsolatképtelensége, de minden mese arr6l gy6zi meg a gyermeket, hogy a ziirzavarbol nem
elmenekiilni kell, hanem az utakat végigjarni, az éveket végigvarni és a kiizdelmeket véllalni,
mert az életet minden gondja ellenére érdemes végigélni.!> A fentiek alapjan egyértelmiien
megfogalmazhatjuk, hogy a torténetmesélés és -meséltetés eligazitd és batorito, tehat a ,,gyenge
lancszemme” valast hatraltatd vagy éppen megakadalyozo preventiv hatassal bir. Azt mér csak
reméljiik, hogy a hatalomra torét is ,,lebeszéli”, ramutatva az er6szakos hatalomszerzés gyaszos

kovetkezményeire, amelyek a mesékben egyértelmiiek.

4. A torténetmesélés lelkigondozéi hatasai

A torténetmesélés a prevencids hatds mellett lelkigondozdi hatdssal is bir.

Boldizsar Ildikoé igy vall errél:

,»Azt mar régota tudom, hogy a mondott mesének — akar felnéttnek vagy gyereknek, akar
betegnek vagy egészségesnek szl is — egyfajta terapias értéke van. A mese a mindennapi életben
mentalhigiénés szerepet t61tott be mindig is, a régi paraszti mesemondok altal hagyomanyozott
mesékben egyértelmii kérdések és egyértelmii valaszok talalhatok minden élethelyzetre,
egzisztencialis problémadra vonatkozoéan. Kéztudott talan az is, hogy a meséken nevelkedett vagy
nem pusztan ismeretelméleti képzésben részesiilt gyerekek kevésbé agresszivak, mint a meséktol
elzart tarsaik, és jobb dontéseket hoznak olyan helyzetekben, amelyekben a racionalitas cs6dot
mond. A gyogyitasban sem pusztan vigasz a mese, hanem olyan ,,energiaforras”, amelybdl a
gyogyulashoz sziikséges erd is megszerezhetd. (...) De, nemcsak pszichés eredetii betegségek
gyogyithatok mesével, hanem minden olyan betegség is, amelynek a felépiilési ideje kiilonosen
hossz(1.”1% Hasonlo a tapasztalata Molly Salans amerikai pszichoterapeutanak, aki

,»homeopatikus gyogymddnak™ nevezi a torténetmondast.!”

" Uo., 155, 170.

16 Boldizsar Tldiko: A bit agyl gyerek és a mese. In Mesepoétika. Akadémiai Kiado, Budapest, 2004. 148.

17 Salans, Molly: Storytelling with Children in Crisis. Jessica Kingsley Publishers, London and Philadelphia, 2004.
176, 181.



E részben megprobaltunk felvillantani néhany részletet a torténetmondas mibenlétérdl és
gyermekre gyakorolt hatasarol, végezetiil alljanak itt Bruno Bettelheim 1élekbdl fakado szavai
témankkal kapcsolatban:

,,Hasonlithatjuk a mesehallgatast, a mese képeinek befogadasat a magvetéshez: ezeknek
csak egy része ver gyokeret a gyermek agyaban. Egy résziik kozvetleniil, tudatos szinten kezd
hatni, masok a tudattalanban inditanak be bizonyos folyamatokat. Masok hosszu ideig passzivan
véarakoznak, mignem a gyermek eléri azt a fejlettségi szintet, amikor ezek a képzetek is gyokeret
verhetnek az elméjében, és ismét masok egyaltalan nem vernek gydkeret. De a jo talajba hullott
magvakbol gyonyorii viragok és sudar fak sarjadnak — azaz elfogadtatnak fontos érzelmeket,
elésegitenek felismeréseket, taplaljak a reményt, és csokkentik a szorongast —, s ezaltal mind

pillanatnyilag, mind hosszabb tdvon gazdagitjdk a gyermek életét.”!8

5. Toérténetmondas a tudomdnyos kutatasok fényében

A torténetek, mesék gyermekekre gyakorolt viselkedés- és jellemformal6 hatasat nem
csak a laikus tapasztalat allapitja meg, hanem a tudomany is. A kutatok szerint a viselkedést és a
jellemet a nyelv és a gondolkodas befolyasolja nagymértékben, mégpedig a gondolkodast
strukturald, asszocidciokat 1étrehoz6 gondolati elemek tartalma és ismétlésiik gyakorisaga. Az
asszociacio létrejottérdl és maradandosagarol Eliot R. Smith — Diane M. Mackie
Szocidlpszicholdogia c. munkéjukban igy fogalmaznak: ,,Asszociaciok johetnek l1étre két kognitiv
reprezentaci6 jelentésének hasonlosagabol — ahogy a lopas, valamint a becstelenség fogalma
kozotti hasonlosag esetében tortént. Azonban egymassal nem rokon gondolatok is
asszocialodhatnak, ha sokszor egyiitt gondolunk rajuk. ... Ha egyszer 1étrehozunk egy
asszociaciot, az dsszekapcesolja a két kognitiv reprezentaciot... Ha az dsszekapcsolt
reprezentaciok barmelyike esziinkbe jut, esziinkbe jut altaldban a masik is.”!”

Ha pozitiv asszociaciokat szeretnénk rogzittetni, pozitiv gondolatelemeket kell gyakran
emlegetniink a gyermekeknek, hogy ha eljon az ideje, és sziikség lesz ra, hamar el tudjak hivni
memoridjukbol. Errdl a kovetkezdket irja a Szocidlpszichologia: ,,Valamely kognitiv

reprezentacio eléhivasat, hogy novekedjék hozzaférhetésége, és ezaltal felhasznalasanak esélye,

18 Bettelheim: 7. m. 159.
19 Smith, Eliot. R. — Mackie, Diane M.: Szocidlpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 143.
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eldhangolasnak hivjuk. Az el6hangolas hatasa hosszan tart6 és igen szubtilis. Az eléhangolt
fogalmak hozzaférhetdek maradhatnak és befolyasolhatjak az értelmezést akar huszonnégy éran
keresztiil is (Srull és Wyer, 1980). Hatasuk fliggetlen eldhivasuk tudatossagatol — ezt egy
vizsgalat is igazolja, mely érdekes fordulatot hozott (Bargh és Pietromonaco, 1982). Néhany
vizsgalati személynek semleges szavakat mutattak, mig masok az ellenségességgel kapcsolatos
szavakat lattak. Ezutdan mindkét csoport elolvasta egy személy kétértelmii viselkedésének
leirasat. Amikor a csoportok valaszait 6sszehasonlitottak, az ellenséges hangulat szavakkal
el6hangolt csoport tagjai a személy viselkedését ellenségesebbnek és agresszivebbnek talaltak. A
meglepd fordulat az volt, hogy az el6hangolésul szolgald szavak bemutatasa olyan rovid volt —
egy villanas a szamitogép képernydjén —, hogy a vizsgalati személyek nem tudtdk megmondani,
mi volt az a sz6. Vagyis, ha az emberek tudatosan képtelenek is meghatarozni egy szot, az
ingerrel valo taldlkozés akkor is hozzaférhetévé tehet kognitiv reprezentaciokat, és
befolyasolhatja a kés6bbi informaciok értelmezését.”20

Dobbenetes, de most mar kutatasok altal is bizonyitott, hogy nem kell valoban latni egy
gonosz képet vagy szot, a hatasa befolyasolni fog minket. Es mi van, ha gyakran torténik? Akkor
a kognitiv reprezentaciokat 6sszekotd asszociaciok napokon, honapokon vagy éveken keresztiil
tartosan hozzdférhetévé lesznek, igyhogy, mondhatni, életre szoléan befolyasolni fognak akar

j6, akar negativ iranyba.?!

6. Torténetmondas és etika

Az asszociaciok megértett motivumokka szervezddnek, amelyek mentén a gyermek
viselkedése megszilardul, és a kiviilr6l hallott erk6lesi ,,értékek” belsdvé lesznek.?? Az elmondott
torténet, a mese értékkodzvetitdként is megmutatkozik, amikor bemutatja az adott nép
kultarajanak elképzeléseit arrol, hogy ,,mi jo, és mi rossz, mi helyes és mi helytelen, mi

kivanatos és mi elutasitando. Ezek segitenek kiértékelni a torténéseket, a targyakat és az

20 Smith-Mackie: i. m. 148.

2! Uo., 149.

22 Balogh Tibor: Lélek és jaték. Akadémiai Kiadé, Budapest, 2001. 21.: ,,A hatékony motivumok csak a megértett
motivumokbol fejlodhetnek;”
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embereket, ezek hatarozzak meg, hogyan lassuk a vildgot.” A mese tehat, mint a megértd 1étmod
egy kivételes ,,formaja”, felfoghaté a valosagot feldlel kultiradiskurzus epildgusaként.??

Mivel az egyénné valast nem elég, ha csak megértjiik, hanem erkdlesi problémanak is kell
tekinteniink — mert gyakran minden dontés a tudat erkolcesi hozzaallasan mulik —, fontos, hogy
ezekkel az erkolcsi értékekkel minél fiatalabb korban talalkozzon a gyermek, mert a
meélylélektan bizonyitott felismerése, hogy az ember jellemének alakuldsa szempontjabol dontd
az els6 hat év.2* A tiszta jellem kialakulasahoz tiszta kovethetd és tisztan elutasithato mintak
kellenek, a mese pedig kdzismert arrol, hogy benne a végletesen jo kiizd meg a végletesen
gonosszal, igy konnyitve meg a gyermek szamara az azonosulast.?’

Egy masik érték pl. a rend, amely a torténetek, a mese f61épitésébdl sugarzik, s amely
megengedi, hogy a folépités koré szervezddoé vilag laza, racionalison tilmutato legyen. Ez
egyszerre tanitja a gyermeket ,,gerincesnek”, rendezettnek és szabadnak lenni. ,,A rend iranti
igény minden ember velesziiletett vagya, ¢s a mesevilag minden ember szamara hozzaférhetd
modon testesiti meg.”2¢

A gyermek ,,RENDben vagyok™ érzését szervesen alkotja azon képességébe vetett
bizalom, hogy az események kimenetelét befolyasolni tudja. Ezt nevezte el Bandura 1986-ban
énhatékonysagnak, s ez szoros kapcsolatban all majd a kudarckezelési technikakkal, azaz hogy a
gyermek hogyan tud majd vesziteni.2’ A gyermek tudatat és gondolkodésat tehat a torténet, a
mese kozvetleniil befolyasolja, ez azért is nagyon izgalmas, mert a gyermeknél kiilén
mesetudatot is megkiilonboztetnek (a kettds tudat mesei oldala), ami azonban az alomszinttel
egyezik meg. A mese tehat olyan, mit egy éber dlom, amely bioldgiailag és pszichologiailag
regeneralja a gyermeket. At kell élnie, mert a hianya 61. De nem csak a mese, a mesemondo is a
tudattalan képviseldjeként van jelen, ellenstilyozza a kollektiv tudatot, és ugyanolyan gyogyitd
szerepe van, mint a nem értelmezett almoknak. Tudjuk, hogy az dlmok még akkor is gyogyitd

erejiiek, ha nem értelmezik 6ket.”28

2 N. Kollar Katalin — Szab6 Eva: Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris Kiadé, Budapest, 2004. 43. és Bélint Péter: 4
meseszovés valtozatai. Didakt, Debrecen, 2003. 32.

24 Riiedi, Jiirg: Bevezetés az individudlpszicholégiai pedagégiaba. Animula, Budapest, 1998. 66. és Franz, Marie-
Louise von: Archetipusos mintak a mesében. Edesviz Kiado, Budapest, 1998. 51.

3 Bettelheim: i. m. 15.

% Honti Jénos: A mese vildga. 1962. In: Raffai Judit: A magyar mesemondas hagyomdanya. Hagyoméanyok Héza,
Budapest, 2004. 70. és Lovasz Andrea: A tizenharmadik tiindér. In: Kozelitések a meséhez. Szerk. Balint Péter, Didakt,
Debrecen, 2004. 48.

27 Cole, Michael — Cole, Sheila R.: Fejlédéslélektan. Osiris Kiadd, Budapest, 2003, 2. kiadas. 243.

28 Franz, M. L.: i. m. 22.
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A primitivnek nevezett kultirakban a torténetek megtarto ereje legendas volt. Nem
értelmezni, hanem meghallgatni és 4télni kell 6ket, hogy felfrissithessenek és erét adhassanak.
Egy busmanrol sz016 torténet nem kevesebbet allit, mint hogy: a kozdsségtdl kapott szellemi

taplalékra ahitozott, a nélkiil szinte haldoklott. Azt mondta: ,,a térténetek olyanok, akar a szél.”

Nos, a szél a Iélek gyogyitd ereje.”’?" //{ [R2] megjegyzést irt: Ennck az idéz6jelnek nincs ,.eleje”. J

7. Az archetipusok és a gyermek

A bibliai torténet, a mese és az dlom egészségmegdrzd hatasukban hasonlitanak
egymasra, és koz0s jellemzdjiik, hogy fészerepléi leginkabb archetipusok, a vilagnak azon
viselkedésmintai és ,,mozzanatai, amelyek felismerésére, illetve észlelésére az emberek 6roklott
hajlammal rendelkeznek.”3? Az archetipusokkal valo azonosulast a gyermek maga
kezdeményezi, és a hs kiils6 és belsd harcai vésik bele az erkolesi torvényeket.3!

A hos archetipusa akkor fejti ki hatasat, amikor kiilondsen nagy batorsagot igényl6
cselekedetre késziiliink, olyasmire, amit a hétkdznapi én-hangulatban nem tudnank véghezvinni.
LwArchetipuson Jung a 1élek készségét érti arra, hogy meghatarozott iton-modon reagaljon. Egy
Osi 0sztonhoz hasonlithatd vagy egy magatartdsmintahoz, amelynek gyokerei mélyen a kollektiv
tudattalanba nyulnak. Egy ilyen készség azonban 6nmagaban megfoghatatlan. Kézvetleniil nem
érzékelhetd, nem is felismerhetd, ezzel szemben képes arra, hogy bels6 képeket elohivjon.
Ezeket archetipikus képeknek nevezziik vagy dsképeknek, amelyek éppen abbol a
tapasztalattarbol szarmaznak, amelyet az emberiség keletkezése ota kialakitott. Az archetipus
masodik jellegzetessége tehat abban all, hogy bels6 képeket, 6sképeket alkot. (...) Harmadszor:
az archetipus egy bizonyos energiamennyiséggel rendelkezik, energiatoltése van. Ez az energia
altalaban hozzaférhetd, ha nem is tudatosan, de rendkiviil nagymértékben befolyasol minket.
Negyedszer: az archetipusnak 6néllosaga, vagyis autondmidja van. Energidja dnmagabol

sugarzik ki, és még ha az analizis soran tudatossa vagy részben tudatossa valik, akkor is csak egy

¥ Uo., 23.

3 Carver, Charles S. — Scheier, Michael F.: 10 fejezet. Enpszicholégia. In: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiado,
Budapest, 2002. 277. és Franz, M. L.: i. m. 19.: ,,Az archetipust az emberi psziché »természetes allandosaganak« is
nevezhetjiik. (...) Osszegezve: a klasszikus népmesék olyan végsé produktumok, amelyek szimbolikus képek
formajaban tipikus kollektiv tudattalan folyamatokat mutatnak meg. Mivel a népmesék formajuknal fogva természetes
modon ismétlddnek, az egyik legjobb forrasanyagok a kollektiv psziché »természetes allandosaganak«
tanulmanyozasahoz.”

3! Bettelheim: i. m. 14.
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bizonyos mértékben keriilhet az én iranyitasa ala. Egy archetipusnak szamos vetiilete van,
tgyhogy bel6le egyarant kiindulhatnak pozitiv vagy negativ er6k.”3? Az archetipusok (6sz oreg,
vén banya, hds, hdsno stb.) ereje kell ahhoz, hogy a gyermek atjusson egyik fejlodési szakaszbol
a masikba. Ez akkor lesz nyilvanvalo, ha észrevessziik, hogy a mesék megkiilonboztetett
figyelemben részesitik az élet fordulopontjait. Mintha egy masik 1étmodba vald emelkedés,
hdsies tettek elkdvetése, a hatarok (olykor csupan sajat hatdraink, korlataink) 4tlépése nem
torténhetne fajdalom vagy szenvedés nélkiil3* A bibliai torténetekben eléforduld archetipusok
ugy jelennek meg, mint Isten akaratanak megél6i vagy szembeszegiil6i, azért, hogy torténetiikkel
tanitsak a mindenkori olvasét, hogyan kell és hogyan nem szabad az Istentdl adott vilagban és

rendben élni.

8. A mesei torténet és a valosag viszonya

A mese, bar vilaga a magatol értetéd6 csoda vilagkonstitualo 1étének szabalyszeriiségére
¢épiil, a maga csodalatos vilagaval nem tavolitja el a gyermeket a valosagtol, hanem bevezeti j6 és
rossz, élet és halal, szeretet és gytildlet, harc és megbékélés, szorongas és feloldasa testi és lelki
valdsagaiba. A mese oriental, tajékoztat — teljes vilagképet ad abban a képi formaban, ahogyan
ezt a gyerek jol fel tudja fogni. Ha a gyerek eltévedt, segit hazatallni, mert a mese ,,a megértés
Gtjanak parafrazisa.”* Mivel jobb egy mese a modern, igaz torténeteknél és a valosagnal? Nos,
ahhoz, hogy a valosagot kibirjuk, gyakorolnunk kell a ,,jelentésadast”. Gyermekként is,
feln6ttként is alig kibirhatd, ha valaminek nincs értelme. A meséknek azonban van egy dontd
sajatsaguk, ,,ami az €letbdl és a torténelembdl hianyzik: »van elejiik, kozepiik és végiik, és igy
szilard jelentést adhatnak az eseményeknek« (Egan, 1986) A torténetek *adott’-ak, ahogy az élet
a maga Osszevisszasagaval és befejezetlenségével sohasem. Tapasztalataink dsszefliggéstelen

mozaikkockak. Epp attol torténetek, hogy a befejezésiik teljessé teszi (racionalis értelemben), és

32 Franz, M. L.: i. m., 192.: ,,A hés tehat archetipus, funkcioval bir jelenség; az élet kritikus pillanataiban megjelenik,
¢s atsegiti az egyént a nehéz valtozasokon. A hés, hogy tigy mondjam, atvisz minket a folyon, ha a sajat erénkb6l nem
tudunk 4tkelni.” Es Gisela Broche: A jungi mélypszichologia gyermekterépisja In: Petzold, Hilarion — Ramin,
Gabrielle: Gyermekpszichoterdpia. Osiris Kiadé, Budapest, 2002. 50.

3 Boldizsar I1diko: N6k a mesékben. In: Kozelitések a meséhez. Szerk. Balint Péter, Didakt, Debrecen, 2004. 72.

3 Lovasz: i. m. 53. és Vekerdy Tamas: Gyerekek, ovodik, iskoldk. Saxum, Kaposvar, 2001, 4. kiadas, 83. és Biczo
Gabor: i. m. 14. Biczonal ez az els6 eléfordulas, a bibliografidban sem szerepel!
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kielégiti (emocionalis értelemben) mindazt, amit a kezdete bevezetett és a kdzepe tovabb
bonyolitott.”

Hasznos tapasztalat az is, hogy a mese optimistan viszonyul a sulyos, ¢életbevago
kérdésekhez. Ez a mai, a halal kultirajaban é16 gyermeknek fontos kapaszkodo. ,,A mesének,
mint interpretativ gyakorlatnak, abszolt értelemben nincsen vesztese, mivel minden torténet
orok tanulsaga a remény, hogy mindenki lehet gydztes, csak végtelen tiirelemmel €s alazattal
ujra és Gjra probalkozni kell, ahogy a mese hdse is mindig nekiveselkedik akar a kilatastalan
helyzeteknek is.”3 Az egészséges és késleltetett fejlédésti gyermekek egyarant szembesiilnek
nehézségekkel, de éppen a mesék képesek elhitetni és atéltetni veliik, hogy hdsok lehetnek 6k is.
A meséknek ilyen értelemben 6ngyogyito jellegiik van, ez az egyik ok, ami miatt a gyermek nem
gy6z elégszer meghallgatni egy 6t megérint6 mesét.

A mese neki ¢és helyette megfogalmazza a kimondhatatlant és indulataitol megtisztulva3¢
mehet tovabb fejlédése tjan a gyermek.3

Fodorné Nagy Sarolta ezt igy fogalmazta meg A katechézis kommunikdacios problémdi c.
doktori értekezésében: ,,Az elbeszélés egyszerre biztonsagos tdvolsagot ad a hallgatonak,
ugyanakkor észrevétleniil bevonja a torténetbe. Biztonsagos tavolsagba érzi magat a torténet

hallgatdja, mert »nem rola van szo«.”38

9. A mese, a bibliai torténet és a gyermek

Alabb ismertetiink egy bibliai torténetet és egy mesét, s mikdzben dsszehasonlitjuk a kettdt,
bemutatjuk, hogyan lehet mindkett6t hasznalni a gyermek lelki megerésitésében, vagy ma mar
raszorul, akkor szorongésa oldasaban.

A torténetek, a mesék a gyermek EGESZséges fejlodésére tett hatasait elemezve
megérkeztiink a minket legjobban érintd és illetd részhez, a hitbeli és vallasos fejlédéshez.

El6szor azt vizsgaljuk, mikortol érzékeli a vilag spiritualis dimenzi6jat, utana

Osszehasonlitunk egy népmesét egy bibliai torténettel, hogy kideriilhessen, a bibliai torténetek

35 Fisher, Robert: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni Tirténetekkel. Miiszaki Konyvkiado, Budapest, 2002. 6. és
Biczo Gabor: i. m. 31.

3¢ Mérei-V. Binét: i. m. 248.

37 Bimbo: i. m. 3, 7. és M. Koméromi Gyongyi — Vajda Péter: Civilizicio és kultiira. Eletfa Alapitvany, Keszthely,
2000. 170-171.

38 Fodorné Nagy Sarolta: 4 katechézis kommunikdcios problémdi. Kalvin Kiado, Budapest, 1999. 100.
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éppen ugy a gyermek tudatat, tudatelSttesét és tudatalattijat szolitjak meg, mint a mesék, ezért
alkalmasak a gyermekek lelki eréforrasainak a feltaraséara.

A mélylélektan kutatdsai szerint, a gyermek a spiritualitdsra nyitottan jon erre a vilagra
(az augustinusi Isten-alak ir benne van), mert ,,a vallasi 6szton egyike az ember legalapvetobb
Osztoneinek”. Amekkora 6rom, hogy nincs az ember életének egyetlen idészaka sem, amikor a
spritualitas elérhetetlen szamara, akkora veszéllyel is jar a megléte, mert ,,ha rossz irdnyba
fordul, mert nem foglalkozunk vele tudatosan — ¢s itt 1ép be a képbe az individuacié folyamata —,
akkor ahhoz az embertelen ridegséghez, ahhoz a felfoghatatlan gonoszsaghoz vezet, ami
manapsag jarvanyként terjed vilagszerte.”? Idejekoran meg kell tehat kezdeni a gyermek lelki
fejlodésének tamogatasat, elfogadva, hogy a kisgyermek szamara a ,.hit vilaga — a »vallas«,
amivel azonosulni tud — a mesében realizalodik. A mese vilagképében, csodaiban,
atvaltozasaiban.”40

A bibliai torténetek is eleinte a gyermek szamdara mesék, amelyek kapcsolatba hozzak
egy olyan ,,szerepldvel” aki lathatatlan, és Istennek nevezik. Torténetiségiiket, azaz valos
torténelmi jellegiiket nem kell erdltetni a kicsiknek, mig ki nem alakul a mesetudatbol a
valdosagtudat. De barmilyen idések legyenek is a gyerekek, szamukra a mesék és a bibliai
torténetek tudattalan tartalmakat jelenitenek meg, amik a szimb6lumok nyelvén szdlnak
hozzéjuk, egyszerre érve el a tudatos és a tudattalan én mindharom — §szton én, én, felettes én —
rétegét, és befolyasoljak énideal-sziikségletiiket. Ez biztositja rendkiviili hatasukat és
hatékonysagukat, hiszen tartalmukban a lelki jelenségek szimbolikus formaban dltenek testet.*!

A lelki jelenségek szimbolumait a nyelv szimbdélumai fogjak kimondhatdva tenni, és
megjelenik a mese nyelvével egyidében a spiritualités, a vallas nyelve is. Owe Wickstrom szerint
kulturalis vagy tarsadalmi megkdzelitésbdl nézve a vallas annak folyomanya, hogy az egyén
elsajatit bizonyos nyelvi koddokat. A képek — a teremtd Isten, a felelésséget hordd ember, a halal
utani élet, Krisztus mint megvaltéd az drokkévalosagban — mind-mind egyfajta valosagtérkép
alkotoelemei. Amikor az ember elsajatitja ezt a nyelvet és megtanul banni szimb6lumaival, a
szavak nemcsak leirdi lesznek a vallasos valosagnak, hanem 1étrehozoi is. (...) S6t, a 1élek

gondozasaban is szerepiik lesz, mert a vallasi szimbolumoknak sajatos moédon evokativ és

3 Franz, M. L.: i. m. 73.
40 Vekerdy: i. m. 147.
41 Bettelheim: i. m. 39.
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feldolgozo szerepiik is van, vagyis egyszerre segithetik a hatarkérdések észrevételét, és
csokkenthetik az életszorongast.

A vallasos nyelvnek és szimbolumoknak tehat kettds a funkcioja.”? Jung ugy fogalmaz,
hogy: ,,a szimbolum segitségével sokkal tobbet atélhetiink és tapasztalhatunk, mint amennyit

intellektualisan felfoghatunk.” A vallasos valosag pedig befolyasolni fogja az dsszes tobbit is.

10. A torténet szerepldi és a gyermek identifikacios lehetéségei

A bibliai alakok a szdveg hallgatdinak vagy olvasoinak identifikacios targyul
kinalkoznak, s amikor valaki magara ismer egy bibliai szerepben, azzal a bibliai szerepld
beszélget6tarsa az 6 tarsava is valik. Akkor is, ha az a beszélgetdtars a lathatatlan Isten. A bibliai
torténetek igy olyan valdsagtérképet rajzolnak a gyermeknek, amely utbaigazitja, vezeti és
meghatarozza, hogy fejlédése milyen irdnyba haladjon.** Mivel a meséket az ember metafizika
iranti igénye hivta életre®, a bibliai torténetek pedig a metafizikai valdsaggal valé kapcsolat
torténetei, természetesnek tlinik, hogy egyszerre vagy felvaltva hasznaljuk éket alkalmas
eszkozokként — megfelel6 modszerek mellett — a lelkigondozoi munkaban. A nagy
vilagvallasokat ebbdl a szemszogb6l egyenesen terapias rendszereknek tekinthetjiik, ,,mivel
kozvetve egy nagyobb, kozmikus értelem-egészbe képesek helyezni az embert. A vallasos
szimbolumok lehetdvé teszik a 1étezés egyensulyanak, az egység és teljesség élményének a
megtapasztalasat,”*¢ aminek 6nmagéaban gyogyitd hatisa van a gyermeki—emberi 1élekre.

Ahogyan a mesék megfogalmazzak az drok emberit, ugy tartalmazzak a bibliai torténetek
is a teremtett vilag 6rokérvényl torvényszeriiségeit, és igy lesz lehetévé, hogy Adam és Eva
egyedi torténete a mindenkori kapcsolatban é16 ember torténete legyen, s egyszersmind a
gyermek sajat torténete is.#7 Erre lesz példa egy mese ¢és egy bibliai torténet dsszehasonlito
elemzése, amelynek kovetkeztetései hasznunkra lehetnek a gyermekek lelkigondozasakor a

torténetek kivalasztasaban.

2 Wikstrom, Owe: A kifiirkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterdpia és lelkipdsztorlds. Animula Kiadd,
Budapest, 2000. 76-77.

43 Petzold-Ramin: i. m. 59.

4 Wikstrom: i. m. 53-55.

4 Lovasz: i. m. 35.

46 Wikstrom: i. m. 79.

47 Petzold—Ramin: i. m. 59.
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11. A bibliai torténet és a mese 6sszehasonlitasa

A meseh6sok, meseelemek és mesei fordulatok szakavatott kutatoja, Propp szerint
-morfologiailag mesének tekinthetd minden olyan fejlemény, amely a karokozastol (A) vagy
hidnytol (a) kiilonféle funkciokon keresztiil hazassaghoz (C) vagy mas megoldashoz vezet.”*8

A két torténet, amelyet Osszevetiink a kovetkez6kben, a Jozsef torténete Mozes 1.
Konyvébdl és Az alomlato fini c. népmese. A két torténet teljes szovegét e munka keretei nem
engedik bemutatni, de az irodalomjegyzékben megtalalhato. A rovid tartalmat ismertetjiik, aztan
megkeressiik a k6z0s elemeket benniik, és ezekbdl kiindulva végiil megprobalunk valaszt talalni

arra, hogyan segithet a két torténet a kisgyerek lelki—szellemi fejlédésében.

11a. Szereplok és események Jozsef torténetébol:

[12 fiigyermek, a torténet elindulasakor Jozsef 11. az utolso, a legkisebl)l.Arlyjlaaw/[ [R3] megjegyzést irt: Nem érthets.

kezdetén még él. Nem jelenik meg a torténetben. Apja kivételesen banik vele, nagyon szereti.
Minden testvér juhokat Oriz. Jozsefet dlomlatonak csufoljak.

Testvérei irigyek ra, kiilondsen dlomlatd képességét irigylik. Jozsef elmeséli dlmait.
Alma bajba sodorja, kalandjai azzal kezdddnek, hogy testvérei megszabadulnak téle, elébb meg
akarjak Olni, aztan eladjak midianita kereskeddknek, akik Egyiptomba viszik. Jozsef idegen
f6ldon kezd dolgozni. Apjanak Jozsef halalhirét keltik, mintha vadallat szaggatta volna szét.
Apja gyaszolja. Egyiptomban egy fovezet6 szolgaja lesz, ahol hamar emelkedik a ranglétran,
rovidesen a févezetd hazanak gondviseldje lesz. Az egyiptomi katonatiszt felesége szemet vet a
fiatal és szép szolgara. Mivel hliséges marad urdhoz, az asszony hamisan bevadolja, és tomlocbe
keriil, a kiraly foglyai mellé. Ott is nemsokara vezetd szerepre tesz szert. Nemsokara mellé keriil
a tomlocbe a Farad fopoharnoka és fosiitdmestere. Sziikség lesz alommagyarazo képességére,
megfejti a két féember dlmait, és azok rovid idon beliil be is teljesednek. Jozsef a fopoharnokot

arra kéri, ha kiszabadul, szabaditsa ki 6t is, de az elfeledkezik rola.

48 Propp, V. L: A mese morfologidja. Osiris Kiado, Budapest, 1995. 92.
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2 év mulva a Fara¢ lat almot, senkit nem talalnak az orszagban, aki megfejtse. Megint
sziikség lesz Jozsef alommagyarazo képességére. A fopoharnoknak eszébe jut igérete, és szol a
Faradonak, aki megfejteti Jozseffel a hét bd és hét sziik esztenddrdl sz6l6 dlmait, majd tanacsot ad
ajovot illetéen. A Farad nagyrabecsiilése jeléiil orszaga masodik emberévé teszi. Késdbb
megndsiil, magas rangl papnak a lanyat veszi el. Testvéreivel mar féemberként talalkozik, akik
az ¢hség miatt mennek Egyiptomba gabonat venni, és dccsiiket nem ismerik fel. Jozsefnek
beteljesiil 4lma, leborul elétte a 10 testvér, s akkor tudja meg, hogy dccse is sziiletett. Jozsef
kémekként kezeli, és tiszként tartja ott dket, amig a legkisebb meg nem érkezik. Végiil mégis
hazaengedi 6ket, csak egyet tart ott, amig dccse megjon. A testvérek gyanakszanak, hogy
gonoszsaguk miatt éri 6ket a nyomorasag. Hazaindulnak, pénziiket a gabonas zsakjaikban
talaljak, otthon megrettenve mesélik apjuknak a torténteket. Az éhség visszakényszeriti 6ket
Jozsef elé, hosszas huzavona utdn viszik legkisebb dccsiiket is. Ebédre hivatalosak Jozsethez, aki
el6tt leborulnak, s aki még mindig nem fedi fel magat. Csellel visszahozatja dccsét, de vele
jonnek a tobbiek is és bevalljak gonoszsagukat, amit Jozsef ellen elkdvettek. Akkor Jozsef
felfedi magat, és odahozatja még idés édesapjukat is, végiil egyiitt marad az egész csalad. Jozsef

almai beteljesedtek, de mar nem guny, hanem tisztelet 6vezi ezért.

11.b Az dlomlato fiu szereploi és eseményei

Apa, 16 fiaval, az dlomlato a legkisebb. Edesanyja ¢l, megehetetlen pogacsaival
Htaplalja” az atra induld fiat. A fid 6nként megy el otthonrol. J6 gazdaval talalkozik, beall hozza
dolgozni. Egyszer elakad a munka, mert almot lat. Gazd4ja kéri, hogy fejtse meg, de nem akarja,
mig be nem teljesedik rajta. A gazda fahoz kotozve kényszeriti vallomasra, de akkor sem arulja
el almat. Ott marad megkotozve, hossz(l id6 mulva a kiralyi vadaszok talalnak ra egy vadaszaton.
Nekik sem hajlandé megfejteni almat, otthagyjak, aztan a kiraly maga elé hozatja, de neki sem
fejti meg, mig rajta be nem teljesedik. Tomlocbe vetik, csak a kiraly kicsi lanya néz be hozza, és
enni visz neki.

Késobb bajba keriil az orszag, ha nem tudjak megfejteni, a bot melyik végét vagtak le a
fajarol. A fit konnyen megfejti, és a kirdlylannyal dlomként mondatja el a kiradlynak. Megmenti
az orszagot. Masodszor is baj lesz, harom egyforma csikobol kell megmondani, melyik a

nagyobb, melyik a kisebb. Ha nem, elpusztul az orszag. A fit, hasonlé6 modon, alomként
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mondatva el a megoldast a kiralylannyal, hogy arpara, kolesre, tejre fognak futni, koruk szerint,
masodszor is megmenti az orszagot.

A harmadik feladatban a kiraly és tdmaddja egyidSben kell tegyen mindent, tgy, hogy a
kiralylany apja kilje az ellenséges kiraly villajabol a falatot. Megoldhatatlan feladatnak latszik,
de a fit megint segit, most sajat magat ajanlja fel segitségként, alomnak mondatva el a
kiralylannyal a megoldast harmadszor is. A kiraly, a proba sikeres kimenetele esetére, az
alomlato fiunak igéri lanyat, fele kiralysagat. A probat kiallja, meghazasodnak a kicsi
kiralylannyal. Ezutan az ellenfél a fiut akarja latni személyesen. A fit hozza teljesen hasonld 11
legénnyel elmegy, és egyforman viselkednek. Az ellenséges kiraly meg szeretné tudni, ki a
kiralyi v6, és egy boszorkanynak kell rajonnie. Nem sikertil, szabadon tavozhatnak. A
boszorkany kihallgatja az iton a beszélgetésiiket, amib6l kidertil, hogy a fiti tébbet 1at, mint az
egyszerl emberek, s mikor az ellenséges kirdly visszahivatja a fiut, az masodmagéval vissza is
tér. Bebizonyitja, hogy minden meglatasa igaz volt, az ellenséges kiraly pedig dithében maghal.
Hazatérve megismétlik a lakodalmat, és az orszag boldog és szabad, a fitinak beteljesiilt az alma:

kiraly lett. Most mar beszélnie sem kellett rola.

11.c Ko6zos elemek a torténetekben

Két csalad, ahol fitgyermekek vannak, sokan, a torténet indulasakor mindkét f6hds a
legkisebb. Az édesanyak a torténetek kezdetén életben vannak, de kiilonleges szerepiik vagy
befolyasuk nincs az eseményekre, ahogyan az az édesapaknak sem tul sok. A proppi hiany vagy
karokozas az egyik torténetben a testvérek gonosz irigysége, mely el6bb kitba, majd
emberkereskedok kezébe veti Jozsefet, a masikban a csalad szegénysége kényszeriti a legkisebb
fiat elhagyni csaladjat.

Mindkét fiut dlomlatasa sodorja bajba, s bar egyik kimondja, a masik csak utal ra,
mindkettOnek sajat felemelkedésérdl és jovendd dics6ségérdl szol az alom.

Kiilonb6z6 kalandokon at mégis alomlato képességiik lesz az, amely sajat és orszaguk
¢életét megmenti. Jozsef Egyiptomot ¢és a kdrnyezd népeket menti meg az ¢hinségtol és halaltol,
az alomlato fit pedig haromszor menti meg Fehér orszagot a Fekete kiraly pusztito szandékatol.
Bar a n6i mindség Potifarné személyében Jozsefet akadalyozza, a kis kiralylany képében pedig

segiti az dlomlato fit a felemelkedésben, ez csak feliiletes kiilonbség, mert végiil is Jozsef
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attételesen neki ,,koszonheti”, hogy a Farad, fépoharnokan keresztiil tudomast szerez rola.
Megfejtheti a Farad almat, és ez kozvetve a sajat dlma beteljesiilésé¢hez, dicsséges
felemelkedéséhez vezeti el.

Mindkét fia magas rangli hazassagot kot, de mivel mindkét lakodalom mintegy
mellékesen van emlitve, ez arra enged kovetkeztetni, hogy egyik torténetben sem a hazassag volt
a f6 elérendd cél. A fitk dlomfejtési képességiik és dlmaikban valé toretlen hitiik miatt,
mondhatni, ,,0njogon” lesznek egy-egy orszag felelds vezetdi, mikozben csaladjuk — habar az
alomlato fianak csak a sziikebb csaladja — boldogan él mellettiik (az alomlato fia esetében a

lakodalmat meg is ismétlik).

11.d A torténetek iizenete az 6ket hallgaté gyermekeknek

A bibliai és mesei torténetek altaldban konnyl azonosulasi alapot adnak, mert a kisgyerek
mindig a ,,legkisebb” a sajat szemszogébdl a csaladban. A torténetek megmutatjak, hogy sem az
anyagi hiany, sem a testvéri szeretet hidnya véglegesen nem allithatja meg vagy pusztithatja el a
leggyengébbet, a legkisebbet. Bajba, kalandokba sodrodhat, veszélybe, akar életveszélybe is
keriilhet, de mindenen proban sikeresen jut til, mert éppen ra van sziikség a tobbiek
boldogulasdhoz és védelméhez, biztonsagahoz, életben maradasdhoz. S6t, ha dlmait megdrzi,
magaban bizik, segitékész és nagylelkil, akkor nemcsak csaladi boldogsag, hanem magas
tarsadalmi elismerés is var ra. Batran lehet tehat a legkisebb, batran nézhet szembe a jovével,
amely nem is mindig szép, nem is mindig biztonsagos, de mindig az § sikereinek a csirajat
hordozza magaban. A bibliai torténet tobblete, hogy rairanyitja a figyelmet Istenre, aki a
hattérbdl vigyaz a legkisebbre, és segiti felemelkedését. Amellett, hogy ezek a torténetek erdsitik
a gyermekek O6nbizalmat, és megkiizdési stratégidkat is adnak, elégedettséggel toltik el dket:
nagyot ¢és dicséségeset almodni nem szégyen és beképzeltség, hanem alapvetd jog, mert éppen
igy hozhatja ki magabol a legkisebb is a legtobbet, a maga, a csaladja és a koriilotte 16k 6romére

és boldogulasara. Ez pedig végsd soron, minden nevelés célja és értelme.
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12. A torténetmondas mint prevencio a gyakorlatban

Az el6z6 fejezetekbdl kideriilt, hogy a gyermek sziiletésétdl kezdve (vagy mar azeldtt) gy
van megalkotva, hogy szellemét—lelkét torténetekkel lehet a legegyszeriibben megérinteni és a
fejlédés helyes iranyaba segiteni, most pedig azt elemezziik, miként befolyasolhatja ez az ismeret
a felnéttet a kisgyermekekkel vald kapcsolatalakitdsban, hangstlyozottan a 1étbatorsagra valé
nevelésben. A lelkész egyébként sok mas, gyermekekkel kapcsolatba keriil6 csaladtagokkal és
szakemberrel szemben elényt élvez: neki torténeteket kell mesélnie. Tobbek kozott ez a hivatasa.
S mivel a gyermekekkel, ha semmi bajuk sincs, akkor is torténeteken keresztiil tartja a
kapcsolatot, megtehet valami nagyszerit: a meséket és a bibliai torténeteket a gyermekek lelki és
szellemi immunrendszerének megerdsitésére, a lehetséges elakadasok megeldzésére
hasznalhatja, igy preventiv lelkigondozast és szorongéasoldast végezhet, hogy ne is legyen
sziikség a terapiasra.

Ezt a szemléletet tAmogatja Bardos Gyorgy, amikor ezt irja:
,»A rendszerszemléletii nevelést valoban mar a bolesddében el kellene kezdeni: az egymassal a
labdan veszekedd pelenkasokat nem ’biintibe’ kellene iiltetni, hanem meg lehetne tanitani nekik,
hogy a labda a kapcsolat egy eszkoze, *jobban érzi magat’, ha egyiitt jatszanak vele, ide-oda
guritjak, dobjak, netan ragjak. Figyelni lehetne az 6vodasok papas-mamas és mas
szerepjatékaira, sok mindent lehetne tanulni, latni beldle, és bele is lehetne avatkozni; érteni
kéne, mit és miért rajzolnak, mesélnek, énekelnek és jatszanak el.”*® Ha mar értjiik, mit miért
rajzolnak és mesélnek, akkor bele kell avatkozni: el kell kezdeni nekiink is torténeteket mesélni.
A valaszként elmondott torténetekbdl pedig tanulnak megkiizdési stratégiakat, erdsodik a
kontrollérzésiik, és ugy érezhetik, hogy nem csak elviseldi, hanem gydztes hdsei sajat életiiknek.
Igy alakulhat ki az a magabiztos meggy6z6désiik, hogy ,,az élet nem csak 6rém, hanem
valamiféle sajatos kivaltsag is,”*° és csodalatos kaland, amit a kifejlesztett képességek hasznalata
élvezetessé, unalomtol mentessé és értékessé tesz. Ha ez a belsd elégedettség nem alakul ki,
fennall a veszélye annak, hogy a gyermek felndve egyszer csak kabitoszeres dlmokba menekiil,

egy guru kovetdje lesz, vagy ,,fekete magiaval” foglalkozik, vagy barmilyen mas modon

4 Bardos: i. m. 295.
0 Bettelheim: i. m. 66, 159.
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elmenekiil a valosagbol az abrandok vilagaba, és varazslatos élményekkel probalja jobbra
forditani életét. Es mindezt azért, mert idének elétte arra volt kényszeritve, hogy felnétt modra
szemlélje a valosagot. Az efféle menekiilési kisérletek mélyebb okai mindig a korai
személyiségformalo élményekben rejlenek, melyek nem engedték annak a meggy6z6désnek a

kifejlodését, hogy az élettel a maga valosagos formajaban is szembe lehet nézni. Ha jol akarunk

miikddni, integralnunk kell a benniink laké ellentétes hajlarnokat.”’51 Amennyiben erre nem

forditunk kell§ figyelmet, ha a gyermek természete olyan, 6 lesz, aki alkalmazza a pszichoterrort,
mintegy ,,megel6z6 csapas”-ként, vagy 6 lesz az, akivel szemben — mert védekezésre,
onvédelemre képtelen — alkalmazzak, és ez elpusztithatja 6t. Mindenképpen
személyiségrombolas és kozosségpusztitas lesz a végeredmény.

Globalizalodo vilagunkban azonban az ellenallas és egészséges érték- és jellembrzés
naprol napra nehezebb, mert egyre tobb a megterhelés, ¢és a sietség nem baratja az
elmélyedésnek.

A lelkipasztor és vallastanar itt is elonyt ¢lvez, mert a vele valo egyiittlétre szant id6ben
ugy lehet jelen a torténetek altal, hogy ellene megy a thlterheld informéacidaradatnak.

Bardos Gyorgy szomoru képet fest a sodrasrol, amely elér mindenkit, de legjobban a
felkésziiletlen és védtelen gyermeket teheti tonkre: ,,a vilag barmely részén bekovetkez6
esemény a mentalis kornyezet valamennyi szintjére hatast gyakorol, kiilondsen a fentrdl lefelé
irdnyba, és persze a kategorian beliil vizszintesen is (pl. munkahelyek kozott). A mentalis
kornyezet valtozasanak egyik legdramaiabb iranya (trendje) a kontroll szinte teljes elvesztése. Az
egyes emberek nemcsak a makrofolyamatok, illetve a munkahelyi események, de lassan mar a
csaladi torténések vonatkozasaban sem rendelkeznek a befolyas érzetével, a kontroll eszkozeivel,
a tervezés—ellendrzés lehetéségeivel. Egy masik érdekes tendencia a dominanciaviszonyok ki- és
atalakulasa, és hogy az emberek tobbségének szinte esélye sincs arra, hogy a hierarchidban
betdltott helyén valtoztasson (Peter és Hull). A mentalis kdrnyezet egy masik igen jelentds
valtozasa a személyes kapcsolatok korének nagymértékii tagulasa (...). Ez nem csak a kognitiv,
hanem az érzelmi szférat is érinti, és hihetetleniil megterheli az agymiikodést.”>2

A mi feladatunk, hogy a bibliai torténetek és a mesék atélésével, mint egyfajta lelki,

szellemi tréninggel segitsiik a gyermekeket, hogy 1étében nem veszélyeztetve, ezért kockazat

31 Uo. 53, 101.
52 Bardos: i. m. 280-282.
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nélkiil, de gyakorolja a gonosz hatalmak f616tti fortélyok hatékonysagat, és sajat pszichikus
erdivel merjen szembeszallni a mesebeli gonosszal, mintegy eljatszva a realitas vildgdban red
vard konfrontaciokat.>3

A ,tréning” kozben torténd elaboracid, azaz az alkalmazkodas szempontjabol
eredményes fesziiltségcsokkentd attétel engedi kibontakozni a mesék mindenféle betegségben
megnyilvanuld gyogyitd erejét, vagy éppen segit meg is elézni azt.

A betegség ugyanis nem mas, mint a nem megfeleld szinten torténd alkalmazkodas vagy
az énszervezOdés talajan bekovetkezd cséd.>* Nekiink, felndtteknek éppen ezt kellene a
torténetmeséléssel megeldzni. A gyermeknek meg kell tanulnia hinni magaban, és abban, hogy
minden kiskondasra var a sajat életében egy kiralyi tron, magasabb dimenzidban: mindenkinek
kész a hely Isten orszagaban.

Miel6tt azonban abba a hibaba esnénk, hogy azt higgyiik, a minden a torténetmesélo,
szocialisan stimulativ’? lelkigondozo lelkészen, taniton, tanaron vagy mas csaladtagokon mulik,
tudatositanunk kell, hogy a gyermek fejlddésében a legfontosabb személy mégis az anya. Az
Osbizalmat ugyanis az anyai gondoskodas iilteti el a gyermekben élete legkorabbi periddusaban,
vagy ez elmarad végleg. Ha minden rendben torténik, a gyermek bizni fog 6nmagaban és a
kiilvilagban, s ennek emléke tartani fogja benne a lelket a legmélyebb kétségbeesésben is,>¢ ha
nem akkor csak a gyermek fejlddésének belsd dinamikéajara alapozva ,.korrektiv emocionalis
élményt™7 nyajthatunk a gyermeknek, azaz segithetiink neki elviselni az elsd, de talan
élethosszig a legfajobb kudarcot.

A fejlédés dimenzioi, amiket szem el6tt kell tartanunk, ha a gyermek mellett megyiink
lelkigondozoi-preventiv modon a személlyé valas rogos utjain, a kovetkezok:

1. szeretet (affection) — a folyamatos sziil6i szeretet iranti igény;

2. személyes fontossag — csaladhoz tartozas, annak az érzése, hogy torédnek vele és fontos;
3. az onkifejezés dimenzidi:

4. fizikai — le kell vezetni az energiakat;

5. intellektualis — allando intellektualis ingerlés sziikséges;

53 Lovasz: i. m. 39.

3 Mérei-V. Binét: i. m. 265. és Boldizsar: Mesepoétika. 28. és Bérdos: i. m. 179.

5 Muranyi-Kovécs Endréné — Kabainé Huszka Antonia: A gyermekkori és a serdiildkori személyiségzavarok
pszichologidja. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1998. 51.

36 Bettelheim: i. m. 267.

57 Muranyi-Kovacs—Kabainé Huszka: i. m. 36.
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6. emocionalis — a fejlédés szabadsaga;
7. megfeleld kontroll — ésszerti, allando, elvi alapokon nyugvo szabéalyozas, amely

figyelembe veszi az érést.>

egyik alpont: az 6nkifejezés dimenzioi, utana pedig felsorolja

Mind a ﬂlét dimenziot hneg lehet kozeliteni torténetekkel és mesékkel, hogy a gyermek erét, _—1 [R5] megjegyzést irt: Itt maximum hat dimenzi6 van, az
a harmat, de ez a 3. pont nem egy 6nallo alpont.

biztatast kapjon a kibontakoztatdsukhoz, és ezek megadasat tekinthetjiik igazi, atfogod

feladatunknak. Mikdzben teljesitjiik, meglehet, hogy a gyermek figyelmetlen lesz, pedig mi a
torténeteket a toliink telhetd legnagyobb bele¢léssel és hitelességgel meséljiik. Ne keseredjiink
el, a figyelmetlenség nem elbeszélé technikdnknak, hanem sajat gondolatainak és érzelmi
konfliktusainak szol: befelé figyel.>° S a térténeteink remélhetSleg éppen arra lesznek
alkalmasak, hogy megoldja 6ket. Ha ez a legkisebb mértékben is megtorténik, elértiik a célt, amit
magunk elé tliztiink az ut elején: nem kell eszkdzteleniil, szégyenkezve keriilniink annak a
gyermeknek a tekintetét, aki sajat kis élete talan nem is tudatosuld valsagaiban téliink kér

segitséget. Tovabb mesélhetiink neki.

13. Osszefoglalo

A bibliai torténetek és mesék jellem és kiizdoképesség erésitd hatasait megértve
lehetdségeink szerint mindent meg kell tenniink, hogy az iskoldban és gyermekcsoportokban
kialakulo pszichoterrornak elejét vegylink. Magunkon kell kezdeniink, jo példaval kell elol
jarunk, és amikor barmilyen pszichoterrorra utal6 jelet észrevesziink, kozbe kell 1épniink.
Legalabb torténetmeséléssel, de ha kell, hatarozottabb eszkdzokkel is. A félrenézés és
kozombosség mindig a terrort elkovetdt erdsiti és legitimizalja. A leggyengébb lancszemmé
valas hosszu folyamat, és sokkal konnyebb elejét venni, mint kdzben vagy mar a torténtek utdn a
romokon rendet tenni. Figyelemmel kell kisérni a veliink ¢é16 gyermekcsoportok dinamikait,
tendenciait és hatarozottan kozbe kell avatkozni, ha a blinbakképzés vagy lancszem gyengités
beindul. Ahhoz, hogy valamennyi szakértelemmel tehessiik ezt, fejleszteniink és nevelniink kell
sajat magunkat is. Alabb kovetkezik egy, a teljesség igénye nélkiil elkésziilt konyvlista, amely

segit a témaban tajékozodni, elmélyiilni és megoldasi tletekre lelni. Meg vagyok gydzddve,

38 Bardos: i. m. 184.
3 Muranyi-Kovacs—Kabainé Huszka: i. m. 112.
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hogy ez az a jarhato ut, amely nem a kapitalista demokracia elembertelenitd — ,,munkaer6”-
,»Zép”ét neveli fel, ahol az er6sebb gép marad a piacon (a munkaerépiacon is), hanem embert,
akinek a legfontosabb, velesziiletett tulajdonsaga az empétia és a segiteni vagyas. (Joachim
Bauer)

Alljon itt egy jabb film, hogy képszeriibben mondja el, mire is gondoltam:

Mindenki — 2016: — Talan nem véletleniil lett Oscar-dijas...

http://videa.hu/videok/film-animacio/mindenki2016-IWkiXMGMcDrBOTAJ|
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