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A jegyesbeszélgetés mint a hdzassagkotésre vald felkészités
gyakorlatdnak ismerete keresztyén fiatal hazasok korében

Bevezet6 gondolatok

anapsag mar nem magatol értetddd egy hazassag sikeressége.

A ,mig a haldl el nem valaszt” igéret veszélyesen torékennyé

valt.! Tarsadalmi Osszefiiggésben is gyakran kérddgjelezik meg
a csalad jovéjét, mert minden jel arra mutat, hogy elvesztette azt a vonzerejét,
amely az életidedllal allna Gsszefiiggésben.? Peter V. Zima a posztmodern
tarsadalmat elidegenit6 strukturaként hatarozza meg, amelyben az elidege-
nedés jelensége mint bonyolult tdrsadalmi folyamatok kovetkezménye jarja
at a tarsadalom egészét, meghatarozza az egyént és annak sziikebb (intim)
tarsas kapcsolatait.® Kiss Jend is ravildgit arra, hogy a tarsadalomban tapasz-
talhat6 elidegenedés kikezdi a hdzassag és a csalad jovGjét, és nagy hatdssal
van a jové nemzedékre.* Emiatt egyre aktudlisabba valik a fogadalomtétel-
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bdl atvett ,holtomiglan vagy holtdiglan” (?) szokapcsolat kérdés formajaban
vald parafrazaldsa. Adodik tehat a kérdés, hogy az egyhdz mint intézmény
a kozos ut megpecsételésének és az aldasnak tere, a lelkipasztor pedig mint
Isten elhivott szolgaja miként lehet jelen azoknak a keresztyén fiataloknak
az €letében, akik elkotelezik magukat a hazassag mellett, és keresik az egy-
mas melletti és altali novekedés lehetdségeit.

Dolgozatom elsé felében a jegyesbeszélgetések ismertségének felmérése
altal mutatok rd arra, hogy a fiatalok fontosnak tartjak és igénylik a lelki-
pasztori segitséget és kisérést a hazassagkotés felé vezetd aton, majd reflek-
talok azokra a rendszerszemlélet(i és kontextudlis lelkigondozasbol ismert
aspektusokra, amelyeknek atbeszélése témajat képezheti a fiatalokkal foly-
tatott beszélgetéseknek. A jo hdzassagért, amely Isten rendelése alapjan egy
4j csaldd létrejottének az alapja,® dolgozni kell, hogy az egymasnak fogadott
szeretet és hliség ne veszitsen értékébdl, és a hazasok életében valdsagga
valjék a mesék vilagabol ismert ,boldogan éltek, mig meg nem haltak” kije-
lentés.® A jegyesbeszélgetés ennek a faradozasnak az alapjat teremtheti meg.

1. A kutatas targya

Jelen kutatds felméri, hogy a fiatal keresztyén hdzasoknak van-e (volt-e)
tudomasuk az egyhazi keretben zajlo, egyhazi eskiivdi szertartast megel6z6
jegyesbeszélgetésekrdl mint a hdzassagra felkészitd és a hdzassagot gazdagi-
to alkalmakrdl. A kutatds sordn rakérdeziink a jegyesbeszélgetések alkal-
main feldolgozhato6 témakra is: a kordbbi kapcsolatok lezarasara, a fogada-
lomtétel jelentségére és az eskii egyes elemeinek, illetve azok tartalmanak
ismertségére, a magcsaladdal valo viszonyra és a hatarok meghtizasara, va-
lamint a hazassagkotésrdl alkotott véleményre.

2. A kutatas jelentOsége és célja

A dolgozat és kutatas altal meg szeretném ismertetni a fiatal csalddokkal
az egyhdz és a gylilekezetek hazassagmegsegitd feladatat. Szeretném felhivni
a hazasparok figyelmet a jegyesbeszélgetések mint eskiivéi el6készit6 alkal-
mak lehetdségére és fontossagara a gytilekezeti élet keretén beliil.

® Fodorné Ablonczy Margit: Csalddpasztordcié. Hogyan segithetnek a kazudlis alkalmak a csa-
lddi kapcsolatok rendezésében? Kalvin Kiado, Budapest 2022, 12.

® S6gor Arpad: Boldogan éltek, mig meg nem haltak? A lelkipasztor hizassaga és valdsa.
In: Reformdtus Szemle 105. (2012/1), (36-57) 50.
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Elsédleges célom feltérképezni a jegyesbeszélgetések gyakorlatanak is-
mertségét a fiatal hazasok korében, illetve a hazasok viszonyuldsat azokhoz
a témdkhoz, amelyek részét képezhetik a fiatalokkal folytatott beszélge-
tésnek. Hiszem, hogy a fiatalok részérdl érkezd és a jegyesoktatassal kap-
csolatban megfogalmazddott igények lényegesen hozzajarulnak az egyhaz
kazualis szolgalatanak jobb gyakorlatdhoz.

Célom felmérni a jegyesbeszélgetés(ek)en részt vett fiatal parok eseté-
ben, hogy ez a felkészités hany alkalombol allt, milyen témakat olelt fel, mi
a fiatalok altalanos véleménye a felmertilt témakrol, illetve hogy a jegyesok-
tatas keretén beliil zajlo tanacskozast milyen mértékben latjak hasznosnak és
épitd jelleglinek a hazassagra nézve. Amennyiben a jegyesbeszélgetések gya-
korlata nem ismert vagy kevésbé ismert a fiatal hdzasok korében, szeretném
korvonalazni ennek okat és esetleges befolyasold tényezdit. Annak feltarasa,
hogy a fiatal hazasok miképpen értékelik a lelkipasztori hozzajarulast, agy-
szintén fontos visszajelzésként szolgalhat.

3. Hipotézisek megfogalmazasa

Jelen kutatasban a kovetkezd hipotéziseket szeretném igazolni:

1. A jegyesbeszélgetések ismertsége tekintetében Osszefiiggés mutathatd
ki a hazastarsak életkora és a jegyesbeszélgetések gyakorlata kozott.

2. A jegyesbeszélgetések ismertsége szempontjabdl osszefliggés van a ha-
zassagkotés éve és a jegyesbeszélgetések gyakorlata kozott.

3. A korabbi kapcsolatokrdl szOl6 beszélgetés vonatkozasaban Osszefiig-
gés mutathato ki a hdzastarsak életkora és a korabbi kapcsolatok leza-
rasarodl szolo beszélgetés kozott.

4. Modszer és eljaras

4.1. Felhasznalt eszkozok

A jegyesbeszélgetések gyakorlatdnak ismertségét mérd kérddiv tartalmat
f6leg sajat csaladpasztoracids, rendszerszemléletti és kontextudlis szemléle-
th ismereteim alapjan hataroztam meg. A kérddivben szerepld kérdéseket
Ot nagy kategoridba csoportositottam:

1. jegyesbeszélgetések gyakorlatdnak ismerete;

2. korabbi kapcsolatok lezarasa (a par hazassagkotés el6tti feladatai);
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3. a hazassagi fogadalomtételrdl és az eskiiszdveg jelentésérdl szolo be-

szélgetés;

4. az egyén mint a magcsalad és az Gjonnan megalapitott csalad szerves

része;

5. a hdzassagkotés.

Az eszkoz fliggd valtozodinak megbizhatdsagat a Cronbach-alfa (a) meg-
bizhatdsagi mutatok igazoljdk. A Cronbach-alfa vagy mas néven belsd kon-
zisztencia a tesztitemekre adott valaszok kozotti Osszefliggést vizsgalja, és
rovid tesztek esetén a 0,5-0s érték f6lott mar elfogadhato. Jelen kérddives
felmérésiink Cronbach-alfa mutatdi a kovetkez6képpen alakultak:

— jegyesbeszélgetések gyakorlatinak ismerete; 6sszevont valtozo megbizhato-

saga a=0,780;

— korabbi kapcsolatok lezdrdsa; valtozd megbizhatdsaga a=0,575;

— a hdzassagi fogadalomtételrol és az eskiisziveg jelentésérdl szolo beszélgetés;

valtozo bels konzisztenciaértéke a=0,614;

—az egyén mint a magcsaldd és az ujonnan megalapitott csalad szerves része;

valtoz6 Cronbach-alfa mutatdja a=0,505;

— a hdzassdg és a hdzassdagkotés fogalma és iinnep mivolta; valtozé megbizha-

tésaga a=0,679.

Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy az 6t Osszesitett fliggd valtozo
mindegyike megbizhatd, elfogadhato.

4.2. A résztvevdk bemutatdsa

A kutatdsban 225 fiatal par vett részt. A felmérés célcsoportjanak megha-
tarozasakor kitétel volt, hogy féként olyan személyek toltsék ki a kérddivet,
akik 2000 utan kotottek hazassagot. A felekezeti hovatartozas tekintetében
részt vehetett mindenki, aki valamelyik, orszagunkban bevett vallast gyako-
rolja. A férfiak és ndk sziileinek foglalkozasait a Foglalkozisok egységes osztd-
lyozisi rendszere (FEOR-08) alapjan csoportositottuk.”

A kutatasban részt vev6 hazasparok altalanos tulajdonsagait és a demog-
rafiai valtozok szazalékos eloszlasat az azonositd valtozdk gyakorisaganak
elemzésekor ismertetem részletesebben.

7 Foglalkozéasok Egységes Osztélyozasi Rendszere (FEOR-08), 2010. In: Kézponti Statisz-
tikai Hivatal. https://www.ksh.hu/docs/szolgaltatasok/hun/feor08/feorlista.html (2023. apr.
27.).
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4.2.1. Az azonosito viltozdk gyakorisdgdnak részletes elemzése

A kérdésekre 225 valasz érkezett: 145 (64%) esetben a feleség, 51 (23%)
esetben a férj, 29 esetben (13%) pedig a par valaszolt.

A férfiak életkori eloszldsa rendkiviil valtozatos, mivel a férfiak életkora 21
és 62 év kozott helyezkedik el. A kérddiv célcsoportja a 2000-es év utan ha-
zassagot kotott személyek, tehat a férjek jelenlegi életkora valtozatos skalan
mozog. A valaszadok legnagyobb csoportjat a 35 éves férfiaké képezi (19 sze-
mély, 8,4%), a legtiatalabb férj 22 éves. 17 férj 30, illetve 36 éves (életkoron-
ként 7,6%), 12-en vannak 25, 33 és 40 évesek (életkoronként 5,3%), 9-en 26,
37, 34, 38 és 42 évesek (¢életkoronként 4%), 8-an 34, illetve 43 évesek (3,6%).
7 kitolto férj 31, illetve 45 éves (életkoronként 31%), 6-6 esetben 32 és 46 év
a férfiak életkora (életkoronként 2,7%). Kisebb a szamuk (5-5 eset) azok-
nak, akik 24, 28, 29, 41 és 48 évesek (életkoronként 2,2%). 4-4 férj 39, illetve
44 éves (életkoronként 1,8%), 3 esetben (1,2%) 47 éves férj toltotte ki a kérdo-
ivet. Végiil 2-en vannak az 53, illetve 23 éves férfiak (életkoronként 0,9%).

A feleségek életkori eloszldsa is valtozo. Legtobben a 25 éves feleségek van-
nak (15 személy, 6,7%). A legkisebb csoportot az 50, illetve 62 évesek képe-
zik (1-1, életkoronként 0,4%). 14-en vannak a 24, 28 és 35 (életkoronként
6,2%), és 13-an a 27 éves ndk (5,8%). Masik gyakori életkor a 26, 32 és 33 év
volt, (12/12/12 személy, életkoronként 5,3%). 9-en 30, 31, 34, illetve 36 évesek
(életkoronkeént 4%). 11-en 37 évesek (4,9%), és 8-an 38, illetve 41 évesek (élet-
koronként 3,6%). 7-en 39, 40, illetve 42 évesek (életkoronként 3,1%), és 4-en
22, illetve 44 évesek (életkoronként 1,8%). 3-an 20, 23, 29, illetve 46 és 47 éve-
sek (életkoronként 1,3%), és 2-en 43, 45, illetve 48 és 49 évesek (életkoronként
0,9%).

A férjek valldsi hozzitartozdsa: 187-en (83%) reformatusok, 19-en (9%) romai
katolikusok. A valaszaddk 5%-a unitarius felekezetti (11 eset). 3 férj neopro-
testans, illetve ortodox (1,3% / 1,3%) valldsu, 1 evangélikus és 1 adventista
(0,4% / 0,4%).

A feleségek valldsi hovatartozdsa: 193-an (86%) reformatusok, 19 feleség (9%)
romai katolikus, 7 (3,1%) pedig unitarius felekezet(i. A tobbi valaszt ado fe-
leség vagy evangélikus, vagy neoprotestans felekezett volt, 0,9%-ban, illet-
ve 1 személy ortodox vallasu (0,4%).

A férjek iskolai végzettsége: 148-an (66%) végeztek egyetemet, 39-en (17%)
gimnaziumi végzettséggel rendelkeznek, illetve 33-an (15%) szakmunkas-
képesitést szereztek. 5 férfi (2%) a 8 osztaly elvégzésével befejezte tanul-
manyait.
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A feleségek iskolai végzettsége: 202-en (90%) végeztek egyetemet (mintdn-
kat nagy aranyban képviselik az egyetemet végzett ndk), 15-nek (7%) gim-
naziumi végzettsége, 5 feleségnek (2%) szakmunkdas-képesitése, 3 személy-
nek (1%) pedig 8 osztalyos végzettsége van.

A férj sziileinek csalddi dllapota: 160 férfi (71%) sziilei egytitt maradtak, 12
térj (5%) sziilei pedig elvaltak. A valaszt adok 20%-a, mintegy 44 személy
vallotta azt, hogy a sziil6k egyike 6zvegy, és 9-en (4%) azt, hogy mindkét
sziilgje elhalalozott.

A feleség sziileinek csalddi dllapota: 167 nének élnek egytitt a sziilei (74%), 17
feleség sziilei (8%) elvaltak. 33 esetben a feleség egyik sziilGje 6zvegy, 8 eset-
ben (4%) pedig egyik sziildje sem él.

A férfiak édesapjinak foglalkozdsit a FEOR-08 alapjan osztottuk 8 katego-
ridba, és az SPSS rendszerben kddoltuk Gjra. A legtobb férfi, azaz 56 (25%)
valaszolta azt, hogy édesapja ipari munkas, 51-en pedig (23%) azt, hogy az
édesapa gépkezel6i munkat végez. A valaszt adok 20%-a, azaz 45-en vallot-
tak azt, hogy az édesapjuk fels6foku végzettséggel rendelkezik, 34 személy
(15%) pedig azt, hogy az édesapanak szakképzettséget nem igényld foglal-
kozasa van. 13 esetben (6%) kaptunk valaszt arra nézve, hogy a férj édesap-
ja a kereskedelemben, a szolgaltatdsok teriiletén dolgozik. 11-11 személy
valaszolta azt, hogy édesapja nyugdijas vagy mezdgazddasz/erdész. Végiil
4 személy (2%) valaszolta azt, hogy édesapja irodai/tigyviteli teriileten te-
vékenykedik.

A feleség édesanyjinak foglalkozdsdt szintén a FEOR-08 alapjan osztottuk
kategdriakba, és az SPSS rendszerben kodoltuk tjra. A feleségek tobbsége,
azaz 62-en (28%) azt valaszoltak, hogy édesanyjuk a kereskedelem és/vagy
szolgaltatasok teriiletén dolgozik, 57 személy (25%) édesanyja szakképzett-
séget nem igényld foglalkozast végez. 40 n6 (18%) vallotta azt, hogy édes-
anyja fels6foka végzettséggel rendelkezik, 27 (12%) pedig azt, hogy édes-
anyja ipari teriileten munkalkodik. A megkérdezett nék 8%-a, azaz 17-en
mondtak azt, hogy édesanyjuk tigyintézéssel foglalkozik, és 2%-a (4 személy)
azt, hogy az édesanyja a mezdgazdasagban és/vagy az erdégazdalkodasban
dolgozik. 9-9 né (életkoronként 4%) valaszolta azt, hogy édesanyja gépke-
zel6 vagy nyugdijas.

A férj sziileivel vald kapcsolata. A valaszok alapjan a legtobb férj (107 sze-
mély, 48%) nagyon jo kapcsolatot apol a sziileivel, a magcsaladdal. 81-en
(36%) nagyrészt megfelelének, 30-an (13%) pedig atlagosnak tartottak a szii-
leikkel val6 kapcsolatukat. Viszonylag kevesen, mintegy 6-on (3%) valaszol-
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tak azt, hogy a sziileikkel val6 kapcsolatuk inkdbb rossz, mint jo, és 1 sze-
mély (0,4%) mondta azt, hogy nagyon rossz a kapcsolat kozte és a sziilei
kozott.

A feleség sziileivel vald kapcsolata 134 (60%) esetben nagyon jo, 70 (31%)
esetben pedig nagyrészt megfeleld. A megkérdezettek 8%-a, azaz 19-en at-
lagosnak vélték a kapcsolatukat a sziileikkel, és 1-1 feleség (0,4%) vallotta
azt, hogy a sziileivel vald kapcsolat inkabb rossz, mint j9, illetve nagyon
rossz.

A férj gyermekkordnak helyszinét illetGen az aranyok a falu/kozség oldalara
billennek, ugyanis 134 férfi (60%) falun, 91 férfi (40%) pedig varoson nétt fel.

A feleség sziilohelyét illeten 144 nd (64%) falun vagy kozségben nott fel,
illetve 81 személy (36%) varoson.

A 16. azonosito valtozo alapjan azt vizsgaltuk, hogy a fiatal hdzasok kivel
élnek egy hdztartisban. 192 par (a megkérdezettek 85%-a) valaszolta azt, hogy
sajat haztartasban élnek, 18 par (8%) a férj sziileivel, illetve 12 par (5%) a fe-
leség sziileivel élnek egy haztartasban. 3 par (1%) az egyik fél testvérével/
testvéreivel osztoznak egy haztartason.

A hdzassigkotés éve szerint latvanyosan megoszl6 a kutatds eredménye.
A legtobb par, 32-en (14%) 2021-ben hazasodott 6ssze, ami meglepd adat,
figyelembe véve a COVID-19 vildgjarvany korlatozasait. 2022-ben 29 par
(13%) kotott hazassagot. 15 par (7%) 2012-ben, 13 pedig (6%) 2018-ban ko-
tott hazassagot. 12-12 par (5-5%) 2019-ben, illetve 2020-ban kotott hazassa-
got, 10-10 par (4%) pedig a 2015-2016-o0s években. A megkérdezettek 4%-a
(9 par) 2013 6ta hazas, 8-an (3,6%) pedig 2009 6ta. 7-7 par (3%) hazassagko-
tési éve 2007, 2011, illetve 2014. 2002-ben, 2006-ban, 2010-ben és 2017-ben
6-6 par hazasodott 6ssze. 2003-ban és 2005-ben 5-5 par (2%), 4-en (1,8%) 2001-
ben, 3-3 par (1,3%) 2000-ben, illetve 2008-ban kotott hazassagot, 2 par (0,9%)
pedig 2023-ban. A 2000-es évek el6tt (tehat 1985, 1988, 1992, 1994, 1999. évek-
ben), illetve 2006-ban a kitolték koziil 1-1 par (0,4%) kért aldast hazassagi
frigyére. Mivel elenyész6 azoknak a szama, akik a 2000-es évek el6tt kotottek
héazassagot, ezeket az adatokat nem zartuk ki a statiszikai feldolgozas so-
ran, az 6 adataik szinte egyaltaldn nem valtoztatnak az értékeken.

A hdzassdgkotések telepiilési forma szerint eloszldsa, vagyis az, hogy varosi
vagy falusi gyliilekezetben tortént-e az esketési szertartds, a kovetkez6 aranyo-
kat mutatja: 148 par (66%) falusi gytilekezetben, 77 par (34%) varosi gyiileke-
zetben kért aldast a hazassagara.



72 THEOLOGIA PRACTICA

A gyiilekezet telepiilési forma szerinti megoszlisit tovabb kategorizaltuk a két
romaniai reformatus egyhazkeriilethez valo tartozas fiiggvényében. 166 par
(74%) az Erdélyi Reformatus Egyhazkeriilethez tartozo gyiilekezetek egyi-
kében, 42 (19%) pedig a Kiralyhagomelléki Reformatus Egyhazkeriilethez
tartozo gyiilekezetek egyikében hazasodott. A valaszadok koziil 17 par (8%)
nem reformatus szertartas szerint eskiidott.

Az utolso felmért demografiai tényez6 a gyermekek szdma volt. 60 hazas-
parnak (27%) még nincs gyermeke, 53-nak (24%) pedig 1 gyermeke van. 77
héazasparnak (34%) 2 gyermeke, 27-nek pedig (12%) 3 gyermeke van. 8 par
esetében (4%) jegyeztiink 3-nal tobb gyermeket.

4.2.2. A fiigg6 vdltozdk gyakorisdgdanak elemzése
A) A jegyesbeszélgetések gyakorlatinak ismertsége

A gyiilekezetekben jegyesek/hizasok szdmdra szervezett alkalmak (1-es viltozo)
tekintetében a megkérdezett fiatal hazasok koziil 38-an (16,9%) egyaltalan
nem hallottak gyiilekezetiikben a hdzasoknak szervezett alkalmakrdl, 41-en
(18,2%) olyan hazasoknak szervezett alkalmon vettek részt, amelyet mas
gyiilekezetben (nem a sajatjukban) szerveztek. 45-en (20%) egyetlen alkal-
mon sem vettek részt, 63-an (28%) pedig néhanyszor vettek részt a gyiileke-
zet hdzasoknak kinalt alkalmain. 38-an (16,9%) viszont azt valaszoltak, hogy
a legtobb ilyen alkalmon sikertilt részt vennitik.

Kutatdsom részcélja az volt, hogy felmérjem, milyen mértékben ismert
a fiatal hazasok korében a jegyesbeszélgetések gyakorlata, és milyen mér-
tékben éltek azzal. Azt is kerestem, hogy mi volt az oka annak, hogy nem
vettek részt (2-es vdltozd), illetve hogy mennyire voltak intenzivek azok az
alkalmak, amelyeken részt vettek (hiny beszélgetésbil tevédott dssze a jegyes-
oktatis <<3-as vdltoz6>>). A felmérésben részt vevd 225 parbol csupan 50-en
nem vettek részt semmiféle jegyesbeszélgetésen. Ennek hatterében kiilon-
b6z6 okok allnak: koziiliik 13-an (5,8%) azzal indokoltak valaszukat, hogy
nem hallottak egyaltalan ilyen lehet6ségrol. 5-en (2,2%) azt irtdk, hogy van
tudomasuk a gyiilekezetben foly6 jegyesbeszélgetésekrdl, de nem tudjak
pontosan, hogy mirdl is szol; 8 hazas (3,6%) azt valaszolta, hogy iddsziike mi-
att nem vett részt ilyen alkalmon, 5-en (2,2%) pedig azt, hogy nem tartottak
szlikségesnek a lelkipasztor ajanlatat. 19 fiatal hazas (8,4%) szivesen részt vett
volna jegyesbeszélgetésen, amennyiben lett volna erre lehetdség.

A 2-es viltozé tekintetében azt lathattuk, hogy 50 par nem vett részt je-
gyesbeszélgetésen, azonban azt is érdekes feltérképezni, hogy hany alkalom-
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bdl allt a jegyesbeszélgetés, és hogy az alkalmak milyen mértékben tekint-
het6k mélyrehato lelkigondozdi beszélgetéseknek. A kutatasban részt vevo
tiatal hazasok koziil 76-on (33,8%) foként adatvétel miatt vettek részt jegyes-
beszélgetésen. 48-an (21,3%) vettek részt 2 alkalmon, 26-on (11,6%) pedig ha-
rom alkalmon. Orvendetes, hogy 31 par (13,8%) 3-nél tobb alkalombdl 4ll6
jegyesbeszélgetésen is részt vett.

A jegyesbeszélgetés hazasélethez valo hozzadjaruldsdt méro fliggd valtozo (4-es
viltozo) tekintetében az az érdekes, hogy 27 hazas (12%) csak kotelességbdl
jelent meg a jegyesbeszélgetésen. 88-an (39,1%) azt valaszoltak, hogy kaptak
néhany jo tippet az eskiivé el6tt, azaz jo hatassal volt rajuk a beszélgetés. 66
par (26,7%) azon visszajelzése, hogy a mai napig tapasztaljak a jegyesbe-
sz@lgetés hossza tava pozitiv hatdsat, azt igazolja, hogy ezek az alkalmak
fontos mérfoldkovek a hdzassagkotést megelézden.

A jegyesbeszélgetések jelentdségét (5-0s viltozo) tekintve, a megkérdezett 225
héazaspar koziil 24-en (10,7%) vallottak azt, hogy az alkalmak alatt sikertilt
atbeszélniiik a lelkésszel az eskiivével kapcsolatos adminisztrativ kérdése-
ket. 70-en (31,1%) nyilatkoztak azt, hogy a jegyesbeszélgetés megerdsitette
Oket abban, amit eddig is tudtak, azaz a beszélgetés nem hozott Gjat. 83-an
(36,9%) 1j meglatasokkal is gazdagodtak. Bar elenyészd szam, de érdekes,
hogy a jegyesoktatas gyokeresen megvaltoztatta 3 hazaspar (1,3%) nézetét.

Figyelemre mélto a jegyesbeszélgetésen valo lelkipdsztori jelenlétrdl alkotott
vélemény (6-os viltozd). A 18,7% kivételével, akik nem vettek részt jegyesbe-
szélgetésen, 8-an (3,6%) azt valaszoltdk, hogy a lelkipasztor nem tulajdonitott
nagy jelentdséget a beszélgetésnek, 33-an (14,7%) pedig azt, hogy kotelesség-
tuddan volt jelen. A megkérdezettek 10,7%-a (24 par) azt nyilatkozta, hogy
a lelkipasztoruk figyelmesen meghallgatta Oket, és 118-an (52,4%) azt, hogy
a lelkész kedves és batoritd volt, és hogy kreativan vezette a beszélgetést.

Az egyhidzi szertartdssal kapcsolatos felvildgositds (7-es viltozd) mértékét te-
kintve kimagaslé azok szama (119 par, a résztvevdk 52,9%-a), akiket a lel-
kipasztor pontosan és részletekbe menden tdjékoztatott az egyhazi eskiivod
menetérdl. 43 par (19,1%) azt nyilatkozta, hogy az esketd lelkész jorészt fel-
vilagositotta Oket az alapvetd tudnivalokrol. 24 part (10,7%) — mondhatni
— felvilagositott a lelkész.

B) Kordbbi kapcsolatok lezdrdsa

A kordbbi kapcsolatok lezdrdsdrdl vald beszélgetés tekintetében 84 par (37,3%)
vélaszolta azt, hogy nem vett részt jegyesbeszélgetésen. Erdekes adat ez



74 THEOLOGIA PRACTICA

a megkeérdezett 225 hazasparhoz mérten. Felmeriilhet a kérdés, hogy mi all
ennek hatterében, ugyanis az eddigi kérdések esetében 50 koriili volt azok
szama, akik nem részesiiltek jegyesoktatasban. Ennek egyik legvaloszintibb
oka az lehet, hogy a jegyesbeszélgetés nem terjedt ki olyan mélyebb témak
atbeszélésére, mint példaul a menyasszony és vilegény korabbi kapcsola-
tai. Nagy a szama azoknak is, akik kevésbé érintették a témat, pontosan 67
par (29,8%). Tovabba a beérkezett statisztikai adatok szerint 26 par (11,6%)
beszélt arrol, hogy mit jelent az el6z6 kapcsolataik lezardsa a hazassagkoté-
siikre nézve; és 22 par beszélte at nagy vonalakban a korabbi kapcsolatok le-
zarasanak fontossagat. Csupan 26 par (11,6%) vélekedett ugy errdl a téma-
rol, hogy a korabbi kapcsolatokrol szold beszélgetés teljes mértékben részét
képezte a jegyesbeszélgetés legalabb egy alkalmanak, mi tobb, ugy véleked-
nek, hogy sokat segitett nekik az errdl vald beszélgetés.

A kordbbi kapcsolatokrol vald beszélgetés kellemetlenségi mértéke tekintetében
10-en (4,4%) valaszoltdk azt a megkérdezett parok koziil, hogy nagyon kel-
lemetlen volt nekik a kordbbi kapcsolataikrol beszélgetni a lelkésszel, 34-en
(15,1%) pedig azt, hogy ez kismértékben okozott nekik kellemetlenséget. 138-
an (61,3%) azt nyilatkoztak, hogy allaspontjuk semleges ezzel kapcsolatban.
Voltak olyanok is, akik jonak talaltak a korabbi kapcsolatokrol szold beszél-
getést, 20 par (8,9%) szerint pedig inkabb kellemes volt, mint kellemetlen.
Aranylag kevés, azaz 23 par (10,2%) vélte teljes mértékben kellemesnek
a korabbi kapcsolatokrol valo beszélgetést.

A megkérdezett hazasparok koziil 5-en (2,2%) egyaltaldn nem értettek
egyet azzal, hogy a le nem zart kordbbi kapcsolatok kihatdssal lehetnek a hizas-
sdgra, 11-en (4,9%) pedig részben nem értenek egyet ezzel a kijelentéssel.
24 hazaspar (10,7%) képvisel semleges allaspontot ebben a tekintetben, 22-
en (9,8%) pedig egyetértenek azzal, hogy a korabbi kapcsolataik lezarasa 4al-
tal hozzdjarulnak ahhoz, hogy j6l miikddjék a hazassag. Orvendetes, hogy
163 par (72,4%) teljes mértékben egyetért azzal, hogy a korabbi kapcsolatok
befolyast gyakorolhatnak a hazassaguk kimenetelére.

A kordbbi kapcsolatok lezdrdsa felszabadulds az 1j, tartds elkitelezddés érdeké-
ben valtoz6 vonatkozasdban a megkérdezett hazasparok koziil 3-an (1,3%)
egyaltaldan nem értenek egyet a felvetett problémaval, 2 par (0,9%) részben
nem ért egyet ezzel, 24 hazaspar (10,7%) pedig semleges allaspontot képvisel.
21 par (9,3%) egyetért a korabbi kapcsolatainak lezardsaval, hogy felszaba-
dulhasson a tartds elkotelezddésre. A tobbség, 175 par (77,8%) teljes mérték-
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ben egyetért azzal, hogy a korabbi kapcsolatok aldl valo felszabadulas hoz-
zajarul jovobeli boldogsagukhoz.

Azt is megkérdeztiik a fiatal hazasoktol, hogy milyen mértékben bizonyo-
sodtak meg afeldl a jegyesbeszélgetések alkalmain, hogy pdrjuk az ,igazi”. 15 ha-
zaspar (6,7%) azt valaszolta, hogy egyaltalan nem bizonyosodott meg efe-
161, 1 par (0,4%) pedig részben nem ért egyet ezzel a kérdéssel. 55 hazaspar
(24,4%) semleges allaspontot képvisel, 63-an (28%) pedig egyetértenek az-
zal, hogy a jegyesbeszélgetés nagy vonalakban hozzajarult ahhoz, hogy meg-
er8sodjék benniik ez a gondolat. A legnagyobb aranyt képviseli az a 91 par
(40,4%), akik szerint a lelkésszel valo beszélgetés teljes mértékben hozzaja-
rult ahhoz, hogy felfedezzék parjukban a ,nagy 6t”.

C) A hdzassagi fogadalomtétel és az eskiiszoveg

a) Az eskiiszovegrdl vald beszélgetés jelentdsége

A részletesen megbeszéltiik, hogy mit fogadunk egymdsnak valtozo tekinte-
tében 34 valasz (15,1%) érkezett arra nézve, hogy a parok nem vettek részt
jegyesbeszélgetésen. 9 hazaspar (4%) nyilatkozta azt, hogy a beszélgetések
alatt nem volt sz6 a hazassagi eskiirdl, 41 par (18,2%) pedig azt, hogy em-
litésre keriilt a hdzassagi eskii. A megkérdezettek koziil 55 par (24,4%) va-
laszolta azt, hogy kitértek az eskii f6bb gondolataira, 86-on (38,2%) pedig
azt, hogy részletesen atbeszélték a fogadalomtétel szovegét.

A fiatal hazaspdrok koziil 8-an (3,6%) tigy tekintenek a hdzassigkotési es-
kiire, mint amely a szertartds része, 5 par (2,2%) valaszolta azt, hogy az eskii
linnepélyessé teszi a szertartast, 71 hazaspar (31,6%) pedig azt, hogy az es-
kii megerdsitette Oket az egymas irdnti elkotelez6désben. A megkérdezettek
62,7%-a (141 par) valaszolta azt, hogy a hazassagi fogadalomtétel is hozza-
jarult annak a tudatositdsdhoz, hogy Isten és a gyiilekezet is tantija volt fo-
gadalomtételiiknek.

A Mire emlékszik, illetve emlékeznek az eskii elmonddsdval kapcsolatban? val-
tozd esetében a 225 hazasparbdl 5 (2,2%) vallotta azt, hogy semmire nem em-
1ékszik vissza, 2 par (0,9%) pedig azt, hogy csupan részben emlékeznek az
eskii elmondésanak koriilményeire (részben a sirds, izgalom miatt). 45-6n
(20%) azt nyilatkoztak, hogy nagy vonalakban emlékeznek a fogadalomtétel-
re, 61-en (27,1%) pedig az eskii majdnem minden szavara emlékeznek. 112
par (49,8%) valaszolta azt, hogy teljes mértékben emlékeznek arra, amit Isten
szine el6tt egymasnak fogadtak.
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A Felmeriilt-e annak a gondolata, hogy sajat maguk fogalmazzik meg a hizas-
sigi fogadalmat? valtozé tekintetében 167 par (74,2%) vallotta, hogy nem me-
riilt fel benniik, hogy sajat hazassagi fogadalmat fogalmazzanak meg, 18 par
(8%) pedig azt, hogy nem tulajdonitottak kiilonosebb jelentéséget ennek,
még ha el is gondolkodtak rajta. 7-en (3,1%) azt valaszoltak, hogy fontos-
nak tartottdk, de nem érezték magukat képesnek erre, illetve 13-an (5,8%)
azt, hogy fontosnak tartottak, és sikeriilt is megvalositaniuk.

Arra a kérdésre, hogy Ha Ondk irtdk meg a hdzassigkotési fogadalmat, akkor
hogyan emlékeznek erre vissza?, 57 par (25,3%) valaszolta azt, hogy nem irt sa-
jat fogadalmat, 79-en (35,1%) pedig azt, hogy nem szeretnek egymasnak fo-
gadalmat tenni, f6leg nem leirni azt. 50 par (22,2%) azt vallotta, hogy igazi
kihivas volt megfogalmazni sajat szavakkal, hogy mit fogadnanak egymas-
nak. A megkérdezettek 9,3%-a (21 par) azt mondta, hogy izgalmas kozds
feladat volt, és hogy atbeszélték a leirtakat a jegyesbeszélgetésen, 18 par
(8%) pedig azt, hogy nem volt nagy kihivas a fogadalom megirdsa, mivel
gyakran irtak mar egymasnak ehhez hasonld szerelmes levelet.

b) Az eskii egyes elemeinek és azok tartalmdnak ismertsége

A megkérdezett hazasparok koziil 1 par (0,4%) a fogadalomtétel szeretem
kejelentése kapcsan egyaltalan nem ért egyet azzal, hogy ez egyuttal az egy-
mas irdnti kolesonos odafigyelést is jelenti, 1 parnak (0,4%) pedig semleges
az allaspontja ebben a tekintetben. 52-en (23,1%) nagy vonalakban értenek
egyet ezzel, a tobbség pedig, 171 par (76%) teljes mértékben egyetért azzal,
hogy az eskii szavai kiterjednek a kolcsonos figyelemre és egymas sziikség-
leteinek a biztositasara, kielégitésére is.

A hozzd hii leszek igéret kapcsan a megkérdezett 225 hazaspar koziil 6 par
(2,7%) valaszolta azt, hogy egyaltaldn nem ért egyet ezzel, 5 par (2,2%) pedig
azt, hogy semleges az allaspontja ebben az {igyben. 13-an (5,8%) nagy vona-
lakban értenek egyet ezzel a nyilatkozattal, 201 par (89,3%) pedig teljes mér-
tékben egyetért azzal, hogy az eskii szavainak a megszegése komoly kovet-
kezményekkel jarhat, és veszélyezteti a hazassagi kapcsolatot.

A ,vele szentiil élek” igéret azt jelenti, hogy tisztelem a paromat és dszinte vagyok
vele valtozd esetében a megkérdezett hazasparok koziil 1 par (0,4%) valaszol-
ta azt, hogy egyaltalan nem ért egyet ezzel. 6 parnak (2,7%) semleges az al-
laspontja ebben a vonatkozasban. 31-en (13,8%) nagy vonalakban értenek
egyet ezzel az igérettel, 186 par (82,7%) pedig teljes mértékben bizonyos afe-
18], hogy a szent élet velejardja a kolcsonos tiszteletet €s az Gszinteség.
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A, vele tiirdk, vele szenvedek” azt jelenti, hogy betegségben, boldogtalansigban
és mds nehézségben mindvégig kitartok mellette valtozo tekintetében a kovet-
kezdképpen alakultak az aranyok: 1 par (0,4%) egyaltalan nem ért egyet ez-
zel az allitassal, 4 par (1,8%) semlegesen viszonyul ehhez a kérdéshez. 9-en
(4%) nagy vonalakban értenek egyet ezzel, 211 par (93,8%) teljes mértékben
bizonyos afeldl, hogy az eskii szavai megkovetelik az egymas melletti kol-
csonos kitartast.

A, hiiséges gondviseldje”/, hiiséges segitotarsa leszek” gondolatpdr azt jelenti,
hogy figyelmesen tamogatom a pdromat valtozo esetében a megkérdezett hazas-
parok koziil 1 par (0,4%) egyaltalan nem ért egyet ezzel a gondolattal, 5 par
(2,2%) semleges allaspontot képvisel. 23-an (10,2%) nagy vonalakban érte-
nek egyet ezzel, a tobbség, 196 par (87,1%) pedig teljes mértékben egyetért
azzal, hogy az eskii szavai az egymas irdnti figyelemre és az egymasrdl va-
16 gondoskodasra is vonatkoznak.

Az ,Isten engem 1gy segitsen” zdradék meghatirozd volta tekintetében 4 par
(1,8%) azt valaszolta, hogy semleges az allaspontjuk az eskiiszoveg zaréd mon-
datdnak fontossagat illetéen. 15-en (6,7%) nagy vonalakban értenek egyet ez-
zel, 206 par (87,1%) pedig teljes mértékben egyetért azzal, hogy az eskii zard
szavai meghatarozo sullyal birnak.

D) Az egyén mint a magcsaldd és az vijonnan megalapitott csaldd
szerves része

a) A csalddi légkor hatdsa a parvilasztdsra, a hdzassiagkotésre

Az otthon tapasztalt csalddi légkor és annak a hazassagkotésre valo meghatdrozo
volta tekintetében a megkérdezett 225 hazaspar koziil 8 par (3,6%) valaszol-
ta azt, hogy egyaltalan nem ért egyet a feltevéssel, 5 par (2,2%) pedig azt,
hogy részben nem ért egyet. 37 parnak (16,4%) semleges az allaspontja. 76-
on (33,8%) részben értenek egyet ezzel az allitassal, és 99 par (44%) teljes
mértékben egyetért azzal, hogy meghatdrozé a csaladi légkor a hazassag-
kotés szempontjabol.

A csalddi alkalmak (csalddi dsszejovetelek, kozos étkezések, iinnepi eqyiittlétek stb.)
fontosak a par formdldéddsa és a pdarkapcsolat alakuldsa szempontjabdl. 5 par (2,2%)
valaszolta azt, hogy egyaltalan nem ért egyet a csaladi alkalmak fontossa-
gaval, 15 par (6,7%) pedig azt, hogy részben nem ért egyet ezzel. 35 parnak
(15,6%) semleges az allaspontja ebben a tekintetben. 78-an (34,7%) részben
értenek egyet, 92 par (40,9%) pedig teljes mértékben egyetért azzal, hogy
a csaladi alkalmak meghatarozodak a kapcsolatuk alakulasara.



78 THEOLOGIA PRACTICA

A sziil6k esetleges vitdi, a gyakori konfliktusok elbizonytalanito és rossz hatdssal
vannak a parkapcsolatra Osszefliggésben a megkérdezett 225 hazaspar koziil 99
par (44%) valaszolta azt, hogy egyaltalan nem ért egyet azzal, hogy a sziileik
vitdi és a gyakori konfliktusok rossz hatassal lettek volna a kapcsolatuk ala-
kulasara, 42 par (18,7%) pedig azt, hogy részben nem értenek egyet az allitas-
sal. 51 par (22,7%) semleges allaspontot képvisel, 21-en (9,3%) részben érte-
nek egyet ezzel, és 12 par (5,3%) teljes mértékben egyetért azzal, hogy a szii-
16k viselkedése elbizonytalanitotta ket a hazassagi dontés meghozatalaban.

b) A hizassagkotés utani kapcsolat a magcsaladdal, a sziilokkel

A hdzasok és a magcsaldd kozotti hatdrok feldllitdsa tekintetében a megkérde-
zett 225 hazaspar koziil 18 par (8%) azt valaszolta, hogy nincs semmi sziik-
ség a hatarok felallitdsara, 10 par (4,4%) részben nem értett egyet ezzel, 43
parnak (19,1%) pedig semleges volt az alldspontja. 49-en (21,8%) nagy vona-
lakban egyetértenek azzal, hogy sziikségesek a hatarok, 105 par (46,7%) pe-
dig teljes mértékben egyetért azzal, hogy a hdzassagkotés utan egészséges
atgondolni a csalddjaikkal apolt kapcsolatot.

Az egyetértiink azzal, hogy a sajat boldogsigunk érdekében torekedniink kell ar-
ra, hogy pdrunk sziileit barmily nézeteltérés ellenére is tiszteljiik és szeressiik val-
tozo esetében 4 par (1,8%) részben nem értett egyet ezzel az allitassal, 26
parnak (11,6%) semleges volt az alldspontja ebben a vonatkozasban. 70-en
(31,1%) részben értenek egyet ezzel, 124 par (55,1%) pedig egészen bizonyos
afeldl, hogy a sajat boldogsaguk érdekében barmily nézeteltérés ellenére is
tisztelniiik és szeretniik kell a parjuk sziileit.

A csalddtorténetiinkben lancszemek vagyunk, akik eldonthetjiik, hogy mit visziink,
illetve adunk tovdbb a megtapasztaltakbol a kévetkezd nemzedéknek valtozod, azaz
a transzgeneracids mintak tovabbadasanak tekintetében a megkérdezett ha-
zasparok koziil 1 par (0,4%) azt valaszolta, hogy egyaltalan nem ért egyet
lancszem mivoltukkal, 2 par (0,9%) részben nem ért egyet ezzel, 12 parnak
(5,3%) pedig semleges volt az allaspontja. 50-en (22,2%) részben értenek
egyet ezzel a feltevéssel, 160 par (71,1%) pedig teljes mértékben egyetért az-
zal, hogy nagy a felelsségiik abban a tekintetben, hogy milyen 6rokséget ad-
nak tovabb az utddoknak.

E) A hazassdigkotésrol
a) Isten jelenléte a kapcsolatban

Az éreztem/éreztiik Isten munkdlkoddsdt a kapcsolatunk alakuldsiban valtozo
esetében a valaszadok koziil 2-en (0,9%) kevésbé érezték Isten munkalko-
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dasat a kapcsolatuk alakuldsaban, 8-an (3,6%) néha érezték Isten vezetését.
55 par (24,4%) jorészt megtapasztalta Isten gondviselését a kapcsolatban,
160-an (71,1%) pedig teljes mértékben megtapasztaltak Isten jelenlétét ko-
z0s utjukon.

Az Istenre biztos pontként tekintiink, amikor kettonk kozitt nehézségek tamad-
nak valtozo esetében a fiatal hdzasok koziil 2-en (0,9%) kevésbé gondolnak
Istenre tigy, mint biztos pontra a nehézségek idején. 19 par (8,4%) semleges
allaspontot képvisel, 60 par (26,7%) pedig jorészt egyetért ezzel. A legtob-
ben, 144-en (64%) teljes mértékben tudnak Istenbe kapaszkodni a nehézsé-
gek idején.

b) A hdzassdg és a hizassigkotés fogalma

A példaértékii hizassig tekintetében 15 par (6,7%) valaszolta azt, hogy még
nem latott ilyet, 87 par (38,7%) pedig azt, hogy minden hazassag mas és mas,
tehat senki kapcsolatat sem lehet a maséhoz hasonlitani. 44 hazaspar (19,6%)
vallotta azt, hogy a csaladi baratok hazassaga, 22 par (9,8%) azt, hogy a nagy-
sziileik, illetve 57 par (25,3%), hogy a sziileik hazassaga volt példaértékii.

A hdzassigkotésrdl a kovetkezdképpen vélekednek megkérdezettek: 6 par
(2,7%) agy gondolja, hogy a hazassagkotés felesleges, mert ,nem a hazas-
sagkotési papir szamit”, 3-an (1,3%) pedig azt, hogy a hazassag csupan egy
bevett tdrsadalmi szokas. 31 par (13,8) szerint a hdzassag az egymas iranti
elkotelez6dés nyilvanos és tinnepélyes kifejezése, 185-6n (82,2%) pedig ugy
gondoljak, hogy a hdzassag egy fontos dontés tinnepélyes megpecsételése
Isten szine el6tt.

A hdzassdigkétés napjdra vald visszaemlékezés tekintetében 1-1 par (0,4%) va-
laszolta azt, hogy a hazassagkotés napja egy atlagos nap volt az életiikbdl,
vagy egy olyan nap, amelytdl féltek, és hasonloképpen kevesen gondolnak
vissza ugy az eskiivére (7 par, azaz 3,1%), mint egy stresszes napra. 51-en
vallottak azt, hogy az eskiivdjiikre gy emlékeznek, mint egy szép napra,
a tobbség, 165-en (73,3%) pedig azt, hogy az eskiive életiik egyik meghata-
rozd napja volt.

c) A hdzassigkétés iinnep mivolta a gyiilekezetben

A gyiilekezet jelenléte felerdsitette a felel6sségiinket, és biztonsdgot adott val-
tozo alapjan elmondhatjuk, hogy a megkérdezett 225 hazaspar koziil 12-en
(5,3%) egyaltalan nem értenek egyet azzal, hogy a gyiilekezet barmilyen
szerepet jatszott volna a szertartdson, 11-en (4,9%) részben nem értenek
egyet ezzel a nyilatkozattal, 52-nek (23,1%) pedig semleges az allaspontja
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ezzel kapcsolatban. 72 par (32%) nagy vonalakban gondolja azt, hogy a gyii-
lekezet jelenléte felerdsitette a felel6sséget, és biztonsagot adott, és 78-an
(34,7%) teljes mértékben egyetértettek a gytilekezet jelenlétének fontossa-
gaval.

A lelkipdsztor mint az Isten és a gyiilekezet képuviseldje fontos szerepet jitszott
a hdzassigkitésiinkben valtozd esetén 11-en (4,9%) egyaltalan nem értenek
egyet azzal, hogy a lelkipasztor fontos szerepet jatszott a hazassagkotésben.
6-an (2,7%) részben nem értenek egyet ezzel, 24-nek (10,7%) pedig semleges
az allaspontja ezzel kapcsolatban. 63 par (28%) nagy vonalakban ért egyet
ebben az tigyben, 121-en (53,8%) pedig teljes mértékben bizonyosak afeld],
hogy a lelkész fontos szerepet jatszott a hazassagkotésiikben.

Végiil a 40. valtozo a hdzassigkotésnek mint iinnepnek a megélését volt hiva-
tott felmérni. A 225 hazaspar koziil 2-en (0,9%) egyaltalan nem értenek egyet
azzal, hogy az eskiivdjiik innep lett volna, 1 par (0,4%) pedig részben nem
ért egyet ezzel az allitassal. 7 parnak (3,1%) semleges az alldspontja ebben
a tekintetben, 28 par (12,4%) nagy vonalakban ért egyet. A tobbség, 187-en
(83,1%) teljes mértékben egyetértettek abban, hogy a hazassagkotésiik min-
dig 6rok emlék és iinnep marad emlékezetiikben.

4.3. Kutatasi elrendezés (design)

Korrelacids kutatasi elrendezést alkalmaztunk. Célunk tobb olyan fliggd
valtozo kozotti kapcesolat vizsgalata volt, amelyekre nem szerettiink volna
semmilyen terdpids mddszer alkalmazdsaval hatast gyakorolni. Hangsulyt
fektettiink a valtozok linedris egytittjarasanak megvizsgalasara; foként ne-
gativ és pozitiv kapcsolatokat vizsgaltunk, és tekintettel voltunk arra, hogy
a kiils6 valtozok hatdsa nem sztirhetd ki. A korreldcios kutatas az egyik
legtobbszor alkalmazott kutatdsi stratégia a kérddives felmérések esetén.®

4.4. Eljards

A kérdéivesomag kitoltése 10-15 percet vett igénybe. A résztvevoket ar-
ra kértiik, hogy valasszak ki azokat a valaszokat, amelyek a legkozelebb all-
nak hozzajuk. A felmérés megfelel a statisztika etikai szabdlyainak, a részt-
vevOk beleegyezésiiket adtak arra nézve, hogy az altaluk kozolt adatokat

8 A korrelaciés kutatasi designrdl szél6 bévebb informéciokért lasd MacLin, M. Kimberly:
Experimental Design in Psychology: A Case Approach. 9* edition. Routledge, New York-London
2020, 20. Goodwin, C. James: Research in Psychology: Methods and Design. 6% edition. John Wiley
& Sons, Crawfordsville 2009, 325-355.
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bizalmasan, kizarolag kutatasi célokra hasznaljuk és Osszesitett, statisztikai
adat formajaban kezeljiik. Az adatfelvétel id6tartama: 2023. marcius 16-26.

5. Az eredmények bemutatasa

5.1. Az elsd hipotézis eredményeinek bemutatisa

Az elsd hipotézis — dsszefiiggés mutathato ki a hdzastdrsak életkora és a jegyes-
beszélgetések gyakorlata kizott — igazolasara a parametrikus adatfeldolgozas
modszerét alkalmazzuk a Pearson-féle korrelacio kiszamitasa altal. A Pearson-
féle korrelaciot olyan statisztikai valtozok esetében alkalmazhatjuk, amelyek-
re a normal eloszlas jellemzd. A normal eloszlas olyan valoszintiségi fiigg-
vény, amely megmutatja, hogy miként oszlanak meg egy valtozo értékei.
Normadl eloszldsrdl abban az esetben beszélhetiink, amennyiben egy adott
sokasag adatainak elrendezésekor a legtobb érték a tartomany kozepében
tomoriil.’ Ez azt jelenti, hogy az értékeknek kozelitenitik kell a 0-hoz.

Statisztikai mérésiink esetében a férj és feleség életkorat aranyskalan, és
a jegyesbeszélgetések gyakorlatinak ismerete valtozot intervallumskalan mérjiik;
ezek kovetik a normalis eloszlast. Amint azt az Osszevont valtozok leir¢ sta-
tisztikai elemzése alfejezetben is lathattuk, a jegyesbeszélgetések gyakorlatinak
ismerete fliggd valtozd csticsossagi (Kurtosis=-0,276) és ferdeségi (Skewness
=-0,725) értéke megfelel az elvarasoknak.

Tovabba a Pearson-féle korrelacio elvégzéséhez eléfeltétel az, hogy az ada-
tok intervallum- és/vagy ardnyskalan mért valtozok legyenek. A korreldcios
egylitthatd (r) értékét a kovetkezOképpen csoportosithatjuk: 0-0,29 —gyen-
ge; 0,30-0,49 — kozepes; 0,50-1,00 — erds kapcesolat. A jegyesbeszélgetések gya-
korlatinak ismerete fligg6 valtozo és a férj életkora kvazi-fiiggetlen valtozd
kozotti kapcsolat esetében a korreldcids egyiitthato (r) értéke -0,225, ami
gyengének mondhato.

A szabadsagfok (df) a Pearson-féle korrelacio esetén egyenld a résztvevok
szamabdl kivont 2-es érték kiilonbségével (df=N-2). Kutatasunkban 225 par
vett részt, igy a szabadsagfokunk értéke 223. A szignifikanciaszint (p< 0,05)
értékének nagyobbnak kell lennie 0,05-nél, annak érdekében, hogy az ered-
mény statisztikailag szignifikdns legyen. Jelen esetben a szignifikanciaszint
értéke 0,001, ez kisebb, mint 0,05.

9 Mayer Annamdria: A normélis eloszlas jellemz&i és vizsgélata. In: SPSSABC.HU/SPSS.
https://spssabc.hu/leiro-statisztika/a-normalis-eloszlas-jellemzoi-es-vizsgalata/ (2023. apr. 26.).



82 THEOLOGIA PRACTICA

Mindezek alapjan negativ, gyenge erdsségti szignifikans kapcsolat mutat-
hat6 ki a férj életkora és a jegyesbeszélgetések gyakorlatinak ismerete valtozok
kozott [r(223)=-0,225, p=0,001]. Vagyis negativ kapcsolat van a jegyesbe-
szélgetések ismertsége és a férj életkora kozott, azaz amint azt a lenti Pont-
diagram 1. dbran is lathatjuk, minél iddsebb a férj, annal kisebb 6sszpont-
szamot'" ért el.

A jegyesbeszélgetések gyakorlatinak ismerete fliggd valtozo és a feleség életko-
ra kvazi-fiiggetlen valtozo kozotti kapcsolat esetében a korrelacios egytittha-
to (1) értéke -0,161, ami ugyancsak gyengének mondhato. A szabadsagfokot
(df) a Pearson-féle korrelacid esetén, ahogy azt fentebb jeleztiik, tgy kapjuk
meg, hogy a résztvevok szamdabdl (N) kivonunk egy 2-es értéket (df=N-2).
Kutatasunkban 225 par vett részt, igy a szabadsagfokunk értéke 223. A szig-
nifikanciaszint (p< 0,05) jelen esetben egyenld 0,016 < 0,05.

Pontdiagram 1.
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10 Osszpontszamon azt az értéket értjiik, amelyet a jegyesbeszélgetések gyakorlatihoz tar-
tozo valtozok pontszamaibdl szamoltunk.
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Mindezek alapjan negativ, gyenge er6sségti szignifikans kapcsolat mutat-
hato ki a feleség életkora és a jegyesbeszélgetések gyakorlatinak ismerete valtozok
kozott [r(223)=-0,161, p=0,016]. Ez azt jelenti, hogy negativ kapcsolat van a je-
gyesbeszélgetések ismertsége és a feleség életkora kozott. Ez a tendencia ha-
sonlo a férfiakndl észlelt jelenséghez. Amint a lenti Pontdiagram 2. abran is lat-
hatjuk, minél idSsebb a feleség, annal kisebb Gsszpontszamot ért el, vagy mas
szavakkal élve, minél idésebbek a kutatasban részt vev6 parok néi egyénei,
annal kevésbé valdszinti, hogy részt vett eskiivo el6tt jegyesbeszélgetésen.

Tehat az elsd hipotézisiink beigazolddott. Az elsd hipotézis fényében al-
lithatjuk, hogy Osszefliggés van a férj életkora és a jegyesbeszélgetések gya-
korlatanak ismertsége, valamint a feleség életkora és a jegyesbeszélgetések
ismertsége kozott. Az elsé feltételezést és annak eredményét egyhazunk gya-
korlata is igazolja, ugyanis a jegyesbeszélgetések az elmult évtizedben, de
mindenképpen a 2000-es évek utan valtak alkalmazott hazassagfelkészitd
gyakorlatta. A fiatal generacio tobb ismerettel rendelkezik a jegyesbeszélge-
tések gyakorlatarol.

Pontdiagram 2.
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5.2. A masodik hipotézis eredményeinek bemutatisa

A masodik hipotézis — dsszefiiggés mutathato ki a hdzassigkotés éve és a je-
gyesbeszélgetések gyakorlata kozott — igazoldsara a mar els6 hipotézis bizonyi-
tasdra is hasznalt parametrikus adatfeldolgozasi modszert, a Pearson-féle
korrelaciot alkalmaztuk.

A jegyesbeszélgetések gyakorlatinak ismerete fligg6 valtozot intervallumska-
lan mértiik, mig a hdzassigkotés éve aranyskalan mért kvazi-fliggetlen valto-
z6. A két valtozo kozotti kapcsolat esetében a korrelacids egyiitthato (r) ér-
téke 0,221, ami gyengének mondhatd. A szabadsagfok (df=N-2) egyenld 223.
A szignifikanciaszint értéke 0,001 < 0,05.

A fentebb leirtak alapjan pozitiv, gyenge szignifikdns kapcsolat mutathato
ki a hdzassagkotés éve és a jegyesbeszélgetések gyakorlatdnak ismertsége
kozott [1(223)=0,221, p=0,001]. Mivel pozitiv egyiittjarasrol beszéliink, ez azt
jelenti, hogy minél késébb volt a hazassagkotés éve, anndl nagyobb pont-
szamot értek el a jegyesbeszélgetések gyakorlatdnak ismertsége tekinteté-
ben. Masként fogalmazva: amint azt a Pontdiagram 3. dbran is lathatjuk, mi-
nél késobb kotott az illetd par hazassagot, annal nagyobb valdszinliséggel
vett részt jegyesoktatason.

Tehat a masodik hipotézisiink is beigazolddott. Osszefiiggés mutathaté
ki a hazassagkotés éve és a jegyesbeszélgetések gyakorlatanak ismertsége

Pontdiagram 3.
30 o

z oo o o o
= o oo ooo
o o [sT+Ts] [sTeTsTa]
E o o Qo0 Q o 00 [s]sTs]
8 25+ oo 0 O 000000 CO00D
: o 00 o 00 000 000
o o000 000 000
= o oo o 00 0000
o o o oo 0o 0o
= 207 o 00 o 000000 O © OO0
ES O O O O 0000
v oo o oo
u o o o o o o
= o o o 00 oo
5 15 ooo o o o o0 O
L] oo 0o o o o o
i o o o oo
2 o o o
0 o o o o0 O
£ 10 o o
k) o o o

o oo o 00 O o

B T T T T T T
1980 1990 2000 2010 2020 2030

Mikor kététtek hazassagot?



NAGY ESZTER: ,HOLTOMIGLAN VAGY HOLTAIGLAN"? 85

kozott, azaz minél késdbb (a kozelmultban) kotott hazassagot a par, annal
nagyobb valdszintliséggel valaszolta azt, hogy részt vett jegyesbeszélgetésen,
ismeri a jegyesbeszélgetéseken felmeriilhet6 témdkat, hasznosnak véli ezt az
egyhazi gyakorlatot, és pozitiv véleménye van a lelkipasztor jegyesbeszél-
getésen tulajdonitott hozzaallasarol.

5.3. A harmadik hipotézis eredményeinek bemutatasa

A harmadik hipotézis — dsszefiiggés mutathato ki a hdzastdrsak életkora és
a kordbbi kapcsolatok lezdrisdrol vald beszélgetés kozitt — igazoldsara a mar fen-
tebb ismertetett Pearson-féle korreldcidt alkalmaztuk.

A kordbbi kapcsolatok lezdrdsa fliggd valtozot intervallumskalan, mig a férj
életkora kvazi-fiiggetlen valtozot aranyskalan mértiik. A két valtozo kozotti
kapcsolat esetében a korrelacids egyiitthato (r) értéke -0,187, ami gyengének
mondhatod. A szabadsagfok (df=N-2) egyenld 223. A szignifikanciaszint ér-
téke 0,005 < 0,05.

A fentebb leirtak alapjan negativ, gyenge szignifikans kapcsolat mutatha-
to ki a korabbi kapcsolatok lezarasa és a férj életkora kozott [r(223)=-0,187,
p=0,005]. Mivel negativ egytittjarasrol beszéliink, ez azt jelenti, hogy minél
idGsebb a férj, anndl kisebb Osszpontszdmot ért el, és minél fiatalabb, annal
nagyobb az 0sszpontszamanak az értéke a kordbbi kapcsolatok lezirdsa eseté-
ben. Ahogy azt a Pontdiagram 4. bra is igazolja, a fiatalabb férfiak nyitottab

Pontdiagram 4.
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ban beszélgettek a korabbi kapcsolatokrol és az azok lezardsa utan nyert
felszabadulasrol a jegyesbeszélgetés keretén beliil.

Az értékek arnyalatokban kiilonboznek a feleségek esetében, azonban
a feleségek esetében is ugyanezt a tendenciat figyelhetjiik meg. A kordbbi
kapcsolatok lezdrdsa fiiggd valtozot intervallumskaldn, mig a feleség életkora
kvazi-figgetlen valtozot aranyskaldn mértiik. A két valtozo kozotti kapcso-
lat esetében a korreldcios egyiitthatd (r) értéke -0,149, ami gyengének mond-
hatd. A szabadsagfok (df=N-2) ebben az esetben is 223. A szignifikancia-
szint értéke 0,025 < 0,05.

A fentebb leirtak alapjan negativ, gyenge szignifikdns kapcsolat mutathato
ki a korabbi kapcsolatok lezarasa és a feleség életkora kozott [r(223)=-0,149,
p=0,025]. Mivel negativ egyiittjdrast mutatnak az értékek, a kordbbi kapcsolatok
lezdrdsa kategdria 0sszpontszamainak tekintetében a fiatalabb nék nagyobb
valodszintiséggel értek el nagyobb pontot. Amint a Pontdiagram 5. dbran is lat-
hatjuk, a fiatal férjek esetéhez hasonldan a fiatal feleségek korabbi kapcsola-
tokhoz valé viszonyuldsa esetében is elmondhatjuk, hogy az idésebbeknél
nyitottabban viszonyultak a kérdéshez. Igy ez a hipotézisiink beigazolddott.

Pontdiagram 5.
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Ha elgondolkodunk a harmadik hipotézis eredményein, és ezt Osszefiig-
gésbe hozzuk a 21. szdzadi tarsadalom nézeteivel, akkor elmondhatjuk, hogy
a fiatal generacio sokkal nyitottabban beszélget korabbi kapcsolatairdl, de
a személyes élet egyéb vetiileteirdl is. Az interneten és a kozosségi médidban
is sok a pszicholdgiai, parkapcsolati témaju rovid bejegyzés. Mindemellett,
amennyiben Gsszevetjiik a fiatal generacio tajékozottsdgat az idésebb nem-
zedékével, akkor elmondhatjuk, hogy a korabbi nemzedék tagjaihoz képest
a fiatalabb generaci¢ sokkal tobb olyan irodalomra taldl, amely parkap-
csolati tandcsadast és tippeket helyez fokuszpontba, illetve népszertsit.

6. Osszegzb gondolatok
a gyakorlati kutatas tekintetében

Empirikus kutatasom tobb olyan elemet hozott felszinre, amelyek egytit-
tesen tiikrozik egyhdzunk aktudlis helyzetét és a fiatal hazasokkal valo kap-
csolatat a hazassagkotés Osszefliggésében. A gyakorlati kutatds 0sszegzése-
képpen a fiiggd valtozok gyakorisaganak elemzésébdl kiszlirt érdekes ada-
tokra reflektalok, illetve helyenként azokra az eredményekre, amelyek a kor-
relacids kutatds altal jutottam a statisztikai elemzés soran.

Azok a meglatasok, amelyek kikristdlyosodnak a kérddives felmérésben
részt vevo 225 fiatal hazaspar valaszaibol, timpontokat nytjthatnak ahhoz,
hogy miként lehet megszolitani a fiatal korosztalyt a rétegalkalmak altal, il-
letve hogy segitségforrast jelenthetnek egyhdzi gyakorlatunk atgondolasara,
esetleges megreformalasara. Az alabbi szempontok pedig elgondolkodtat-
hatjdk az egyhdzi szolgdlatra késziild teologiai hallgatokat és a mar szolgald
lelkipastorokat, akiknek kihivast jelent megtalalni a megfelel6 modszert és
eszkozt a fiatal korosztaly megszodlitdsahoz.

A jegyesbeszélgetések gyakorlatanak ismertsége szempontjabol érdekes
adat, hogy a valaszt ado6 225 fiatal hazas tobb mint 15%-a nem hallott ilye-
nekrdl, és majdnem 20%-a nem sajat gyiilekezetében vett részt a hazasok-
nak szervezett alkalmakon. A jegyesbeszélgetés fogalma sem ismerds min-
denki szdmara. Tobben részt vettek volna a jegyesbeszélgetés alkalmain, és
ez arra utal, hogy nyitottak az ilyen egyhdzi szolgalatra. Azok a parok, akik
hallottak a jegyesbeszélgetésekrdl mint hazassagmegsegitd alternativarol, kii-
16nb6z6 mélységli jegyesbeszélgetéseken vettek részt. A beszélgetés adatfel-
vételszer(i volt 76 par esetében. Ez arra utal, hogy az emlitett egyhazi szol-
galat gyakran formasagokban meriil ki. Mindemellett 6rvendetes tény, hogy



88 THEOLOGIA PRACTICA

26 par harom alkalmat feldleld és 31 par haromnal tobb alkalombdl allo je-
gyesbeszélgetésen vett részt.

Beigazolodott az els6 és a masodik hipotézisiink is. A korrelacios kutatas
eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy Osszefiiggés mutathato ki a férj, il-
letve a feleség életkora, a hazassagkotés éve, valamint a jegyesbeszélgetések
gyakorlatanak ismertsége kozott. Az életkori megoszlas szerinti fiatalabb
korosztaly és a kozelmultban hdzassagot kotottek nagyobb valoszintiséggel
birnak megfeleld ismeretekkel és tapasztalatokkal a jegyesbeszélgetésekrdl.
Ezen a ponton meg kell jegyezniink, hogy az okok egyrészt a gytilekezetre
és a lelkipasztor szolgalatara, masrészt a fiatalok viszonyuldsara mutatnak.
Ez azt jelenti, hogy egy sikeres lelkigondozdi jellegli jegyesoktatds megva-
l6suldsdhoz nemcsak lelkipasztori hajlanddsagra és lelkigondozoi segitség-
re, tAmogato jelenlétre és kisérésre vald nyitottsdgra van sziikség, hanem
a fiatalok odaadasara és kozvetlenségére is.

A kordbbi kapcsolatokrol vald beszélgetés mint a jegyesoktatds egyik
kulcstémaja sokak szamara meglep6nek bizonyult. A korrelacios kutatas
eredményei és a fliggd valtozok gyakorisaganak részletes elemzése is iga-
zolja, hogy a jegyesoktatas keretén beliil sziikséges beszélni arrdl, hogy ki
milyen multbeli, el6z6 parkapcsolatbdl magaval hozott 6rokséggel késziil
egy Uj és tartosabb elkotelezddésre. A kérddives felmérésben részt vevo fia-
tal hazasok koziil 175 par teljes mértékben egyetért azzal, hogy a korabbi
kapcsolatuk, illetve kapcsolataik alol valo felszabadulas kulcsfontossagu
a jovObeli boldogsaguk megalapozasahoz. Hasonloképpen érdekes adat az
is, hogy a lelkipasztorral vald beszélgetés hozzajarult a valaszaddk 40,4%-
anak, azaz 91 parnak a boldogsagahoz, valamint ahhoz, hogy az illetk par-
jukban felfedezzék a ,nagy 6t”. Ez az arany is igazolja, hogy érdemes be-
szélgetni a jegyesekkel a kapcsolat megalapozasardl, a mult tanulsagairdl és
a jovo céljairol, ezek a témdk fontos elemei lehetnek a beszélgetésnek.

Az empirikus kutatds altal az is beigazolddott, hogy a fogadalomtételrdl,
illetve annak elemeinek értelmérol és sulyardl nemcsak érdemes, hanem el-
engedhetetlen besz€lni a jegyesoktatds keretén beliil. Fontos felvildgositani
a fiatalokat arrol, hogy mit igérnek meg egymasnak a hazassagkotési szertar-
tason. 141 par tisztdban van annak a ténynek a sulyaval, hogy a fogadalom-
tételnek tanuk el6tt kell elhangzania, elsésorban Isten, masodsorban pedig
a gyltilekezet jelenlétében. A kérddives felmérés soran arrdl is megkérdeztiik
a célpopulaciét, hogy milyen mértékben értenek egyet a fogadalomtétel
f6bb gondolatainak jelentdségével. Az eskii f6 elemeinek jelentését csalad-
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pasztoracids, rendszerszemléletli és kontextualis iranyu lelkigondozoi isme-
reteim alapjan fogalmaztam meg. A kontextualis lelkigondozas alapgondo-
latai kozé tartozik az egymassal valo kolcsonos torédés, az egymas iranti
hiiség és az adni—elfogadni motivum, amely a kapcsolatok optimalis m{iko-
dését szolgalja. A fiatalok nagy része azonosulni tudott az eskii szeretetrdl,
htiségrdl, szent életrdl, egymas tAmogatasarol és az egymas iranti gondos-
kodasrol szolo, valamint az eskii végén elhangzo , Isten engem tugy segit-
sen” zaradék altalam kinalt magyarazataval. Mindez igazolja, hogy az eskii
{6 elemeinek értelmezése beemelendd a jegyesbeszélgetésbe.

Erdekes kép sziiletett arrdl a lehetéségrél, hogy a magcsaladrdl valé gon-
dolkodas és a csaladtagokkal kiépitett kapcsolatrol valo beszélgetés részét
képezze a jegyesoktatdsnak. Az a hipotézisiink, amely szerint a sziil6k vi-
selkedése, a magcsaladban tapasztalhato esetleges konfliktusok elbizonyta-
lanithatjak a fiatal hazasokat a hazassagkotés gondolatanak meghozatala-
ban, nem igazolddott be. 99 par, vagyis a valaszaddk 44%-a nem ért egyet
ezzel a megallapitassal. Emogott a magcesalad irant érzett lojalitast véljiik
felfedezni. De a csaladi konfliktusok és esetleges nehézségek hatdsanak el-
hallgatasa egyfeldl arra utalhat, hogy a fiatalok teljes mértékben kiléptek
a csalad hataskorébdl, és megprobaltdk magukat mentesiteni a csaldd rend-
szerében foly6 konfliktushelyzetektdl, s ennek kovetkeztében kevésbé érzik
ezeknek hatdsat a parkapcsolatukra, hazassaguk alakuldsara. Masfeldl a fia-
talok valdszintileg nem merik elismerni, hogy a sajat csaladi kozegiik és
kapcsolatrendszereik nem tokéletesek, és emiatt torekednek annak bebizo-
nyitasdra, hogy csaladképiik kell6 mértékben idealis, és ennek a részreali-
tasnak az elfogaddsan kiviil senkinek, még a lelkésznek, a lelkigondozdnak
sincs joga véleményt formalni.

A lojalitas tisztelete fogalmazddik meg abban a tekintetben, hogy a pa-
rok szamara vilagos: sajat boldogsaguk érdekében arra kell torekedniiik,
hogy a parjuk sziileit barmily nézeteltérés ellenére is tiszteljék és szeressék.
Lelkigondozokként abban segithetiink ezen a szinten, hogy kérvonalazzuk
a magcsalad és az Gjonnan megalapult csalad kozotti hatarok meghtizasa-
nak fontossagat. Emellett a jegyesbeszélgetés részét kell hogy képezze a csa-
1adi, transzgeneracids mintak feltérképezése és az 6rokség, illetve a hagyaték
gondolatanak a hangstulyozasa. J6 tudataban lenni annak, hogy mindannyi-
an lancszemek vagyunk, akik eldonthetik, hogy milyen értékeket és tulaj-
donsagokat hagyomanyozunk at a kovetkez6 nemzedék szamara.
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A hazassagkotésrdl alkotott elképzelés viszonylataban érdekes volt az-
zal szembesiilni, hogy a parok nagyobb mértékben tekintik mérvadoénak és
példaértékiinek a csaladi baratok és nagysziilok hdzassagat (0sszesen 66
pér, azaz 29,4%), mint sajat sziileikét (57 pér, azaz 25,3%). Ugy gondolom, az
a jelenség, hogy a kiviilrdl vett példa valamivel fontosabb, mint a beliilrdl,
tehat értelemszertien hangstlyosabb példa, sok mindent sejtet az eredeti
csalad életének mindségérdl, példaértékérdl.

A kutatasban részt vevo fiatalok koziil 185 személy, azaz 82,2% ugy gon-
dolja, hogy a hdzassag egy fontos dontés tinnepélyes megpecsételése Isten
szine el6tt, s ez 6rvendetes modon ellentmond a manapsag divatos egytitt-
élési szokdsoknak. Ez az ardny bizonyitéka annak is, hogy az egyhdazi ha-
zassagok a posztmodern tarsadalomszemlélet ellenére sem veszitettek so-
kat értékiikbdl és létjogosultsagukbol, mert a fiatalok igényiiket fejezik ki
Isten dldasanak megtapasztalasa irant. A jegyesbeszélgetések nagymérték-
ben hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a fiatalok tinnepként éljék meg a héazas-
sagkotésiiket, s a jegyesbeszélgetés is lényeges allomdsa a hazassagkotés
tinnep mivoltanak az el6készitésében és megvalosuldsdban. Ebben fontos
szerepet jatszhat az istentisztelet mint az {innep és az aldas tere, valamint
a liturgia mint az istentisztelet szerves és kotott része.

Végkovetkeztetésként megfogalmazhatjuk, hogy a fentebb ismertetett meg-
latasok és a kutatds eredményei igazoljdk, illetve bizonyitjak a jegyesbeszél-
getések fontossagat és 1étjogosultsagat a hazassagkotés mellett elkotelezett
fiatalok hazassagra valo késziilédésében.

7. A jegyesbeszélgetések elméleti hatterének bemutatasa

7.1. Jeqyesbeszélgetések kazualis jelentdsége

Az élettorténeti események jelentdsek az egyén pszichikai és hitbeli fej-
16dése szempontjabodl. Ulrike Wagner-Rau ravilagit arra, hogy az utdbbi év-
tizedekben az élettorténet és vallas kapcsolata a gyakorlati teoldgiai reflexio
egyik legfontosabb perspektivajava lett. A hit szorosan kapcsolddik az élet-
torténeti megtapasztaldsokhoz, és mindig is fontos kérdés marad, hogy az
ember miként kozeledik Istenhez vagy tavolodik el tdle a sziiletés és halal
kozotti aton.! Az élettorténetek kozott fontos helyet foglalnak el az élet

' Wagner-Rau, Ulrike: Segensraum. Kasualpraxis in Der Modernen Gesellschaft. 2. Auflage.
Verlag W. Kohlhammer, Stuttgart 2008, 18.
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folyasabdl, az életszakaszokbdl és az azok kozotti atmenetekbdl adodo tor-
ténések. Ezek szorosan kotédnek a csaldd rendszerében bekovetkezd val-
tozasokhoz, értelmezésiikben pedig fontos szerep jut az egyhazi-liturgiai
megéléseknek.'> Az életszakaszokkal kapcsolatos élettorténetekhez ritua-
1ék tartoznak, amelyek nemcsak az egyének, a parok és a csalddok biogra-
fiai atmeneteinél fontosak, hanem az életciklus valtasaihoz kothet6 kazualiak
szempontjabol is, s ekdzben alatdmasztjak azok létjogosultsagat is.”® A kazu-
alidk egyben csaladi iinnepek is, hiszen amikor a csalad 6sszegytil iinnepelni
a kiilonb6z6 alkalmakon, akkor egyszersmind énmagukat is tinneplik, sikere-
ikkel és kudarcaikkal, eréforrasaikkal és talzott igényeikkel.!* A kazudlidkra
ugy tekintiink, mint alkalmi, vagyis (csalddi) alkalmakhoz kot6dé istentisz-
teletekre, amelyek az egész életen at tartd valldsgyakorlat jelentds kapcso-
l6dasi pontjait képezik.'

Dolgozatom témaja a hazassagkotés és a jegyesbeszélgetés, amely kazua-
lis szempontbdl is jelentds eseményként emelkedik ki a csalad élettorténe-
tének eseményei koziil. A jegyesbeszélgetés mint pasztordcids kisérés fontos
allomdsa a hdzassagkotésre valo felkésziilésnek. Empirikus kutatdsunk pe-
dig azt igazolja, hogy fiatalok igényt tartanak a jegyesbeszélgetésekre. Ezek
a multban is részét képezték az egyhaz szolgalatanak, de opcionalisak vol-
tak, szerepiik és tartalmuk nem volt kell6képpen korvonalazott, és emiatt
gyakran megesett (megesik), hogy a jegyesbeszélgetés elmarad, vagy nagyon
formalis, mert csupan a hdzassagi szertartdssal kapcsolatos adminisztrativ
kérdésekre korlatozodik.'® Ez az egyhdzi szolgalat az elmult évek soran
kezdett ismertebbé lenni, de még mindig nem tudunk egy jol kovethetd
mintat felmutatni a jegyesbeszélgetéshez.

A fentebb vazolt helyzetbdl az a feladat kovetkezik, hogy definidlnunk
kell a jegyesbeszélgetést, és le kell irnunk annak céljat, tartalmat és formajat.
Pasztoralteoldgiai szempontbdl azt kell korvonalaznunk, hogy miben &ll
a lelkipasztor szerepe a hdzassagkotésre valo felkészitésben.

A témaban jartas szakemberek koziil tobben is igyekeztek korvonalazni
az egyhdaz hazassagkotéssel kapcsolatos szerepvallalasat. Ulrike Wagner-Rau

12 Krause, Katharina — Stetter, Manuel — Weyel, Birgit (Hrsg.): Kasualien als Familienfeste.
Familienkonstitution durch Ritualpraxis. Praktische Theologie heute. 1. Auflage. Verlag W. Kohl-
hammer, Stuttgart 2022, 7.

13 Wagner-Rau, Ulrike: Segensraum, 18.

14 Krause, Katharina — Stetter, Manuel — Weyel, Birgit (Hrsg.): Kasualien als Familienfeste, 32.

15 Wagner-Rau, Ulrike: Segensraum, 18.

16 Sogor Arpad: Boldogan éltek, mig meg nem haltak? 49.
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ugy beszél az egyhdzrdl, mint amely az aldas tere.'” Ebben a térben kiemelt
szerep jut az Isten megbizdsabdl munkalkodd lelkipasztornak, lelkigondo-
zonak.’® Mihalec Gabor arra utal doktori disszertacidjaban, hogy a legtobb
egyhazi k6zosség megprobal valamilyen formaban szerepet vallalni a fiata-
lok hazassagra valo felkészitésében.!” Az, hogy ez a felkészités pontosan mi-
lyen formaban 61t testet, egészen valtozo lehet.

A lelkipasztorok onkéntes alapon, vagy az esketés feltételeként onalldan
vagy mas szakemberek, esetleg hazasparok bevonasaval,® sajat tematika-
val, vagy az egyre b6viild szakirodalom felhasznalasaval végzik ezt a szol-
galatot.”?!

A hazasparokat segit6, népszertsitd szakirodalommal kapcsolatban Szarka
Miklds felhivija a figyelmet arra, hogy a segitséget kérd személy mellé és a se-
gitséget igényld emberi kapcsolatok helyébe nem léphetnek a konyvek, ha-
nem sziikség van a személyes kapcsolattartasra és beszélgetésre. Ez azt is je-
lenti, hogy a lelkipasztor kazualis igehirdetdi szolgalatat szakszer(i, preventiv,
lelkigondozdi igényességli hazassagi el6készitd beszélgetéssorozatnak kell
megel6znie.

Pal Tiinde pasztoralpszichologus tigy hatarozza meg a hazassagra vald
felkészités, a hdzassdggondozas fogalmat, hogy ez

~egy olyan, a pszicholdgia és a gyakorlati teoldgia hatarteriiletén elhe-
lyezked6, kapcsolatfejlesztd, pszichoedukativ, prevencids gyakorlat, amely
alkalmas a hazassagi krizisek csokkentésére, a valsagok kezelésére, a va-
lasok megel6zésére, a csaladok megerdsitésére” >

17 Wagner-Rau, Ulrike: Segensraum, 18.

18 Klessmann, Michael: Seelsorge. Begleitung, Begegnung, Lebensdeutung im Horizont des christ-
lichen Glaubens. Ein Lehrbuch. Neukirchener Verlag, Wuppertal 2008, 93.

19 Mihalec Gabor: A lelkigondozds és a pszichoterdpia hatdrkérdései a hdzassiggondozdsban.
PhD-értekezés. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem — Hittudomanyi Doktori Iskola, Budapest
2013, 199. https://docplayer.hu/1373992-A-lelkigondozas-es-a-pszichoterapia-hatarkerdesei-
a-hazassaggondozasban.html (2023. 4pr. 26.).

20 Erre f6ként a katolikus egyhdzban latunk pozitiv példat. (Megjegyzés tlem.)

1 Uo. 199.

22 Szarka Miklds: Hdzassdgra felkészitd beszélgetések. Utmutatd lelkipdsztoroknak és segitdknek.
Kélvin Kiad6, Budapest 2013, 9-10.

2 Pal Tiinde: A hdzassdgi felkészités és hizassdggazdagitis elmélete és gyakorlata. Babes-Bolyai
Tudoményegyetem, Reformatus Tanarképzd és Zenemtivészeti Kar, Okuméné Doktori Iskola,
Kolozsvar 2022, 84-85. Kézirat.
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E meghatarozas értelmében a hazassaggondozas elsédleges célja a kap-
csolatok gazdagitdsa vagy javitasa annak érdekében, hogy megel6zhessiik
az esetleges elégedetlenkedés kialakulasat.* Jo az, ha a felek nem teljesen
tudatlanul indulnak el arra az izgalmas és jo esetben életre sz616 ttra, ame-
lyet hazassagnak neveziink. Mindemellett az is eréforrast jelenthet, ha ezen
az uton, féleg elinduldskor a parok mellé szegddik egy olyan idegenvezetd,
aki segit kikeriilni a csapdakat és felfedezni azt a hihetetlen 6romot és al-
dast, amelyet a hazassag adhat. Komolyan kell venni a tarsas viszony el6-
késziileteit.” Annak érdekében, hogy preventiv modon hozzdjarulhassunk
a fiatalok életének egyik legnehezebb valasztdsdhoz, a hazassag mellett
vald elkotelezddéshez, a lelkigondozdi beszélgetések témajat kell hogy ke-
pezze a kapcsolatok novekedési teriileteinek és kihivasainak a feltarasa.
A hézassagi felkészitOk részben magukban foglaljak a tudas megszerzését,
a hazassaggal kapcsolatos értékek megismerését és azon készségek fejlesz-
tését, amelyek szervesen hozzjarulnak egy optimalis csaladkép kialakula-
sdhoz.* Azonban a tudds megszerzésének fontossaga mellett érdemes el-
gondolkoznunk Szarka Miklos megdllapitdsan, amely szerint a ma emberét
nem feltétleniil a tanitas utjan szolithatjuk meg, s ezért a lelkigondozdi jel-
legi hazassag-el0készitd beszélgetés tullép a doktrindcio szintjén, és azt a be-
szélgetést helyezi el6térbe, amelynek soran a lelkipasztor és a jegyespar
egylitt keresik a keresztyén hdzassag legfontosabb {izeneteit. A par befo-
gadasahoz a lelkigondozoi jellegli kompetencidkkal rendelkezd lelkipasz-
tornak? rendelkeznie kell az empatikus meghallgatas készségével, illetve
a lelkész és a fiatal par (akar jovenddbeli aktiv gyiilekezeti tag) kozotti har-

2* Pal Tiinde: i. m. 84-85.

25 Sturt, Agnes — Sturt, John: Jeqyesség-hizassdg. Egetd kérdések — javasolt megolddsok. Mento-
ri kézikonyv lelkipdsztoroknak, lelkigondozoknak, jegyes- és hdzaspdroknak. Ford. Barta Kata. Els6
magyar kiadas. A kiadasért felel: Farkas Zoltan. [H. n.] 2014, 1.

26 P4l Tiinde: i. m. 87. Futris, Ted G. — Mallette, Jacquelyn K. - Richardson, Evin W.:
Relationship and Marriage Education Program Design and Implementation. In: Ponzetti,
James J., Jr. (ed.): Evidence-Based Approaches to Relationship and Marriage Education. Routledge,
New York-London 2015.

%7 Szarka Mikls megjegyzi, hogy a hazasulandé pérral a lelkész nem ,lelkigondozéi”,
hanem , lelkigondozdi jellegli” konzultativ beszélgetéseket folytat. Felhivja arra a figyelmet,
hogy a lelkipasztornak nem kotelezd pér- és csalddterdpias tanulméanyokat elvégeznie,
azonban az elengedhetetlen, hogy a lelkigondozas teriiletén képezze magat és megfeleljen
a kor elvarasainak mint hazassagi el6készit§ beszélgetést igényesen folytatd lelkipdasztor.
Szarka Miklos: Hdzassigra felkészitd beszélgetések, 12.
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monikus hangvétel megteremtéséhez sziikséges erényekkel és ismeretek-
kel

7.2. A taldalkozdsok rendszerében
7.2.1. A jegyesek és lelkipdsztor kozotti interakcio

Az elobbi fejezet végén Szarka Miklds nyoman emlitettiik lelkipasztori
szemszogbdl a par befogadasanak a fontossagat. Edwin Friedmann, a rend-
szerszemlélet(i lelkigondozas kiemelkedd képviseldje abban latja a lelki-
pasztori szerepet, hogy 6 tandcsadoként az ondefinicio katalizatora. Azaltal,
hogy a rendszertényezdket figyelve sajatos mddon 1ép be a kapcsolatokba,
a csaladokba, Iényeges valtozasokat idézhet el6.” A lelkigondozoi-lelki-
pasztori beszélgetések modszerét taglald szakirodalom szerint nagyon fon-
tos figyelni arra, hogy ki kivel taldlkozik egy lelkigondozoi jellegti beszél-
getés sordn. Annak, hogy jelen esetben a lelkipasztor és a par taldlkoznak,
messzemend jelentdsége van, ugyanis a taldlkozasban adott az egyenérté-
kiiség és testvériség, viszont emellett helyet kapnak a szerep- és kompeten-
ciakiilonbségek is.** A lelkipasztor tobbletszereppel bir egy parterapeuta-
hoz képest, mivel elhivdsa és megbizdsa altal Isten jelenlétét és emberekhez
valdé odaforduldsat kozvetiti. Ugyanakkor leképezi Istent a kozelség és ta-
volsag dialektik4jaban, amit az Ezs 57,15 szemléletesen kifejez: , Magassag-
ban és szentségben lakom, de a megtorttel és alazatos lelktivel is.”* Ekoz-
ben egyarant él mind a , menj-kultira”, mind a ,,jojj-kultiira” lehetdségeivel,
amelyekrdl Isidor Baumgartner is ir.?> Egyrészt nyitottnak kell lennie azok

28 Szarka Mikl6s: i. m. 10-14.

2 Friedmann, Edwin H.: Nemzedékrdl nemzedékre. Ford. Beke Bordka. Exit Kiadé, Kolozs-
var 2008, 86-87.

%0 Nagy Eszter: Bevezetés a rovid tartamt lelkigondozasba Rolf Theobold Kurzzeit-
Seelsorge. Ein Praxisbuch cim(i konyve alapjan. I. rész: A rovid tartamu lelkigondozas elmé-
leti alapjai. In: Reformdtus Szemle, 115. (2022/5), (511-532) 525. Theobold, Rolf: Kurzzeit-Seel-
sorge. Ein Praxisbuch. 1. Auflage. Vandenhoeck & Ruprecht, Neukirchen-Vluyn 2015, 46—49.

31 A dolgozatba beemelt igehelyeket a Magyar Bibliatarsulat Ujforditasu Biblidja (2014)
alapjan idézziik.

32 Kiss Jend: A lelkigondozds jelenlegi és kell6 helye a gyiilekezet szolgdlatdban. Egyetemi el-
adas, Kolozsvari Protestans Teologiai Intézet, 2022, 1-3. Kézirat. V6. Baumgartner, Isidor:
Pasztordlpszicholégia. Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest 2021, 251-252.
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irdnyaban, akik megkeresik 6t, masrészt a keresés, az Gszinte érdeklddés és
torddés lelkiiletének kell atjarnia a magatartasat.®

Kik tehat azok a személyek, akik megjelennek a jegyesbeszélgetések al-
kalmain? E fejezet els6 felében azt térképezem fel, hogy kik azok, akik igényt
tartanak a lelkipasztori kisérésre. Emellett a rendszerszemléletti lelkigondo-
zas megkozelitése alapjan kell figyelniink arra is, hogy ezek a fiatalok milyen
csalddrendszerbdl érkeznek, és melyek azok a magcsaladban tapasztalt érzel-
mi folyamatok, amelyeknek tapasztalataval elindulnak a hazassag utjan.

Christoph Morgenthaler rendszerszemléleti megkdozelitésbdl irja le azo-
kat a csaladi életciklusokat, amelyek meghatarozzak egy csaladrendszer éle-
tét. A parkapcsolati idészakot, amely a csaladi életciklusok tekintetében és
a jegyesbeszélgetések, a hazassagkotésre késziilés szempontjabol fontos sza-
munkra, a megbizonyosodas, tartds elkotelez8dés és intimitas kialakitasardl
52016 id6szakként hatarozza meg. A csaladi életciklus a parkapcsolat kiala-
kulasanak szakaszaval kezd6dik. Ebben az id6szakban a partnereknek fe-
lel6sséget kell vallalniuk 6nmagukért, és tisztaban kell lennitik azzal, hogy
miben kiilonboznek egymastdl, hogy igy idealizalastdl mentes és életsze-
ri legyen egymas kolcsonds tdAmogatasa é€s az egymasrol valoé gondosko-
das.** Ennek a szakasznak a feladatai kozé tartozik a korabbi kapcsolatok le-
zarasa, amely 4ltal a par mindkét tagja felszabadulhat az 1j elkotelezédésre.
A lelkipasztornak fontos szerepe lehet a korabbi kapcsolatok lehetséges ki-
hatsainak korvonalazasaban, s ezéltal el6segitheti a fiatalokat abban, hogy
megbizonyosodva kimondjdk egymadsrdl: ,a parom az igazi”.®® A ,nagy 6”
megtaldlasa el6feltétele a hazassagnak, és ez az it minden mas kapcsolat
lezarasaval kezdddik, hogy a férfi és né kozotti kapcsolat maradandé le-
hessen.*

3 Nagy Eszter: Bevezetés a rovid tartamti lelkigondozasba Rolf Theobold Kurzzeit-Seel-
sorge. Ein Praxisbuch cim konyve alapjan. II. rész: A révid tartamu lelkigondozas gyakor-
lata. In: Reformdtus Szemle, 115. (2022/6), (642—-655) 654.

3 Morgenthaler, Christoph: Systemische Seelsorge. Impulse der Familien- und Systemtherapie
fiir die kirchliche Praxis. 5., vollstandig {iberarbeitete edition. Verlag W. Kohlhammer, Stutt-
gart 2013, 193-194. Kiss Jend: Rendszerszemléletii lelkigondozds és megelbzés, preventiv lelkigon-
dozis. Egyetemi el6adas, Kolozsvari Protestans Teoldgiai Intézet, 2022, 2-3. Kézirat.

% Kiss Jend: Rendszerszemléletii lelkigondozds és megeldzés, preventiv lelkigondozds, 3.

36 Perkins, Gloria Okes — Wheat, Ed: Szerelemr6l minden hdzaspdrnak. Ford. Kéves Gabor.
Keresztyén Ismeretterjeszté Alapitvany, Budapest 2001, 28.
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Masrészt elgondolkodtatd kérdés, hogy életiink parjat mi keressiik, vagy
Isten szerzi nekiink.”” Ez a kérdés a jegyesbeszélgetés fontos témajava val-
hat, amely segit megkeresni Isten szerepét a par kapcsolatdnak alakuldsaban.
J6, ha a par Isten gondviseléseként és ajandékaként tekint az egymassal va-
16 taldlkozasra, mert akkor képesek lesznek beilleszteni élettOrténeti tapasz-
talataikat az Isten altali kisérés magasabb szint(i megtapasztaldsaba.®®

A hazassag idealis esetben életre sz6l6 kapcsolat, amelyben a hazastarsak
keresik az egymas iranti valodi és hosszan tartd szeretetet, a bensdségesség
¢és az egymas melletti és altali novekedés lehetdségeit. A két fél egymassal
valo talalkozdsanak megértésében segitségiinkre van Boszorményi-Nagy
Ivan kontextuadlis szemlélete, aki a relaciondlis etika megfogalmazdjaként
azt irja Martin Buber nyoman, hogy a masik emberrel valo talalkozas és
kapcsolat meghatdrozza a létezésiinket. A masik ember altal formalddunk,
és az ember a Te &ltal lesz En-né.*

Az »énné létel«, a »személlyé 1étel« elvalaszthatatlanul 6ssze van kapcsol-
va a »Te«-vel, akit megszolitok, vagy akihez folyamodom. Ez azt jelenti:
azaltal, hogy a viszonyon beliil mozgok (mert ezt teszi megszolitani vagy
valakinek odaszdlni), »Te« leszel »szamomra«. Ez annak az implikacidja,
hogy »Ich werdend spreche ich Du«. Ez »jelen«.”*

A Buber szerinti én-te kapcsolat mellett fontos Emmanuel Lévinas felve-
tése a masik fél idegen voltaval kapcsolatban. Az dltala emlitett idegenséget
soha nem lehet megsziintetni, a massag megsziintetése a masik ember mas-
saganak a megsziintetését jelentené, és minden ember massaga az 6 1ényegi
eleme. Fodorné Ablonczy Margit a kovetkezOképpen foglalja 6ssze Lévinas
elméletét:

%7 S6gor Arpad: Boldogan éltek, mig meg nem haltak? 38.

38 Karle, Isolde: Das Traugespriich aus poimenischer Perspektive, 196. V6. Grab, Wilhelm: Reli-
gion als Deutung des Lebens. Perspektiveneiner Praktischen Theologie Gelebter Religion. Giitersloher
Verlagshaus, Miinchen 2006, 135.

% Fodorné Ablonczy Margit: Csalddpasztordcié, 123. Buber, Martin: En és Te. Ford. Bird
Daniel, Eurépa Konyvkiadé, Budapest 1999, 36.

%0 Rijn, Aat van — Meulink-Korf, Hanneke: Buber hatdsa Nagyra. Ford. Kiss Jend. In: Kiss
Jend — Meulink-Korf, Hanneke — Melzer, Annette (szerk.): Megmdsithatatlan jogigény. Betekintés
a kontextudlis lelkigondozdsba és segitésbe. Ford. Balogh Gyongyvér, Kiss Jend, Kocsev Miklos,
Varga Zoltan. Exit Kiadd, Kolozsvar 2013, (25-38) 30.
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A »masik, aki valdjaban Masike, a velem taldlkoz6 ember »Arca«. Ebben
nemcsak a »masik arcanak jelenléte« a fontos, aki éppen ram néz, sokkal
inkabb az a titok, amely a masik egyediségének s a kettdnk azonossaga-
nak kozos tudata. Az a titok, amelyben a magam és a masik ember voltat
megélem. Amelyben racsodalkozom és felfedezem a »nyomot« mint
a »transzcendens lenyomatat«, az »istenképtiség lenyomatat« a masik ar-

can.”4

A paroknak sziikségiik van arra, hogy a masik személye megbizhatdsa-
got és bizalmat sugarozzon. A relacionalis etikdban és az intim kapcsolatok
etikdja szintjén gyakran talalkozunk azzal a gondolattal, hogy az emberek
csak akkor gyarapodnak a kapcsolatokban, ha igazsagos mérleg all fenn az
adas és elfogadas kozott.*? Boszorményi-Nagy Ivan kapcsolati etikdja nem
az elvarasokrol szdl, hanem a mindenkiben megszolithato6 igazsagossag iran-
ti igényrdl, ugy, hogy el6térbe helyezi a méltanyossag és megbizhatosag
gondolatat.®® A férj és feleség érzelmi és pszichologiai jolléte Osszefiigg
egyrészt az egyének onértékelésével, valamint a masik féltdl kapott elisme-
réssel.* E tekintetben szoros Osszefiiggést vélek felfedezni Boszorményi-
Nagy Ivan relacionalis etikdja és a Sue Johnson altal kidolgozott érzelem-
fokuszu terdpia (EFT) kozott. Az EFT a kotédéselmélet mentén egy idében

4 Fodorné Ablonczy Margit: Csalddpasztordcié, 124. V6. Rhijn, Aat van — Meulink-Korf,
Hanneke: De Context En de Ander. Uitgeverij Boekencentrum, Zoetermeer 1997, 221-226.
Levinas kontextualis pasztoraciohoz valé hozzajarulasardl 1d. még Vrielink, Henk: Levinas
hozzéjarulasa a kontextudlis pasztoraciohoz. Ford. Balogh Gyongyvér. In: Kiss Jen6 — Meulink-
Korf, Hanneke — Melzer, Annette (szerk.): i. m. 39-48.

42 Michielsen, May: Bizalom és megbizhatdsag a parkapcsolati terapiaban. In: Michielsen,
May — Mullingen, Wim van — Hermkens, Leen (szerk.): Osszetartozdsban. A kontextulis segi-
tésrdl. Forditotta, magyarazo jegyzetekkel ellatta és a bevezetd tanulmanyt irta Kiss Jend.
Exit Kiado, Kolozsvar 2010, (165-192) 166.

43 Fodorné Ablonczy Margit: Csalddpasztordcid, 114.

4 Michielsen, May: Bizalom és megbizhatdsdg a parkapcsolati terdpidban, 166.

45 Az EFT alapt pérterdpidrdl lasd bévebben: Johnson, Susan M.: Attachment Theory in
Practice: Emotionally Focused Therapy (EFT) with Individuals, Couples, and Families. 1%t edition.
The Guilford Press, New York 2019. Johnson, Sue: Love Sense: The Revolutionary New Science
of Romantic Relationships. Little, Brown Spark, New York-Boston-London 2013. Sue, Johnson:
Olelj dt! 7 lépés az életre sz6l6 szerelemért. Ford. V. Németh Daniel. Harmat Kiad6, Budapest
2020. Nagy Eszter: A korai anya—gyermek kapcsolat és annak kihatdsa a gyermek lelki fej-
18désére és a felnétt létre a kotéddéselmélet fényében, kiilonods tekintettel a lelkipasztor szol-
galatara. L. rész. In: Reformdtus Szemle, 116. (2023/2), (139-168) 159-164.
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Osszpontosit a , beliilre” és a , kettd kozottre”, és azt a gondolatot helyezi
el6térbe, hogy amennyiben a hazastarsaknak a primer érzelmek (pl. bizton-
sagérzet, szeretet) szintjén sikeriil egymassal talalkozniuk, képesek lesznek
kénnyebben megbirkozniuk az élet viharaival. Ha egy szeretett személy all
mellettiink, és tdmogat benniinket, akkor erdre kaphatunk, és ellenallokka va-
lunk, az Osszetartas pedig megerdsiti a tarsunkkal, szerettiinkkel val6 kap-
csolatot is.*

7.2.2. A jegyesbeszelgetésre érkezo parok a magcsaladok rendszerében

A rendszerszemléletti lelkigondozas tampillérei abban segitenek, hogy
tagabb kontextusban is megértsiik a jegyesbeszélgetésen részt vevd és ha-
zassagkotésre késziilo parok helyzetét. Michael Klessmann egy dramai meta-
foraval vilagit ra arra, hogy egy par hazassaga mély érzelmi folyamatokat
szabadit fel mindkét érintett csaladban, és Osszefiiggésben all a korabbi csa-
ladi megtapasztaldsokkal, torténetekkel. Szerinte az eskiivé olyan, mint egy
jéghegy: a mozgd tomegnek csak nyolcadrésze latszik, de a dontés és a fo-
lyamat mogott egy generdciok soran felhalmozott és ativel érzelmi moz-
gas rejlik.”” A Kkiterjedt csaladra 6sszpontosité megkozelités abban segiti
a ,csomo megkotésére” késziild parokat, hogy jobban megértsék egymast
és az élethelyzetekhez valo viszonyuldsukat, ugyanis a tobb nemzedék pers-
pektivajabol felidézett csaladtorténet altal attekinthetévé valnak a diszfunk-
cidk és a valtozasok.®® A jegyesbeszélgetések tekintetében megalapozott
a rendszerszemléleti hozzaallas, ugyanis ha a paroknak sikertil attekinte-
nilik az érzelmi rendszereikhez vezetd utat a beszélgetést vezetd személy,
a lelkigondozdi kvalitasokkal rendelkezd lelkipasztor segitségével, akkor nem-
csak az esetleges diszfunkciondlis tiinet gydgyul meg, hanem az 6sszkép
atlatasa altal megvaltozik a tlinethez vald viszonyulds is.* A jegyesbeszél-
getésen jol haszndlhat6 a kiterjedt csaladrendszer feltérképezésének mod-
szere: a genogram. Milyen csaladi kozegbdl érkeznek a fiatalok? Ki milyen
helyet foglal el a magcsalad 0sszhangzatdban? A hazassagot kot két em-
bert , azonositott szerelmesekként” értelmezhetjiik. Szerelmiikben, egyéni ké-
pességeikben, gyengeségeikben, elképzeléseikben és vagyaikban vilagossa

46 Sue, Johnson: Olelj dt! 256-58.

47 Klessmann, Michael: Pastoralpsychologie. Ein Lehrbuch. 2. Auflage. Neukirchener Verlag,
Neukirchen-Vluyn 2004, 357.

48 Friedmann, Edwin H.: Nemzedékr6l nemzedékre, 111.

¥ Uo. 87-88.
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valik a szeretet képessége, amelyet magcsaladjukban kifejlesztettek, elszen-
vedtek, elveszitettek és kiharcoltak.®®

A csalad a jovoért felelds kozosség, ,emberformalé miihely”, hiszen els6-
sorban megteremti az elsd, a bioldgiai, majd a masodik, a pszicholdgiai szii-
letés feltételeit.”! , Velesziiletetten tarsas lény” mivoltunk magaban hordozza
szeretd és 6voO kornyezet irdnti igényiinket.” Formalddasunk és fejléddésiink
nagymértékben Osszefligg korai, optimalis esetben a csaladi fészekben eltol-
tott éveinkkel és azokkal a funkcionalis és diszfunkcionalis mintakkal, ame-
lyek nagymértékben meghatarozzak feln6ttkori viszonyulasunkat.® A csa-
1ad diszfunkcionalis miikodése életre sz6ld sebeket okozhat, elszakithatja
az optimalis fejlddéshez sziikséges kotelékeket, és olyan egészségtelen sze-
repmintdkat kozvetithet, amelyek teljes mértékben nélkiilozik a biztonsag,
a védelem és tamogatas minden elemét.** A jegyesbeszélgetés alkalmat biz-
tosithat a destruktiv csaladi mintak felszinre keriilésére, hogy azokon a ké-
sObbiekben lehessen dolgozni.

A kapcsolatokat athatjdk a hagyatékok, de a transzgeneracids és inter-
generacids hajlamok és dinamikdk kovetkezményei is.”* A magcsaladrol
valo beszélgetés tekintetében fontos téma lehet az 6rokség, a forgdszamla
és a lojalitas kontextudlis szemlélet(i fogalmainak tisztdzasa. Ezen fogalmak
és a mogottiik rejlé folyamtok tisztdzasahoz terjedelmes szakirodalom 4ll
a parokhoz lelkigondozdi készségekkel viszonyuld lelkipasztor rendelkezésé-
re. Dolgozatomnak nem célja az emlitett fogalmak részletekbe mend ismer-
tetése, megemlitésiik csupan azt a cél szolgdlja, hogy ismeretiik tdmpont-

" Morgenthaler, Christoph: Systemische Seelsorge, 178.

>l Horvath-Szabé Katalin: A hdzassdg és a csaldd bels6 vildga. Semmelweis Egyetem Men-
talhigiéné Intézet — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest 2007, 17.

52 Bagdy Emdke: Csaladi életciklusok és fejlédési sajatossagok. In: Bagdy Eméke — Kalo
Jend — Ranschburg Jend — Popper Péter: A csaldd: harcmezd és békesziget. Mesterkurzus — Az élet
dolgai. Saxum Kiado6-Affarone Kft., Kaposvar 2007, (13-58) 15.

5 A csaladi mintak és folyamatok megismeréséhez és értelmezéséhez lasd Vagyi Petra:
Sémdink fogsdgdban. Hogyan 1épjiink ki az ismétlédd forgatékionyvekbdl? Kulcslyuk Kiado, Buda-
pest 2021. Hamori Eszter: A kotédéselmélet perspektivdi. A klasszikusoktdl napjainkig. Animula,
Budapest 2015. Howe, David: Bindung iiber die Lebensspanne. Grundlagen und Konzepte der Bin-
dungstheorie. Ubersetzt von Inge Welling. Reihe Fachbuch Bindungstheorie. Junfermann Ver-
lag, Paderborn 2015.

>4 Horvéath-Szabé Katalin: i. m. 17.

55 Joyce, Austin — Krasner, Barbara: Az odaadé kotelezettség elemei. In: Michielsen, May
— Mullingen, Wim van — Hermkens, Leen (szerk.): i. m. (63-98) 79.
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ként és segitségforrasként allhat a jegyesek csaladi kapcsolatainak feltérke-
pezéséhez.

Forgdszamlan azokat a korabbi sebeket értjiik, amelyeket nem kell egy
Uj kapcsolatba atorokiteni. Egy tdamogato partner megfelel tamasz lehet egy
olyan ember szamara, aki rossz banasmod és elvarasok aldozata volt, és
akinek fel kell ismernie, hogy mi all sajat hidnyainak és a megtapasztalt
igazsagoknak a hatterében; a sziilok felmentése altal pedig el kell gondol-
kodnia azon, hogy mit adhat tovabb sajat gyermekének, és mit fog majd
tole visszakapni.® A hagyaték az 6rokségnek az a része, amit az ember ké-
pes kamatoztatni sajat maga és az utana kovetkez6 nemzedék javara, akik-
nek jovdbeli jolléte kozos cél kell hogy legyen minden par életében, hiszen
»aki ad, az nyer vele”.”

A parokkal folytatott parbeszédben felbukkanhat a lojalitas kérdése is.
Boszorményi-Nagy Ivan ravilagit arra, hogy a lojalitas alapvetd szerepet
jatszik a csaldd homeosztazisanak megdrzésében.”® Catherine Ducommun-
Nagy igy nevezi a lojalitast: ,erd, amely guzsba kot, vagy felszabadit”.
Ugyanis ebben egyarant megélhetjiik megkotozottségiinket és szabadsa-
gunkat is. A lojalitdsnak az a lényege, hogy fenn akarjuk tartani a kapcso-
latot a mieinkkel, és rendelkezésiikre kivanunk allni.>® Dontéseket hozunk,
és valahdnyszor szeretteink érdekeit masok érdekei elé helyezziik, mindig
gjra korvonalazzuk, hogy mit jelent szdmunkra a csalddunk.®® Mindezen
folyamatok megértése és a fentebb emlitett csaladi életet meghatdroz¢ as-
pektusok megismerése a hazassag mint j elkotelezdés kiiszobén fokozott
figyelmet érdemelnek.

7.3. Az eskiivd, az eskiitétel és az iinnep megélése a gyiilekezet
kozosségében
Rosemarie Nave-Herz értelmezése szerint a hdzassagkotési szertartas azt
jelzi, hogy véget ért a partnerkeresés iddszaka, és immar a lojalitas elsédle-

% Mierlo F. van — Michielsen, May — De Buysser, M. — Rooijakkers-Segers, G.: Megfelel-
en adni és elfogadni. In: Michielsen, May — Mullingen, Wim van — Hermkens, Leen (szerk.):
i.m. (101-132) 121.

57 Michielsen, May — Mullingen, Wim van — Hermkens, Leen (szerk.): i. m. 350. (Hagyaték).

% Ducommun-Nagy, Catherine: Lojalitds — erd, mely giizsba kit vagy felszabadit. Ford. Kiss
Jené. Exit Kiadd, Kolozsvar 2014, 123.

% Uo.

0 Ducommun-Nagy, Catherine: i. m. 20.
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ges szinten a hazastarshoz fiz6dik, nem pedig a szarmazasi csalddhoz. En-
nek a megvalosulasa fokozza a kapcsolat fenntarthatdsagat, stabilizalja és
tehermentesiti azt.®!

A paroknak sziikségiik van a sziil6i aldasra, beleegyezésre ahhoz, hogy
elindulhassanak egy 1j elkételez8dés utjan. Az el6zd fejezetben emlités-
szer(ien ismertettiink azokat a tényezdket, amelyek meghatarozhatjak a fia-
tal par egymashoz és magcsaladjukhoz valo6 viszonyuldsat. Az elméleti rész
zaro fejezetében az a célunk, hogy szimbolikusan eljussunk a jegyesbeszél-
getésektdl a hdzassagkotés momentumadig és — szem el6tt tartva az tinnep és
aldas motivumat — Isten aldasanak, hazassagra mondott igenjének a meg-
tapasztalasaig.

Két ember életének osszefonddasat sok szempont hatdrozza meg, példa-
ul a szerelem, a boldogsag, a szexualitds, a csaladtervezés, a gyermekvalla-
las, a csaladi rendszerek ujragondolasa, és az ezekkel kapcsolatos kérdésekre
a fiatal par valaszt akar taldlni az eskiivén. A hazassag mint fordulépont
Osszekapcsolodik az élet értelmének kérdéseire adott valaszokkal, az eskii-
v0 pedig dontd fontossaggal bir abban, hogy a fiatalok sajatos modon ta-
pasztaljak meg Isten aldasat és jelenlétét.®> Az iinnep alkalmaval at akarjuk
élni a ,Szenttel vald taldlkozdast”.®> A Szenttel valo taldlkozas tapasztalata
egyszerre kiindulopontja és célja az tinneplésnek, amikor a jelenben Ossze-
kapcsoldédnak a mult és a jovo aspektusai.®

A hazassagi szertartds ,megerdsitési ritus”.> Az eskiivéi késziilédés,
a ceremonia, a szertartds hatdsos pillanatok a valtozas idején, olyan erdk,

61 Karle, Isolde: Das Traugespriich aus poimenischer Perspektive, 196.

62 Limmlin, Georg: , Traumhochzeit”, oder: ,gemeinsam vor Gott treten”? Theologische
Orientierung und religidse Lebensdeutung in der kirchlichen Trauung im Kontext der Me-
diengesellschaft. In: International Journal of Particle Therapy (2004/8), 53-71. Lammlin, Georg;:
Protestantische Religionspraxis in der post-sikularen Gesellschaft. Studien zur Zukunft der Volkskir-
che. Heidelberger Studien zur Praktischen Theologie. Band 19. LIT Verlag, Berlin 2013, 69.

63 Otto, Rudolf: A szent. Az isteni eszméjében rejlé irraciondlis és viszonya a raciondlishoz. Ford.
Bendl Julia. Osiris Kényvtar — Vallastorténet. Osiris, Budapest 1997, 22.

64 Szaszné Lazar Eszter Csenge: Unnep mint lelki betdltekezés. In: Siba Balazs — Szabéné
Laszl6 Lilla — Lanyi Gabor (szerk.): Lelki éhség. Protestdins spiritualitds a 21. szdzadban. Kalvin
Kiado, Budapest 2021, (189-201) 193.

%5 Karle, Isolde: Das Traugespriich aus poimenischer Perspektive, 196. Nave-Herz, Rosemarie:
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amelyek segitik a csaladi rendszer Gjragondoldsat.®® A nyilvanos szinrevitel-
nek tobb funkcidja van: egyrészt dontéen hozzajarul a hazaspar kapcsolati
integracidjahoz a két csaldd és a jelenlevdk referenciacsoportjainak kerete-
in beliil; masrészt pedig értelmet kindl az életnek egy olyan helyzetében,
amely az érintetteket 4ltaldban nehezen megfogalmazhatd elvarasokkal ter-
heli.*”

A parok elvarjak a lelkésztdl, hogy az igehirdetés altal személyesen szo-
litsa meg Oket, hogy megélhessék alanyi mivoltukat, amely merdben eltér
a targyi valosagtol. A jegyesbeszélgetések alkalmaval a lelkipasztor és je-
gyesek kozott kialakult kozvetlen hangvétel hozzajarulhat ahhoz, hogy a le-
hetd legszemélyesebben halljadk meg Isten feléjiik intézett tizenetét, hogy
igy az eskiivé életiik egyik legmeghatarozdbb napja legyen. Az esketési ige-
hirdetés a lelkigondozdi jellegi beszélgetés folytatasa lehet a kazudlis homi-
letika eszkozeinek felhaszndlasa és alkalmazdsa 4ltal.®®

Végiil pedig a szabad elhatdrozasbol kimondott ,Holtomiglan vagy hol-
taiglan” igéret és az ,Isten engem uigy segitsen” kérés az aldas terében nyo-
matékositjdk az Isten és a gyiilekezet jelenlétében tett fogadalmat. Istennek
a teremtés ota aldasos szandéka van a hazassaggal, s a Szentlélek szuve-
rén jelenlétének fliggvényében az eskiivdi dldas valoban aldadssa lehet a ha-
zaspar életében.®

8. Osszegzés, kitekintés

Az elmult évek soran egyre hangstlyosabba lettek azok a diskurzusok,
amelyek a csalddot helyezik a figyelem és szemlélddés kozéppontjaba. A Ro-
maniai Reformatus Egyhazban kottetett hazassagok szama azt igazolja, hogy
egyhdzunk fiataljai nem veszitették el érdeklddésiiket az egyhdz kazualis
szolgalatai irdnt. Ezt esélyként és lehetdségként kell felfogni. Sziikség van
a hitbeli értékek kozvetitésére, a csaladi folyamatok feltérképezésére és a pre-
ventiv lelkigondozdi kisérésre, amelyek 4ltal a jelen és a jové nemzedék fia-
taljai megtapasztalhatjadk, hogy nincsenek magukra maradva. A parkapcsola-
ti és hazassagi lelkigondozas, amelynek egyik lehetdsége a jegyesbeszélgetés,
abban segithetik egyhdzunk fiatal hdzas tagjait, hogy ne veszitsék el 1étbi-

6 Morgenthaler, Christoph: Systemische Seelsorge, 179.
67 Klessmann, Michael: Pastoralpsychologie, 356-357.

68 Szarka Mikl6s: Hizassdgra felkészitd beszélgetések, 165.
% Uo. 160.
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zonyossagukat és a szeretetre vald képességiiket életiik boldogsagaban és
boldogtalansagaban.”

A dolgozatom els6 felében bemutatott empirikus kutatas és annak ered-
ményei azt bizonyitjak, hogy sziikség van a fiatalokkal valo foglalkozasra,
a jegyesbeszélgetések gyakorldsara, a csaladok iranti érdekl6dé odafordu-
lasra. A Magyar Reformdtus EQyhdz istentiszteleti rendtartdsdban Csiha Kalman
egy, a mindennapi életbdl vett szemléletes példan keresztiil vilagitott ra
a jegyesbeszélgetések fontossagara: az autoutak mentén tutjelz6 tablak all-
nak, amelyeket azért helyeztek oda, hogy megkonnyitsék a forgalmat, és csok-
kentsék a balesetek szamat. Ugy is lehet autét vezetni, hogy nem torédiink
ezekkel a tablakkal, de akkor el6bb vagy utdbb karambolozunk.”

A dolgozatom masodik részében néhany lehetséges témat korvonalaz-
tam, amelyek a jegyesbeszélgetés sordn alkalmazhatok.

Elméleti és gyakorlati kutatdsaim eredményei alapjan olyan modszere-
ket szeretnék majd kidolgozni, amelyek segitik az egyh4dz megel6z6 és se-
gitd lelkigondozdi szolgalatat. Kutatasom kovetkezd részében szeretném fel-
mérni a lelkipdsztorok fiatal csalddok megsegitésére valo hajlandosagat,
illetve feltérképezni, hogy a lelkipasztorok mint Isten és a gyiilekezet elhi-
vott szolgadi miben latjdk a hdzassdgmegsegités és a jové nemzedék iranti
felel6sségvallalas lehetdségeit.
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“Till Death Do Us Part?”
Awareness of Premarital Counseling as a Preparatory Practice for Marriage
among Young Christian Couples

According to relational ethics, human existence is shaped through interpersonal
relationships. Ideally, marriage is a lasting, intimate relationship fostering mutual
growth. Pastoral rituals (casualia) play a vital role in family life cycle transitions,
especially in deepening relational bonds. In today’s fast-paced, alienating society, the
capacity for genuine love is weakened, along with the institution of marriage. The
relativization of values contributes to the growing number of Christian marriages
in crisis. Young couples need support amid intellectual, emotional, and moral pres-
sures, making the role of the church and pastoral care increasingly important.
Premarital counseling serves as a preventive pastoral tool, aiming to explore cou-
ples” expectations and provide structured guidance. This research investigates the
awareness and thematic relevance of premarital counseling among young married
Christians. It assumes a correlation between this awareness and both the year of
marriage and age of spouses. The study uses empirical methods, including self-

report questionnaires and correlational statistical analysis.

Keywords: preventive pastoral care, premarital counseling, marriage, pastoral

rituals, contextual and systemic therapy.



